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ÎÒ ÏÅÐÅÂÎÄ×ÈÊÀ

×îêüè Íèìà Ðèíïî÷å ðîäèëñÿ â 1951 ãîäó, îêîëî Ëõà-
ñû, â öåíòðàëüíîì Òèáåòå. Â 18 ìåñÿöåâ îí áûë ïðèçíàí
Åãî Ñâÿòåéøåñòâîì 16-ì Ãüÿëâîé Êàðìàïîé êàê ñåäüìàÿ
èíêàðíàöèÿ âåëèêîãî éîãà Ãàð Äðóá÷åíà, ýìàíàöèè Ìàíä-
æóøðè. Ðèíïî÷å ïîêèíóë Òèáåò íåçàäîëãî äî çàõâàòà
âëàñòè êîììóíèñòàìè â 1959 ãîäó.

Ñ 1959 ãîäà îí ó÷èëñÿ ïîä ëè÷íûì ðóêîâîäñòâîì è
ïîëó÷àë ïåðåäà÷è îò ìíîãèõ âåëè÷àéøèõ áóääèñòñêèõ
ó÷èòåëåé ýòîãî âåêà: Åãî Ñâÿòåéøåñòâà 16-ãî Ãüÿëâû Êàð-
ìàïû, Åãî Ñâÿòåéøåñòâà Äóäæîìà Ðèíïî÷å, Åãî Ñâÿòåé-
øåñòâà Äèëüãî Êüåíòöå Ðèíïî÷å, ñâîåãî îòöà � Ïî÷òåí-
íîãî Òóëêó Óðãüåíà Ðèíïî÷å, Ïî÷òåííîãî Êàëó Ðèíïî÷å,
Êõåí÷åíà Òõðàíãó Ðèíïî÷å, Êóíó Ðèíïî÷å, Êõåíïî Ðèí-
ïî÷å è Êõåíïî Äàçåðà.

Â 1974 ãîäó îí ïåðååõàë â Áîóäàíàòõ, îêîëî Êàòìàíäó
(Íåïàë), è ïîìîãàë ñâîåìó îòöó â ñòðîèòåëüñòâå ìîíàñ-
òûðÿ Êà-Íüèíã Øåäðóï Ëèíã. Ïîçæå Åãî Ñâÿòåéøåñòâî
Êàðìàïà ñäåëàë åãî íàñòîÿòåëåì ýòîãî ìîíàñòûðÿ è âîç-
ëîæèë íà íåãî îòâåòñòâåííîñòü çà ôèçè÷åñêîå è äóõîâíîå
ïðåóñïåâàíèå ìîíàøåñêîé îáùèíû. Âûïîëíÿÿ æåëàíèå
ñâîèõ ó÷èòåëåé, â ïîñëåäíèå ãîäû Ðèíïî÷å ùåäðî îòäàåò
ñâîå âðåìÿ è ýíåðãèþ íà îáó÷åíèå ëþäåé ñî âñåõ êîíöîâ
ñâåòà.

Ýòà êíèãà ïîñòðîåíà íà ìàòåðèàëå ó÷åíèé, äàííûõ èì
îñåíüþ 1987 êîãäà - ïî ñîâåòó Äèëüãî Êüåíòöå Ðèíïî÷å �
îí ïðîâîäèë â Êà-Íüèíã Øåäðóï Ëèíãå ñåìèíàð ïî «Çåð-
êàëó-Íàïîìèíàíèþ», êëàññè÷åñêîìó òåêñòó ïî ÷åòûðåì
áàðäî Òñåëå Íàöîê Ðàíäîëà.

Óñòíûå íàñòàâëåíèÿ æèâîãî ìàñòåðà îñîáåííî äðàãî-
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Åñòü íàñòàâëåíèå î òîì, êàê íóæíî âåñòè ñåáÿ â
ìîìåíò ñìåðòè � êàê «ðåáåíîê, ïðûãàþùèé â îáúÿ-
òèÿ ìàòåðè». Ðåáåíîê óçíàåò ñâîþ ìàòü è áåç êîëå-
áàíèé ïðûãàåò â åå îáúÿòèÿ. «Ðåáåíîê áåç êîëåáà-
íèé» � ýòî ÷åëîâåê, ïîëó÷èâøèé óñòíûå íàñòàâëåíèÿ
ïî Òðåê÷î èëè Ìàõàìóäðå îò êâàëèôèöèðîâàííîãî
ó÷èòåëÿ, è óçíàâøèé «ñâîþ ìàòü», áåçíà÷àëüíóþ ÷è-
ñòîòó. Ñóòü íàøåãî òåïåðåøíåãî ñîçíàíèÿ � íå èìå-
þùàÿ íèêàêèõ ñîñòàâíûõ ÷àñòåé, ñâîáîäíàÿ îò óì-
ñòâåííûõ ïîñòðîåíèé � ýòî ïóñòîòíûé ÿñíûé ñâåò
áåçíà÷àëüíîé ÷èñòîòû. Óìèðàÿ, ìû äîëæíû óçíàòü
ýòó ïóñòóþ ñóòü. Òîò, êòî óçíàåò òàêîå ñîñòîÿíèå
ïóñòîãî îñîçíàâàíèÿ â ìîìåíò ñìåðòè, äîñòèãàåò
ïðîñâåòëåíèÿ â äõàðìàêàéå.

Íàøå òåëî ïðîèçîøëî íà ñâåò âñëåäñòâèå îïðåäå-
ëåííûõ ïðè÷èí è îáñòîÿòåëüñòâ; êîíêðåòíî ãîâîðÿ �
èç áåëîãî è êðàñíîãî ýëåìåíòîâ íàøèõ îòöà è ìàòå-
ðè. Âíóòðè òåëà åñòü öåíòðàëüíûé êàíàë, íàçûâàå-
ìûé «Àâàäõóòè», ïîõîæèé íà öåíòðàëüíóþ êîëîííó
â äîìå. Â âåðõíåé ÷àñòè ýòîãî êàíàëà íàõîäèòñÿ
áåëîå «áèíäó», èëè ýññåíöèÿ, óíàñëåäîâàííàÿ îò
íàøåãî îòöà. Ïî ïðèðîäå ñâîåé îíî � êàê áóêâà
ÕÀÍÃ, áåëîå è áëàãîäàòíîå ïî îùóùåíèþ. Â íèæíåé
÷àñòè ýòîãî êàíàëà � êðàñíûé ýëåìåíò, äîñòàâøèéñÿ
íàì îò ìàòåðè. Êðàñíûé ýëåìåíò íàõîäèòñÿ íà ïåðå-
ñå÷åíèè òðåõ «íàäè», íà ÷åòûðå ïàëüöà íèæå ïóïêà.

öåííû, òàê êàê îíè ÿâëÿþòñÿ êâèíòýññåíöèåé âñåõ ó÷å-
íèé, ïîëó÷åííûõ èì è îáû÷íî íåäîñòóïíûõ äëÿ îáûêíî-
âåííûõ ëþäåé. Âñå ìû ãëóáîêî îáÿçàíû Ðèíïî÷å è åãî
ó÷èòåëÿì çà ýòó áåñöåííóþ âîçìîæíîñòü è ñ÷àñòëèâû
ðàçäåëèòü ýòè ó÷åíèÿ ñî âñåìè, â íèõ çàèíòåðåñîâàííûìè.

ß èñêðåííå ïðèçíàòåëåí âñåì, áåç êîãî ýòîé êíèãè íå
áûëî áû: Ýðèêó Ïåìà Êóíñàíãó è Ìàðñèè Øìèäò �
àâòîðîâ àíãëèéñêîãî ïåðåâîäà, ùåäðî äåëèâøèõñÿ ñâîèìè
ïîçíàíèÿìè âî âñåõ çàòðóäíèòåëüíûõ ìåñòàõ; âñåì äðóçü-
ÿì, ïîìîãàâøèì â ðàáîòå íàä ìàíóñêðèïòîì; À.Òåðåíòüå-
âó è Ì.Áîãîÿâëåíñêîìó, âíåñøèì öåííåéøèå ïîïðàâêè,
Î. Áîðèñîâó, íå æàëåâøåìó ñâîåãî âðåìåíè, ÷òîáû ïðèâå-
ñòè êíèãó â òîò âèä, â êîòîðîì îíà åñòü ñåé÷àñ è �
êîíå÷íî � ñàìîìó ×îêüè Íèìà Ðèíïî÷å � çà ñàì òåêñò,
ñîâåò ïåðåâåñòè åãî íà ðóññêèé ÿçûê è âíèìàíèå è ïîä-
äåðæêó âî âðåìÿ ðàáîòû.

Ïóñòü âñå áëàãî îò ýòîé êíèãè ïîñëóæèò ïîëüçå âñåõ
ñóùåñòâ.

ÁÃ
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Ôîðìà åãî íàçûâàåòñÿ «àòóíã», ÷òî çíà÷èò ïîäîáíûé
ïëàìåíè. Îí êðàñíîãî öâåòà è ãîðÿ÷èé, êàê îãîíü.
Ìåæäó íèìè � âåòåð æèçíè, æèçíåííàÿ ïðàíà, êîòî-
ðàÿ íå äàåò ýòèì ýññåíöèÿì âñòðåòèòüñÿ. Êîãäà ìû
äåëàåì ïîñëåäíèé âçäîõ è âåòåð æèçíè ïðåêðàùàåò-
ñÿ, áåëûé è êðàñíûé ýëåìåíòû âñòðå÷àþòñÿ â öåíòðå
ñåðäöà. Âî âðåìÿ ýòîãî ïðîöåññà ïðîèñõîäÿò òðè
ïåðåæèâàíèÿ.

Ïåðâîå èç íèõ íàçûâàåòñÿ «áåëèçíà», è ïðîèñõî-
äèò, êîãäà áóêâà ÕÀÍÃ (áåëûé ýëåìåíò, óíàñëåäî-
âàííûé îò îòöà) ìåäëåííî ñïóñêàåòñÿ âíèç. Ýòî ïî-
õîæå íà ìåäëåííî çàõîäÿùóþ ëóíó. Çàòåì � èç ìåñòà
ïåðåñå÷åíèÿ íàäè ïîä ïóïêîì � íà÷èíàåò, ïîäîáíî
ñîëíöó, ìåäëåííî ïîäíèìàòüñÿ êðàñíûé ìàòåðèíñ-
êèé ýëåìåíò. Ýòî ïåðåæèâàíèå íàçûâàåòñÿ «êðàñíî-
òà» è îíî íàïîìèíàåò êðàñíûé öâåò âîñõîäÿùåãî
ñîëíöà. Êîãäà äâà ýòèõ ýëåìåíòà-ýññåíöèè âñòðå÷à-
þòñÿ íà óðîâíå ñåðäöà, âîçíèêàåò ïåðåæèâàíèå, ïî-
õîæåå íà âñòðå÷ó çåìëè è íåáà. Ýòî ïåðåæèâàíèå �
ïåðåæèâàíèå «÷åðíîòû» � òîò ìîìåíò, êîãäà îáû÷-
íûé ÷åëîâåê òåðÿåò ñîçíàíèå.

Âî âðåìÿ áåëîãî ïåðåæèâàíèÿ ïðåêðàùàþòñÿ òðèä-
öàòü òðè ñîñòîÿíèÿ cîçíàíèÿ, âûçûâàåìûå ãíåâîì.
Âî âðåìÿ êðàñíîãî ïåðåæèâàíèÿ ïðåêðàùàþòñÿ ñî-
ðîê ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ, âûçâàííûõ ñòðàñòüþ. Êîãäà
âñòðå÷àþòñÿ äâå ýññåíöèè, ïðåêðàùàþòñÿ ñåìü ñî-
ñòîÿíèé ñîçíàíèÿ, âûçâàííûõ íåâåäåíèåì. Ãîâîðÿò,
÷òî âî âðåìÿ ÷åðíîãî ïåðåæèâàíèÿ îáû÷íûå ëþäè è
íåîïûòíûå ïðàêòèêóþùèå òåðÿþò ñîçíàíèå è îñòà-
þòñÿ â çàáûòüè, íàõîäÿñü â ñîñòîÿíèè îñíîâû. Êîãäà
îíè òåðÿþò ñîçíàíèå, èç èõ ãëàç ñòðóÿòñÿ ñëåçû; âñå
âîñåìüäåñÿò ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ ïîëíîñòüþ ïðåêðà-
òèëèñü.

Òîò, êòî íå ïîëó÷àë íàñòàâëåíèÿ î òîì, êàê óçíàòü
ñóòü ñîçíàíèÿ, âïàäàåò â çàáûòüå íà òðè ñ ïîëîâèíîé
äíÿ. Ïîòîì âñå � òàê, êàê áóäòî íåáî è çåìëÿ ñíîâà
ðàçäåëèëèñü. Ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ ñîçíàíèå ìîæåò
îñòàâèòü òåëî ðàçíûìè ïóòÿìè � ÷åðåç âåðõóøêó
ãîëîâû, ÷åðåç ïÿòü îðãàíîâ ÷óâñòâ èëè ÷åðåç íèæíèå
îòâåðñòèÿ òåëà. Åñëè îíî âûõîäèò ÷åðåç íèæíèå
îòâåðñòèÿ, îíî ïîïàäàåò â íèçøèå ìèðû.

Êîãäà ñîçíàíèå âûõîäèò èç òåëà, óìåðøèé ÷óâ-
ñòâóåò ñìÿòåíèå è äóìàåò: «×òî ìíå òåïåðü äåëàòü?
Æèâ ÿ èëè ìåðòâ?» Äóõ íàïðàâëÿåòñÿ â ñâîé áûâøèé
äîì, ê ñåìüå, èëè ê îòöó è ìàòåðè. Äóõ ïîêîéíîãî
íà÷èíàåò òðîãàòü èõ çà ïëå÷î è ãîâîðèòü: «Íå ïëà÷ü-
òå, ÿ íå ìåðòâ, ÿ çäåñü, ñ âàìè», íî îíè, åñòåñòâåííî,
íè÷åãî íå ñëûøàò. Â êîíöå êîíöîâ, óìåðøåãî îõâà-
òûâàåò ïàíèêà è îí îñîçíàåò: «Îõ! ß óìåð».

Êîãäà äóõ óìåðøåãî èäåò ïî ïåñêó, îí íå îñòàâëÿ-
åò ñëåäîâ. Óìåðøèéìîæåò ñâîáîäíî ïðîõîäèòü ñêâîçü
òâåðäóþ ìàòåðèþ è íå èñêëþ÷åíî, ÷òî îí çàäóìàåò-
ñÿ: «Ðàíüøå ÿ íå óìåë ïðîõîäèòü ñêâîçü ñòåíû. ×òî
ñëó÷èëîñü ñ ìîèì òåëîì?». Òåëî, êîòîðûì ìû ðàñïî-
ëàãàåì â ýòî âðåìÿ � ýòî íå íàñòîÿùåå òåëî; ýòî òî
æå òåëî, êîòîðûì, êàê íàì êàæåòñÿ, ìû îáëàäàåì âî
ñíå; âîîáðàæàåìîå òåëî. Èç âñåõ ïÿòè ñîñòàâëÿþùèõ
íàøåãî îáû÷íîãî òåëà, â ýòîì òåëå îòñóòñòâóåò ñî-
ñòàâëÿþùàÿ ôîðìû, íî îñòàëüíûå ÷åòûðå � îùóùå-
íèå, âîñïðèÿòèå, êîíöåïòóàëèçàöèÿ è ñîçíàíèå �
ïðèñóòñòâóþò, áóäó÷è ñâÿçàííûìè ñ ìåíòàëüíûì òå-
ëîì. Èç-çà ñèëû êîíöåïòóàëüíîãî ìûøëåíèÿ (èçâåñò-
íîé òàêæå ïîä íàçâàíèåì «êàðìè÷åñêîãî âåòðà»),
äóõ íè íà ìãíîâåíèå íå ìîæåò îñòàíîâèòüñÿ. Îí âñå
âðåìÿ ïåðåäâèãàåòñÿ ñ ìåñòà íà ìåñòî. Â ýòî âðåìÿ
îí èñïûòûâàåò øåñòü âèäîâ íåîïðåäåëåííîñòè. Íåî-
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ïðåäåëåííî ìåñòî îáèòàíèÿ, íåîïðåäåëåííà ïîääåð-
æêà, íåîïðåäåëåííî ïîâåäåíèå. Íåò îïðåäåëåííîñòè
â ïèùå; ïèùåé ÿâëÿþòñÿ ðàçíîîáðàçíûå çàïàõè. Íåî-
ïðåäåëåííû òå, ñ êåì îí îáùàåòñÿ; íåîïðåäåëåííû
ïåðåæèâàíèÿ � åãî íîñèò ñ ìåñòà íà ìåñòî, êàê
ïåðûøêî íà âåòðó.

Â ýòîì ñîñòîÿíèè ñóùåñòâó óãðîæàþò òðè áåçäíû,
ñîîòâåòñòâóþùèå òðåì ÿäàì ñîçíàíèÿ. Îäíà èç íèõ �
êðîìåøíî-÷åðíàÿ áåçäíà íåâåæåñòâà, äðóãàÿ � ãëó-
áîêàÿ áåçäíà àãðåññèè, è òðåòüÿ � áåçìåðíî îãðîì-
íàÿ áåçäíà æåëàíèÿ. Â ýòî æå âðåìÿ ñëûøàòñÿ ãðîì-
êèå çâóêè, âûçûâàåìûå ÷åòûðüìÿ ýëåìåíòàìè � çåì-
ëåé, âîäîé, îãíåì è âåòðîì. Ñëûøèòñÿ ðåâ ëàâèíû,
íåïðåðûâíî ïàäàþùåé çà ñïèíîé; ðåâ ãèãàíòñêîé
áûñòðîé ðåêè; ðåâ îãðîìíîé ïûëàþùåé ìàññû îãíÿ
(êàê âóëêàí); è ðåâ ÷óäîâèùíîãî øòîðìà. Áîëåå òîãî,
íåò íè ñâåòà ëóíû, íè ñâåòà ñîëíöà � èõ ìîæíî
âîñïðèíÿòü, òîëüêî èìåÿ ôèçè÷åñêîå òåëî. Ñîðîê
äåâÿòü ñóòîê íåò íè íî÷è, íè äíÿ. Ýòî � íåêîòîðûå
èç òåõ îùóùåíèé, êîòîðûå ìû èñïûòûâàåì.

Ïîâòîðþ åùå ðàç, ÷òî � â ñîîòâåòñòâèè ñ íàñòàâ-
ëåíèÿìè íàøåãî ó÷èòåëÿ � ìû äîëæíû óçíàòü ñâîþ
ïðèðîäó, ÿâëÿþùóþñÿ áåçíà÷àëüíîé ÷èñòîòîé, è îñ-
òàâàòüñÿ â ñîñòîÿíèè îñîçíàâàíèÿ, ñâîáîäíîãî îò
ìûñëåé âñåõ òðåõ âðåìåí (ïðîøëîãî, íàñòîÿùåãî è
áóäóùåãî � ïðèì. ïåð.). Â ìîìåíò îñîçíàíèÿ ýòîãî
ñîñòîÿíèÿ íåò íè îäíîé èç 84 000 íåãàòèâíûõ ýìî-
öèé. Óçíàâàíèå ýòîãî îñîçíàíèÿ âî âðåìÿ òðåõ ïåðå-
æèâàíèé (áåëèçíû, êðàñíîòû è ÷åðíîòû), êîãäà âñå
ýìîöèè ïîëíîñòüþ ïðåêðàòèëèñü � äàåò íàì âîçìîæ-
íîñòü äîñòè÷ü ñòàáèëüíîñòè â ñîñòîÿíèè áåçíà÷àëü-
íîé ÷èñòîòû. Ðàçóìíûå ñóùåñòâà, íå óçíàâøèå ïðè-
ðîäó ñâîåãî ñîçíàíèÿ, âïàäàþò â çàáûòüå; òå æå, êòî

óçíàë åå è ïðàêòèêîâàëñÿ â ýòîì óçíàâàíèè � ñîõðà-
íÿþò ñîçíàíèå. Âðåìÿ, êîãäà ïðîèñõîäÿò ýòè òðè
ïåðåæèâàíèÿ � ýòî òî âðåìÿ, êîãäà íóæíî ïðèìå-
íÿòü ó÷åíèå î ðåáåíêå, áðîñàþùåìñÿ â îáúÿòèÿ ñâî-
åé ìàòåðè. Îñîçíàâàíèå, óêàçàííîå íàì ó÷èòåëåì �
ýòî ðåáåíîê. Ñàìà áåçíà÷àëüíàÿ ÷èñòîòà, ÿñíûé ñâåò
îñíîâû � êàê ìàòü. Ýòî óçíàâàíèå â ñàìûé ìîìåíò
ñìåðòè, â áàðäî óìèðàíèÿ, ãàðàíòèðóåò îñâîáîæäå-
íèå.

Ïîñëå ðàñòâîðåíèÿ ïÿòè ýëåìåíòîâ è òðåõ ïåðå-
æèâàíèé � ïîÿâëåíèÿ, óâåëè÷åíèÿ è äîñòèæåíèÿ �
ðàçâåðòûâàíèå áàðäî äõàðìàòû íà÷èíàåòñÿ ñ «ðà-
ñòâîðåíèÿ ñîçíàíèÿ â ïðîñòðàíñòâå». Çà ýòèì ñëåäó-
åò «ïðîñòðàíñòâî, ðàñòâîðÿþùååñÿ â ÿñíîì ñâåòå»,
«ÿñíûé ñâåò, ðàñòâîðÿþùèéñÿ â åäèíåíèè», «åäèíå-
íèå, ðàñòâîðÿþùååñÿ â ìóäðîñòè», «ìóäðîñòü, ðà-
ñòâîðÿþùàÿñÿ â ñïîíòàííîì ïðèñóòñòâèè» è, íàêî-
íåö, «ñïîíòàííîå ïðèñóòñòâèå, ðàñòâîðÿþùååñÿ â áåç-
íà÷àëüíîé ÷èñòîòå». Â òîò ìîìåíò, êîãäà ÿñíûé ñâåò
ðàñòâîðÿåòñÿ â åäèíåíèè, ïðîÿâëÿþòñÿ áîæåñòâà ñòà
ìèðíûõ è ãðîçíûõ ñåìåé. Êîãäà ÷åëîâåê íå óçíàåò
ñóòü ìèðíûõ áîæåñòâ, ïîÿâëÿþòñÿ ãðîçíûå áîæå-
ñòâà. Íåóçíàâàíèå ñóòè ãðîçíûõ áîæåñòâ âûçûâàåò
âîçîáíîâëåíèå ïðèâû÷íûõ òåíäåíöèé, è ñ ýòîãî íà-
÷èíàåòñÿ áàðäî ñòàíîâëåíèÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè
ìû óçíàåì ñóòü ñîçíàíèÿ � ìû äîñòèãàåì ïðîñâåòëå-
íèÿ â óðîâíå ñàìáõîãàêàéè â òå÷åíèè áàðäî äõàðìà-
òû.

Êîãäà ÷åëîâåê ïîíèìàåò, ÷òî îí ìåðòâ, åìó ñëåäó-
åò ñîáëþñòè «øåñòü âñïîìèíàíèé», ò.å, íàïðèìåð,
âñïîìíèòü ñâîþ ïðàêòèêó è ñâîåãî Éèäàìà. Åñëè
÷åëîâåê çíàåò, êàê îïîçíàòü ñóòü ñîçíàíèÿ, è åãî
ñàìàéè íå íàðóøåíû, îí ñìîæåò ðîäèòüñÿ èç áóòîíà
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Ïðåäèñëîâèå

öâåòêà ëîòîñà â îäíîì èç ïÿòè ýìàíèðîâàííûõ «Ïî-
ëåé Áóää» îäíîãî èç ïÿòè íàïðàâëåíèé. Åñëè ñàìàéÿ
÷åëîâåêà íàðóøåíà, îí áóäåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ â ýòî
âðåìÿ êàê áóäòî áðåäóùèì â òåìíîòå èëè â î÷åíü
ãóñòîì òóìàíå. Îí ïîëíîñòüþ çàáëóäèòñÿ.

Â áàðäî ñòàíîâëåíèÿ âíîâü ïðîÿâëÿþòñÿ âîñåìü-
äåñÿò èçíà÷àëüíûõ ñîñòîÿíèé ìûñëè. ×åëîâåê íà÷è-
íàåò äóìàòü: «Ãäå áû ìíå ðîäèòüñÿ?» è íà÷èíàåò
èñêàòü, èñïûòûâàÿ ïðè ýòîì ñòðàøíûå ñòðàäàíèÿ è
òðåâîãó. Åñëè åãî ñëåäóþùåå ðîæäåíèå äîëæíî ïðî-
èçîéòè â îäíîì èç òðåõ íèçøèõ ìèðîâ, ãîëîâà åãî
áóäåò îáðàùåíà íå ââåðõ, à âíèç � èç-çà ñèë êàðìû.
Åñëè ñëåäóþùåå ðîæäåíèå ïðîèçîéäåò â îäíîì èç
òðåõ âûñøèõ ìèðîâ, ÷åëîâåê áóäåò ïåðåäâèãàòüñÿ
ïðÿìî, ãîëîâîé ââåðõ. Îí èùåò ìåñòî ñâîåãî ðîæäå-
íèÿ, ïîêà íå ïîïàäàåò òóäà, ãäå åãî áóäóùèå îòåö è
ìàòü âîò-âîò çà÷íóò åãî. Ó âõîäà â ëîíî áóäóò îæè-
äàòü ìíîãî ñóùåñòâ, êîïîøàùèõñÿ, êàê ìóõè íà
êóñêå ìÿñà.

Åñëè îí äîëæåí áóäåò ðîäèòüñÿ ìóæ÷èíîé, îí
ïî÷óâñòâóåò àãðåññèþ ïî îòíîøåíèþ ê áóäóùåìó
îòöó è âëå÷åíèå ê áóäóùåé ìàòåðè; åñëè îí äîëæåí
áóäåò ðîäèòüñÿ æåíùèíîé, âñå áóäåò íàîáîðîò. Äâè-
æèìûé ñèëîé ýòîé àãðåññèè è ýòîãî âëå÷åíèÿ, îí
íåìåäëåííî ïîïàäàåò â ëîíî. Ñîçíàíèå çäåñü � êàê
ìóõà, à áåëûé îòöîâñêèé è êðàñíûé ìàòåðèíñêèé
ýëåìåíòû � êàê êëåé; ñîçíàíèå ïðèëèïàåò ê ýòîìó
êëåþ.

Ïîñëå òîãî, êàê ñîçíàíèå âõîäèò â ëîíî, ó íåãî
óæå íåò âîçìîæíîñòè âûéòè îáðàòíî èëè ñêàçàòü
«Ýòî ìåñòî ìíå íå íðàâèòñÿ». Â òå÷åíèå ïîñëåäóþ-
ùèõ ñåìèäíåâíûõ ïåðèîäîâ, èäóùèõ îäèí çà äðóãèì,
èç êðîõîòíîãî çàðîäûøà ðàçâèâàåòñÿ òåëî. Ñíà÷àëà

ñîçäàåòñÿ öåíòðàëüíûé êàíàë, ñîåäèíàþùèé ïóïîê ñ
ãëàçàìè. Ìàëî-ïîìàëó êàæäûå ñåìü äíåé ïðîèñõî-
äèò íîâûé ýòàï â ðàçâèòèè, è, íàêîíåö, ÷åðåç äåâÿòü
ìåñÿöåâ è äåñÿòü äíåé, ÷åëîâåê ðîæäàåòñÿ èç ëîíà
ìàòåðè. Ãîâîðÿò, ÷òî íàøà äîáðàÿ ìàòü âûíàøèâàåò
íàñ äåâÿòü ìåñÿöåâ è äåñÿòü äíåé (â òèáåòñêîì êà-
ëåíäàðå êàæäûé ìåñÿö äëèòñÿ òðèäöàòü äíåé � ïðèì.
ïåð.). Â òå÷åíèå ýòîãî âðåìåíè ó ìàòåðè è ðåáåíêà
îäíî äûõàíèå. Êîãäà ìàòü àêòèâíî ÷òî-òî äåëàåò,
ðåáåíîê èñïûòûâàåò áîëüøîå íåóäîáñòâî. Êîãäà îíà
åñò, îí èñïûòûâàåò óæàñ � êàê áóäòî åãî çàâàëèâàþò
áîëüøîé ãîðîé. Êîãäà ýòè äåâÿòü ìåñÿöåâ è äåñÿòü
äíåé ïîäõîäÿò ê êîíöó, ðåáåíîê � ñèëîé îñîáîé
ïðàíû � ïåðåâîðà÷èâàåòñÿ âíèç ãîëîâîé.

Ïðè ðîæäåíèè ðåáåíîê èñïûòûâàåò òàêóþ áîëü,
êàê åñëè áû åãî ìÿñî îòäèðàëè îò êîñòåé. Ñàì
ìîìåíò ðîæäåíèÿ � ýòî êàê áóäòî áû ïàäàåøü ñ íåáà
è óäàðÿåøüñÿ î çåìëþ. Òîëüêî êîãäà ÷åëîâåê, íàêî-
íåö, ðîäèëñÿ è ñäåëàë ïåðâûé âçäîõ � òîëüêî òîãäà
îí ñòàíîâèòñÿ íåçàâèñèìûì îò äûõàíèÿ ìàòåðè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìû íàõîäèìñÿ â áàðäî ýòîé
æèçíè; îíî äëèòñÿ îò ìîìåíòà íàøåãî ðîæäåíèÿ äî
íà÷àëà ïðîöåññà ñìåðòè. Â ýòîì áàðäî ìû, ñëåäóÿ
íàñòàâëåíèÿì ñâîåãî ó÷èòåëÿ, äîëæíû ïðàêòèêîâàòü
òî, ÷òî íàçûâàåòñÿ «áàðäî ìåäèòàöèè». Êàê ÿ óæå
îáúÿñíÿë, â ìîìåíò ñìåðòè ïðîèçîéäóò òðè ïåðåæè-
âàíèÿ: áåëèçíû, êðàñíîòû è ÷åðíîòû. Åñëè � ñëåäóÿ
íàñòàâëåíèÿì ó÷èòåëÿ � ìû ñìîæåì óçíàòü ñóùíîñòü
ñîçíàíèÿ, íå âïàäàÿ â çàáûòüå, òî óçíàâàíèå, òðåíè-
ðîâêà è äîñòèæåíèå ñòàáèëüíîñòè � ýòî êàê òðèæäû
ùåëêíóòü ïàëüöàìè. Ìû äîñòèãàåì ïîëíîãî ïðîñâåò-
ëåíèÿ.

Òóëêó Óðãüåí Ðèíïî÷å
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ÏÐÅÄÂÀÐÈÒÅËÜÍÛÅ
ÍÀÑÒÀÂËÅÍÈß

Ðóêîâîäñòâóÿñü ñâîèì âåëèêèì óìåíèåì, ìóäðîñ-
òüþ è ñîñòðàäàíèåì ñîâåðøåííûé ó÷èòåëü, Áóääà
Øàêüÿìóíè, äàë 84 000 ó÷åíèé ðàçëè÷íûõ òèïîâ,
ñîîòâåòñòâóþùèõ ðàçëè÷íûì ñêëîííîñòÿì è ñïîñîá-
íîñòÿì ðàçóìíûõ ñóùåñòâ. Âñå ýòè ó÷åíèÿ ìîæíî
ñâåñòè ê äâåíàäöàòè ðàçäåëàì ñîâåðøåííîãî Ñëîâà,
èëè ïðîñòî ê Ñóòðå è Òàíòðå. Ïîëíàÿ Ñóòðà âêëþ÷à-
åò â ñåáÿ òðè ðàçäåëà � Âèíàéþ, Àáõèäõàðìó è
Ñóòðó.

Ãëóáîêàÿ Òàíòðà ñîäåðæèò ÷åòûðå êëàññà òàíòð.
«Çåðêàëî-Íàïîìèíàíèå» îòíîñèòñÿ ê ãëóáîêèì ó÷å-
íèÿì Òàíòðû, íî ÿâëÿåòñÿ ïðè ýòîì ñî÷åòàíèåì Ñóò-
ðû è Òàíòðû. Ýòîò òåêñò ïîëåçåí êàê ïðîäâèíóâøèì-
ñÿ ïðàêòèêóþùèì, òàê è íà÷èíàþùèì èçó÷àòü Äõàð-
ìó. Îí îáúÿñíÿåò ïðèðîäó ñîçíàíèÿ è òî, êàê ñîçíà-
íèå âåäåò ñåáÿ â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ.

Ó÷åíèÿ î áàðäî ïðåäíàçíà÷åíû íå òîëüêî äëÿ
áóääèñòîâ. Â ñîñòîÿíèÿõ, íàçûâàåìûõ «áàðäî», îêà-
çûâàþòñÿ è áóääèñòû, è íåáóääèñòû. «Áàðäî» çäåñü
áóêâàëüíî îçíà÷àåò «ïðîìåæóòîê âðåìåíè ìåæäó
äâóìÿ ñîáûòèÿìè». Ñåé÷àñ ìû íàõîäèìñÿ â áàðäî,
êîòîðîå íà÷àëîñü ñ ìîìåíòà íàøåãî ðîæäåíèÿ è
çàêîí÷èòñÿ íàøåé ñìåðòüþ. Çà ýòèì áàðäî ïîñëåäó-
þò äðóãèå. Ïîýòîìó � áóääèñòû ìû èëè íåò � íàì
ñòîèò áûòü â êóðñå ó÷åíèé î ðàçëè÷íûõ áàðäî.

Ìîæíî èçó÷àòü ðàçíûå ôèëîñîôèè. Ãëàâíàÿ òåìà
áóääèçìà � ýòî âíóòðåííÿÿ íàóêà äóõîâíîé ïðàêòè-
êè. Îñíîâíîå, ñ ÷åì èìååò äåëî áóääèçì � ýòî èññëå-
äîâàíèå òîãî, ÷òî òàêîå íàøå ñîçíàíèå è êàê îíî
ôóíêöèîíèðóåò. Êàêîâî ôóíäàìåíòàëüíîå ñîñòîÿíèå
òîãî, ÷òî ìû íàçûâàåì «ñîçíàíèåì»? Êàêîâû åãî
ïîëîæèòåëüíûå è îòðèöàòåëüíûå àñïåêòû?

Êàê, èñïîëüçóÿ äóõîâíóþ è ìåäèòàòèâíóþ ïðàêòè-
êó, ìû ìîæåì ðàçâèòü åãî ïîëîæèòåëüíûå êà÷åñòâà è
èçáàâèòüñÿ îò îòðèöàòåëüíûõ? Êàê æå íàì ïîäîéòè ê
ýòîé âíóòðåííåé íàóêå? Ìû íà÷èíàåì ñ èçó÷åíèÿ
Äõàðìû, ó÷åíèÿ Áóääû. Íî, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò
âñåõ ñîìíåíèé è äîñòè÷ü ïîëíîé ÿñíîñòè, ïðîñòîãî
èçó÷åíèÿ íåäîñòàòî÷íî. Ìû äîëæíû òùàòåëüíî îñ-
ìûñëèòü èçó÷åííîå. Ýòî íàçûâàåòñÿ «ðàçìûøëÿòü îá
ó÷åíèÿõ». È âñå ðàâíî, òîëüêî âîñïðèíèìàòü è îáäó-
ìûâàòü ó÷åíèÿ � íåäîñòàòî÷íî. Íàøå ïîíèìàíèå âñå
åùå îñòàåòñÿ òåîðåòè÷åñêèì. ×òîáû ñàìèì èñïûòàòü
èñòèííîñòü ó÷åíèé, ìû äîëæíû èñïîëüçîâàòü òðåòüå
� íåïîñðåäñòâåííî ïðàêòèêó ìåäèòàöèè. Ïðèëàãàÿ
ó÷åíèÿ ê ñâîèì ñîáñòâåííûì ïåðåæèâàíèÿì, ìû ïî-
ñòåïåííî íà÷èíàåì ïðåîäîëåâàòü íåãàòèâíûå àñïåê-
òû íàøåãî ñîçíàíèÿ. È êàê òîëüêî î÷èùàþòñÿ çàã-
ðÿçíåíèÿ ñîçíàíèÿ (ò.å. äóàëèñòè÷åñêîå ìûøëåíèå è
áåñïîêîÿùèå ýìîöèè), â íàñ íà÷èíàåò ïðîÿâëÿòüñÿ
ìóäðîñòü çíàíèÿ âåùåé êàê îíè åñòü, è ìóäðîñòü
âîñïðèÿòèÿ âñåãî, ÷òî ñóùåñòâóåò. Â êîíå÷íîì èòîãå
ìû èçáàâëÿåìñÿ îò âñåõ äåôåêòîâ è íàøè êà÷åñòâà
ñòàíîâÿòñÿ ñîâåðøåííûìè.

Ðàíüøå áûâàëî òàê: ó÷èòåëü ìîë÷àë, à óì åãî
ïîêîèëñÿ â åñòåñòâåííîì ñîñòîÿíèè. Ó÷åíèê ìîã äîñ-
òè÷ü ðåàëèçàöèè, ïðîñòî íàõîäÿñü ðÿäîì; íèêòî íå
ïðîèçíîñèë íè ñëîâà. Èíîãäà îíè ìîãëè îáìåíÿòüñÿ
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ïàðîé ôðàç; ó÷åíèê ñïðîñèò: «Êàê ýòî?», à ó÷èòåëü
îòâåòèò: «Âîò òàê». Ýòîãî áûâàëî äîñòàòî÷íî, ÷òîáû
ïåðåäàòü ðåàëèçàöèþ. Èíîãäà ó÷èòåëü äåëàë äâèæå-
íèå ðóêîé èëè ïîêàçûâàë êàêîé-íèáóäü ñèìâîëè÷åñ-
êèé îáúåêò è òàêèì îáðàçîì ïðîèñõîäèëà ïåðåäà÷à
ïðîçðåíèÿ. Íî â íàøè âðåìåíà ïåðåäà÷è òàêîãî ðîäà,
ïîõîæå, ñëó÷àþòñÿ íå òàê óæ ÷àñòî; ÷òîáû ýòî ïðî-
èçîøëî, ó÷åíèêó ïðèõîäèòñÿ ìíîãî ó÷èòüñÿ, ðàç-
ìûøëÿòü è ìåäèòèðîâàòü. Ìû äîëæíû ïîëàãàòüñÿ íà
ó÷åíèÿ, äóìàòü î íèõ è ïðåòâîðÿòü èõ â ïðàêòèêó.
Ïî÷åìó âñå èçìåíèëîñü? Ïîòîìó ÷òî â íàøè äíè
ëþäè íàõîäÿòñÿ â áîëüøåì çàáëóæäåíèè è âåñüìà
îòëè÷àþòñÿ îò ëþäåé, æèâøèõ âî âðåìåíà Áóääû. Óì
ó íàñ, ìîæåò áûòü, è îñòðåå, íî ìåíåå óñòîé÷èâ; à
âåðû è îòêðûòîñòè çíà÷èòåëüíî ìåíüøå. Òàê êàê íàø
èíòåëëåêò íåóñòîé÷èâ (õîòÿ è îñòåð), íàì ñëîæíî âî
÷òî-òî ïî íàñòîÿùåìó ïîâåðèòü, è òðóäíî âûðàáî-
òàòü â ñåáå äîâåðèå, ñîñòðàäàíèå è àáñîëþòíóþ âåðó
â ó÷èòåëÿ (íàéòè â íåì íåäîñòàòêè è êðèòèêîâàòü åãî
çíà÷èòåëüíî ëåã÷å). Ïîýòîìó â íàøè äíè ðåäêî âñòðå-
÷àþòñÿ ëþäè, ïîëíîñòüþ ðåàëèçîâàâøèå àáñîëþòíîå
ñîñòîÿíèå. Õîðîøèå êà÷åñòâà íå âîçíèêàþò ñàìè ïî
ñåáå. Ìû äîëæíû ðàçâèâàòü òðè ðîäà çíàíèÿ, ïîëó-
÷àÿ ó÷åíèÿ, îáäóìûâàÿ èõ è ïðèìåíÿÿ èõ íà ïðàêòè-
êå.

Çíàíèå î÷èùàåò ïÿòíà íåäîïîíèìàíèÿ, íåïðàâèëü-
íîãî ïîíèìàíèÿ è ñîìíåíèé. Ó÷èìñÿ ìû, îáäóìûâà-
åì èëè ïðèìåíÿåì ó÷åíèÿ íà ïðàêòèêå, âñåãäà âàæíî
áûòü ñâîáîäíûìè îò íåâåðíîãî ïîíèìàíèÿ, ñîìíåíèé
è íåâåäåíèÿ. Åñëè ìû áóäåì ñëóøàòü è ó÷èòüñÿ ñ
âíèìàíèåì, âïîëíå ìîæíî îñâîáîäèòüñÿ îò òðåõ ýòèõ
äåôåêòîâ. Âî-ïåðâûõ, ÿñíî ïîéìèòå òî, ÷òî ñêàçàíî
èëè íàïèñàíî. Âî-âòîðûõ, äåðæèòå ýòî â ãîëîâå, íå

çàáûâàéòå ýòîãî ñðàçó æå. È çàòåì � ïûòàéòåñü
âñïîìíèòü ïî ïðîøåñòâèè íåêîòîðîãî âðåìåíè: ÷òî,
ñîáñòâåííî, áûëî ñêàçàíî? ×òî áûëî ãëàâíîé òåìîé?
Âåðíî ýòî áûëî èëè íåò? Ïîëåçíî ëè ýòî; ðàçóìíî
ëè? Îáäóìàéòå ýòî. Åñëè åñòü íåÿñíûå ìîìåíòû,
îáñóäèòå èõ ñî ñâîèìè äðóçüÿìè ïî Äõàðìå. Òàêèì
ïóòåì ìîæíî äîáèòüñÿ ÿñíîãî ïîíèìàíèÿ. Åñëè ìû
ïðîñòî ôèçè÷åñêè ïðèñóòñòâóåì íà ëåêöèè ïî Äõàð-
ìå, íî íàøè ìûñëè ãäå-òî âèòàþò, è ìû íà ñàìîì
äåëå íå îñîçíàåì òîãî, ÷òî ñêàçàíî, è íå çàïîìèíàåì
ýòîãî � ìû âûáðàëè íå ñàìûé ýôôåêòèâíûé ìåòîä
äîñòèæåíèÿ ïîíèìàíèÿ.

Áóääà ó÷èë â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèðîäîé âåùåé. Ýòè
ó÷åíèÿ âåðíû. Ðàçóìíûé ÷åëîâåê áóäåò èçó÷àòü è
îáäóìûâàòü èõ; è, ÷åì áîëüøå îí ýòî äåëàåò, òåì
áîëüøå óâåðåííîñòè è âåðû â ó÷åíèÿ Áóääû áóäåò
âîçíèêàòü â íåì, è ñ òåì áîëüøèì íàñëàæäåíèåì îí
áóäåò ïðàêòèêîâàòü èõ. Ïîýòîìó, âàæíî èçáàâèòüñÿ
îò òðåõ ïÿòåí: íåäîïîíèìàíèÿ, íåâåðíîãî ïîíèìàíèÿ
è ñîìíåíèÿ. Ïóòü èçáàâëåíèÿ îò íèõ � ýòî èçó÷åíèå,
ðàçìûøëåíèå è ïðàêòèêà (åñëè çàíèìàòüñÿ èìè ïðà-
âèëüíî).

Äàëåå, ÷òîáû ïðàâèëüíûì îáðàçîì èçó÷àòü, îáäó-
ìûâàòü è ïðàêòèêîâàòü ó÷åíèÿ Áóääû, íåîáõîäèìî
ñîáðàòü ñîîòâåòñòâóþùèå óñëîâèÿ. Âàæíåéøåå èç
íèõ � ýòî íàéòè ïîäëèííîãî ó÷èòåëÿ. Ïî òðàäèöèè,
ó÷èòåëü äîëæåí âëàäåòü êàê æèâûì îïûòîì, òàê è
ðåàëèçàöèåé òðåõ àñïåêòîâ: èçó÷åíèÿ, îñìûñëåíèÿ è
ìåäèòàöèè. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ êâàëèôèêàöèè ó÷èòåëÿ
èñïîëüçóåòñÿ åùå øåñòü äîïîëíèòåëüíûõ êðèòåðèåâ:
èñêóññòâî èçëîæåíèÿ, èñêóñíîñòü â äåáàòàõ è êîìïî-
çèöèè; à òàêæå ïðàâèëüíîå ïîâåäåíèå, áëàãîðîäñòâî
óìà è çíàíèå.
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Êà÷åñòâà, êîòîðûìè äîëæåí îáëàäàòü ó÷èòåëü, ïî
ðàçíîìó îïðåäåëÿþòñÿ â Õèíàÿíå, Ìàõàÿíå è Âàäæ-
ðàÿíå. Íàïðèìåð, ó÷èòåëü òðàäèöèè Õèíàÿíû äîë-
æåí îòêàçàòüñÿ îò òîãî, îò ÷åãî ñëåäóåò îòêàçàòüñÿ,
è ðåàëèçîâàòü òî, ÷òî äîëæíî áûòü ðåàëèçîâàíî (â
ñîîòâåòñòâèè ñ ó÷åíèÿìè ýòîé òðàäèöèè). Êîìïåòåí-
òíîìó ó÷èòåëþ Ìàõàÿíû, â ñóùíîñòè, íåîáõîäèìî
èìåòü ðåàëèçàöèþ åäèíñòâà ïóñòîòû è ñîñòðàäàíèÿ.
Åñëè ýòîãî íåò, áåñïîëåçíî ñëåäîâàòü çà íèì. Ó÷è-
òåëü, èìåþùèé òàêóþ ðåàëèçàöèþ, ïî îïðåäåëåíèþ
íå ìîæåò äàâàòü îøèáî÷íûå ó÷åíèÿ èëè âåñòè ïî
ëîæíîìó ïóòè, òàê êàê åãî ìîòèâàöèÿ ÷èñòà. Åñëè
ó÷åíèêè ñëåäóþò çà òàêèì ó÷èòåëåì, òî (ïî ïðè÷èíå
ñâîåãî ñîñòðàäàíèÿ) îí íèêîãäà íå îáìàíåò èõ è íå
óâåäåò â ñòîðîíó. Ïîýòîìó â ó÷èòåëå îáÿçàòåëüíî
äîëæíî ïðèñóòñòâîâàòü ýòî íàèâàæíåéøåå êà÷åñòâî.

Â íàñòîÿùèé ìîìåíò íàì î÷åíü ïîâåçëî. Ìû �
ëþäè. Ìû ìîæåì ïîëó÷àòü, ïîíèìàòü è ïðàêòèêî-
âàòü ó÷åíèÿ. Ìû ìîæåì âñòðåòèòü êâàëèôèöèðîâàí-
íîãî ó÷èòåëÿ. Äåéñòâèòåëüíî, ó íàñ áëàãîïðèÿòíàÿ
êàðìà. Íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû � ïîâåçëî, äà íå äî
êîíöà; â ïðîøëîì áûëî ìíîãî Áóää è ïðîñâåòëåííûõ
ñóùåñòâ, íî ïî êàêîé-òî ïðè÷èíå ìû íå âîøëè ñ
íèìè â êîíòàêò è íå äîñòèãëè ñîâåðøåíñòâà. Äî ñèõ
ïîð ìû åùå íå îñâîáîäèëèñü; òàêîå îùóùåíèå, ÷òî
ïîåçä óøåë, à ìû îñòàëèñü. Åñëè áû ó íàñ áûëà
èäåàëüíàÿ êàðìà, ìû óæå äàâíî âñòðåòèëèñü áû ñ
ïîëíîñòüþ ïðîñâåòëåííûì Áóääîé.

Òåì íå ìåíåå, âñå ðàâíî íàì ïîâåçëî: ìû âñòðåòè-
ëèñü ñ íåêîòîðûìè èç äóõîâíûõ ó÷èòåëåé ñîâðåìåí-
íîñòè. È íå òî, ÷òîáû íàø ëè÷íûé ó÷èòåëü ëó÷øå èëè
âûøå Áóää ïðîøëîãî; ñåãîäíÿøíèå ó÷èòåëÿ � êîòî-
ðûõ ìû ìîæåì âñòðåòèòü è îò êîòîðûõ ìû ìîæåì

ïîëó÷èòü ó÷åíèÿ � ñóùåñòâóþò òîëüêî ïîòîìó, ÷òî
êîãäà-òî â ìèðå ïîÿâèëñÿ Áóääà è íà÷àë ó÷èòü. Íî,
ïîñêîëüêó ìû íå âñòðå÷àëèñü ëè÷íî ñ Áóääîé, íàø
ñîáñòâåííûé ó÷èòåëü äëÿ íàñ ÿâëÿåòñÿ âîïëîùåíèåì
ñîñòðàäàíèÿ. Ïîýòîìó, â ÷åì-òî íàø ñîáñòâåííûé
ó÷èòåëü äëÿ íàñ äàæå áîëåå âàæåí, ÷åì Áóääà, ïîÿâ-
ëÿâøèéñÿ â ïðîøëîì. Íà ñàìîì-òî äåëå ñóòü âñåõ
ïðîñâåòëåííûõ ñóùåñòâ, âñåõ Áóää è áîäõèñàòòâ òðåõ
âðåìåí, è ñîçíàíèå êâàëèôèöèðîâàííîãî ó÷èòåëÿ �
íåðàçäåëèìû. È, òàêèì îáðàçîì, íàø ó÷èòåëü � ýòî
âîïëîùåíèå Áóääû.

Ñîçíàíèå íàøåãî ëàìû � Áóääà, ïîòîìó ÷òî ó÷å-
íèÿ, êîòîðûå îí äàåò, êîðåíÿòñÿ â ðåàëèçàöèè Áóääû
è íàõîäÿòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ åãî ñëîâàìè. Ãîëîñ
ó÷èòåëÿ � Äõàðìà. Ó÷èòåëü òàêæå ÿâëÿåòñÿ âîïëîùå-
íèåì Ñàíãõè. Ïîñêîëüêó îí âîïëîòèëñÿ, êàê âåëèêèé
ïðàêòèêóþùèé, åãî òåëî � Ñàíãõà. Òàêèì îáðàçîì,
Òðè Äðàãîöåííîñòè � Áóääà, Äõàðìà è Ñàíãõà �
âîïëîùåíû â êâàëèôèöèðîâàííîì ó÷èòåëå.

Êâàëèôèöèðîâàííûé ó÷èòåëü � ýòî ãëàâíîå óñëî-
âèå; íî ó÷åíèê òîæå äîëæåí áûòü ãîòîâ ê âîñïðèÿ-
òèþ ó÷åíèé. Êàêèìè êà÷åñòâàìè äîëæåí îáëàäàòü
ó÷åíèê-ïðàêòèê äëÿ òîãî, ÷òîáû âîñïðèíÿòü ó÷åíèÿ?
Åñòü ìíîãî íåîáõîäèìûõ êà÷åñòâ: ïðåäàííîñòü, èñ-
êðåííèé èíòåðåñ, ïðèëåæàíèå, ðàçâèòûé óì è ò.ä. Íî
ñàìîå âàæíîå êà÷åñòâî � ýòî íàøà îñíîâíàÿ ìîòèâà-
öèÿ, ïîáóæäàþùàÿ íàñ çàíèìàòüñÿ ïðàêòèêîé. Ìû
äîëæíû òâåðäî ðåøèòü äëÿ ñåáÿ: «ß áóäó ïðàêòèêî-
âàòü, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò âñåõ áåñïîêîÿùèõ ýìî-
öèé!». Íóæíî äóìàòü: «ß ñäåëàþ âñå, ÷òî íóæíî,
÷òîáû âûðâàòü êîðåíü áåñïîêîÿùèõ ýìîöèé, çàñòàâ-
ëÿþùèõ ìåíÿ áëóæäàòü ïî ñàìñàðå. Äðàãîöåííàÿ
Äõàðìà � ëåêàðñòâî ïðîòèâ ýòèõ ýìîöèé». Âñå ó÷å-
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íèÿ, êîòîðûå ìû ñëûøèì è ïîíèìàåì, íóæíî íåìåä-
ëåííî ïðèìåíÿòü íà ïðàêòèêå. Íåëüçÿ îñòàâëÿòü èõ
ïóñòîé òåîðèåé, ïðîñòî ñëîâàìè; íóæíî ïðèêëàäû-
âàòü ó÷åíèÿ íåïîñðåäñòâåííî ê ñâîåé æèçíè. Ñèëîé
òàêîãî óñòðåìëåíèÿ ìû äåéñòâèòåëüíî íà÷èíàåì ïî-
íèìàòü Äõàðìó. Áåç ýòîãî íàøà ïðàêòèêà Äõàðìû íå
ÿâëÿåòñÿ íàñòîÿùåé � íàïðîòèâ, îíà òîëüêî óãëóáèò
ãîðäîñòü è ñòðåìëåíèå ñîðåâíîâàòüñÿ. È â ýòîì ñëó-
÷àå òîëêó îò íåå áóäåò ìàëî.

Âîçüìåì êàìåíü, ìíîãî ñîòåí ëåò ïðîëåæàâøèé íà
äíå ðåêè è ðàñêîëåì åãî; ìû óâèäèì, ÷òî, õîòÿ
ñíàðóæè îí âëàæíûé, âíóòðè îí ñîâåðøåííî ñóõ.
Òàê æå è ÷åëîâåê, èçó÷àâøèé,îáäóìûâàâøèé è ïðàê-
òèêîâàâøèé äðàãîöåííóþ Äõàðìó, íî íå âïèòàâøèé
åå â ñâîå ñóùåñòâî � íå ìîæåò ñïðàâèòüñÿ ñî ñâîèìè
áåñïîêîÿùèìè ýìîöèÿìè. À åñëè ìû íå ìîæåì ñïðà-
âèòüñÿ ñ íèìè, ìû � êàê òîò êàìåíü: âëàæíû ñíàðó-
æè, íî ñîâåðøåííî ñóõè âíóòðè. Âîò ïðåâîñõîäíàÿ
ìûñëü, êîòîðóþ ñòîèò âñåãäà ïîìíèòü: íàì íóæíî
ïðàêòèêîâàòü Äõàðìó â êà÷åñòâå ñðåäñòâà ïðîòèâ
ñâîèõ ñîáñòâåííûõ áåñïîêîÿùèõ ýìîöèé. È íóæíî
íà÷àòü êóëüòèâèðîâàòü ýòó ìîòèâàöèþ ïðÿìî ñåé÷àñ,
à íå ÷åðåç ìåñÿö èëè ÷åðåç ãîä.

×åì áû ìû íè çàíèìàëèñü, ãóëÿåì ìû èëè ñïîêîé-
íî ñèäèì, ìû äîëæíû îòäàâàòü ñåáå îò÷åò â òîì, ÷òî
ñ íàìè ïðîèñõîäèò. Íóæíî áûòü ñâîèì ñîáñòâåííûì
ó÷èòåëåì. Åñëè ìû áóäåì ïðàêòèêîâàòü Äõàðìó òàê �
äàæå åñëè ìû çíàåì âñåãî ÷åòûðå ñòðî÷êè ó÷åíèÿ �
ïîëüçà áóäåò îãðîìíîé. Íî åñëè íàì íå óäàåòñÿ
ñäåëàòü Äõàðìó ÷àñòüþ ñâîåé æèçíè, îíà ñòàíîâèòñÿ
ïóñòûìè ñëîâàìè � äàæå åñëè ìû î÷åíü êðàñíîðå÷è-
âû â ýòèõ âîïðîñàõ èëè çàìå÷àòåëüíî ïèøåì î íèõ.
Åñëè Äõàðìà íå ïðîíèêëà â íàøå ñåðäöå è ìû íå

ñìîãëè óêðîòèòü ñâîå ñîçíàíèå, âñÿ íàøà ïðàêòèêà
ñòàíîâèòñÿ áåññìûñëåííîé.

Äðóãîé àñïåêò ìîòèâàöèè � ýòî ðàçâèòèå â ñåáå
ïðîñâåòëåííîãî óñòðåìëåíèÿ áîäõè÷èòòû: òî åñòü æå-
ëàíèÿ, ÷òîáû íàøè çàíÿòèÿ Äõàðìîé ïîñëóæèëè íà
ïîëüçó âñåì ðàçóìíûì ñóùåñòâàì. Äâà îñíîâíûõ òèïà
áîäõè÷èòòû íàçûâàþòñÿ «áîäõè÷èòòà íàìåðåíèÿ» è
«áîäõè÷èòòà ïðèìåíåíèÿ». «Áîäõè÷èòòà íàìåðåíèÿ»
� ýòî æåëàíèå äîñòè÷ü ïðîñâåòëåíèÿ äëÿ áëàãà âñåõ
ðàçóìíûõ ñóùåñòâ. «Áîäõè÷èòòà ïðèìåíåíèÿ» îçíà-
÷àåò íà äåëå ïðèìåíÿòü ýòî æåëàíèå è ïðèäåðæè-
âàòüñÿ ïîëîæèòåëüíûõ ìûñëåé, ñëîâ è ïîñòóïêîâ;
ïðèìåðîì ýòîãî ñëóæàò øåñòü ïàðàìèò (âåëèêèõ äåÿ-
íèé áîäõèñàòòâ). Êîãäà ìû ñîâåðøàåì ëþáîé ïîñòó-
ïîê, ðóêîâîäñòâóÿñü ýòèìè äâóìÿ òèïàìè áîäõè÷èò-
òû, ýôôåêò ïîñòóïêà âî ìíîãî ðàç óâåëè÷èâàåòñÿ è
ðåçóëüòàòû åãî áóäóò â âûñøåé ñòåïåíè áëàãîïðèÿò-
íû. Äàæå îäèí ðàç ïðî÷èòàòü «ÎÌ ÌÀÍÈ ÏÝÌÝ
ÕÓÌ» ñòàíîâèòñÿ î÷åíü ïîëåçíûì äåéñòâèåì. À áåç
ìîòèâàöèè áîäõè÷èòòû äàæå ñàìûé äîáðîäåòåëüíûé
ïîñòóïîê íå áóäåò äî êîíöà ïîëåçíûì.

Èç øåñòè ïàðàìèò ïåðâûå ïÿòü � ùåäðîñòü, íðàâ-
ñòâåííàÿ äèñöèïëèíà, òåðïåíèå, ïðèëåæàíèå è êîí-
öåíòðàöèÿ � íàçûâàþòñÿ îáóñëîâëåííûìè (èëè êîí-
öåïòóàëüíûìè) ïàðàìèòàìè. Ñëîâî «îáóñëîâëåííûé»
îçíà÷àåò, ÷òî ïðàêòèêóÿ èõ, ìû íàêàïëèâàåì çàñëó-
ãó, èñõîäÿ èç ñâîåé òî÷êè îòñ÷åòà. Øåñòàÿ � ýòî
«ïðàäæíÿïàðàìèòà», è, êóëüòèâèðóÿ åå, ìû íàêàïëè-
âàåì ìóäðîñòü.

Ïîäõîäÿ ê ëþáîìó ñâîåìó äåéñòâèþ (â äàííîì
ñëó÷àå � ê èçó÷åíèþ Äõàðìû) ñ ýòèìè øåñòüþ ïàðà-
ìèòàìè, ìû ñîáèðàåì äâà íàêîïëåíèÿ. Ýòî íàêîïëå-
íèå çàñëóãè óãëóáëÿåò íàøå ïîíèìàíèå è ñïîñîá-
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ñòâóåò ðåàëèçàöèè äâóõ óðîâíåé èñòèíû; òàêèì îá-
ðàçîì ìû äîñòèãàåì äâóõ êàéé. Íóæíî îðèåíòèðî-
âàòüñÿ íà òî, ÷òî îñíîâà (òî, ñ ÷åãî ìû íà÷èíàåì) �
ýòî åäèíñòâî äâóõ èñòèí; ïóòü � ýòî åäèíñòâî äâóõ
íàêîïëåíèé; à ïëîä � åäèíñòâî äâóõ êàéé.

Íàïðèìåð, êîãäà ìû äåëàåì ïîäíîøåíèå èëè ïðå-
ïîäíîñèì äàð ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ó÷åíèé, ýòî � ïåðâàÿ
ïàðàìèòà, ïàðàìèòà ùåäðîñòè. Ìû ìîæåì ïîäíåñòè
öâåòû èëè ëþáîé äðóãîé ìàòåðèàëüíûé äàð; à ìîæåì
ïðåïîäíåñòè íå÷òî, ñîçäàííîå â óìå � íàïðèìåð,
ìàíäàëó âñåé âñåëåííîé, ñ ãîðîé Ìåðó è ÷åòûðüìÿ
êîíòèíåíòàìè. Âñå ýòî âêëþ÷àåòñÿ â ïàðàìèòó ùåä-
ðîñòè.

Óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî ó íàñ � ïðàâèëüíàÿ ìîòè-
âàöèÿ äëÿ îáó÷åíèÿ è âåðíûé íàñòðîé � ýòî âòîðàÿ
ïàðàìèòà, ïàðàìèòà äèñöèïëèíû.

Òðåòüÿ ïàðàìèòà, ïàðàìèòà òåðïåíèÿ � ýòî óìåíèå
íå ïðèäàâàòü áîëüøîãî çíà÷åíèÿ ñâîåìó ôèçè÷åñêî-
ìó ñîñòîÿíèþ. Èíîãäà íàì ìîæåò áûòü ñëèøêîì
õîëîäíî èëè ñëèøêîì æàðêî; èëè ìû íåóäîáíî ñè-
äèì; èëè ëåêöèÿ èäåò ñëèøêîì äîëãî. Òåì íå ìåíåå,
íå ïîääàâàéòåñü óñòàëîñòè; ïîéìèòå, ÷òî ó÷åíèÿ âàæ-
íåå, ÷åì âðåìåííûå ôèçè÷åñêèå íåóäîáñòâà.

×åòâåðòàÿ ïàðàìèòà � ïðèëåæàíèå � çàêëþ÷àåòñÿ
â òîì, ÷òî ìû ðàäóåìñÿ îáó÷åíèþ è âñåìè ñèëàìè
ñòàðàåìñÿ âïèòàòü â ñåáÿ òî, ÷åìó íàñ ó÷àò. Ìû
äóìàåì î çíà÷åíèè ñëîâ, ïåðåñïðàøèâàÿ ñåáÿ: «Ïî-
íÿë ëè ÿ ýòî? Ñìîãó ëè ÿ ýòî çàïîìíèòü?». Æãó÷åå
æåëàíèå âñå ïîíÿòü è âîñòîðã îò ó÷åíèé � âîò ÷òî
ñîñòàâëÿåò ÷åòâåðòóþ ïàðàìèòó.

Ïÿòàÿ � ïàðàìèòà êîíöåíòðàöèè � îáóñëàâëèâàåò
òî, ÷òî ìû íå îòâëåêàåìñÿ íà ïîñòîðîííèå âïå÷àòëå-
íèÿ (òàêèå, êàê îòâëåêàþùèå çâóêè, ôèçè÷åñêèå îùó-

ùåíèÿ è áëóæäàþùèå ìûñëè). Ìû äîëæíû òîëüêî
âíèìàòåëüíî ñëóøàòü è ïûòàòüñÿ ïîíÿòü çíà÷åíèå
ñêàçàííîãî. Íåîòâëå÷åíèå � âîò ñåðäöå ïàðàìèòû
êîíöåíòðàöèè.

Øåñòàÿ, ïðàäæíÿïàðàìèòà (èëè òðàíñöåäåíòàëü-
íîå çíàíèå) çíà÷èò, ÷òî � â èäåàëå � ìû äîëæíû
ñëóøàòü, ïîíèìàÿ åäèíñòâî äâóõ èñòèí. Äðóãèìè ñëî-
âàìè, ìû äîëæíû ïîíèìàòü îòíîñèòåëüíóþ èñòèíó
êàê çàâèñèìîå âîçíèêíîâåíèå ( â îòëè÷èè îò ñàìî-
ïðîèçâîëüíîãî âîçíèêíîâåíèÿ � ïðèì. ïåð.), à àáñî-
ëþòíóþ èñòèíó � êàê ïóñòîòó. Åñëè ìû íå ìîæåì
ýòîãî, ïî êðàéíåé ìåðå íóæíî ñòðåìèòüñÿ ê ýòîìó:
«ÿ áóäó ïûòàòüñÿ èçó÷àòü, îáäóìûâàòü è ìåäèòèðî-
âàòü, íàõîäÿñü â ñîñòîÿíèè ðåàëèçàöèè Âèäåíèÿ ïóñ-
òîòû». Ïîäõîäèòü ê ïðîöåññó îáó÷åíèÿ, ïðàêòèêóÿ
øåñòü ïàðàìèò � ÷ðåçâû÷àéíî ïîëåçíî, è ýòà ïîëüçà
ðàñïðîñòðàíèòñÿ íà âñå àñïåêòû íàøåé ïðàêòèêè
Äõàðìû. Åñëè æå ìû áóäåì ïîäõîäèòü ñ øåñòüþ
ïàðàìèòàìè è ê îòíîñèòåëüíîìó, è ê àáñîëþòíîìó
àñïåêòó íàøåé ïðàêòèêè, ìû áûñòðåå ïðåîäîëååì è
ïÿòü ïóòåé, è äåñÿòü áõóìè � êàê â ñêîðîñòíîì
ñàìîëåòå.

Êëþ÷åâîé ìîìåíò ëþáîé ïðàêòèêè � ýòî ñîåäèíå-
íèå èñêóñíûõ ìåòîäîâ è çíàíèÿ, ïðàäæíè è óïàéè.
Ñî÷åòàíèå ìåòîäîâ è çíàíèÿ � ýòî ñàìûé áûñòðûé
ïóòü ê îñâîáîæäåíèþ; ïîýòîìó îí êðàéíå âàæåí.

Êîðî÷å ãîâîðÿ, èäåàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ äóõîâíîé
ïðàêòèêè è èñòèííîãî ïîíèìàíèÿ � ýòî âñòðå÷à ïðå-
âîñõîäíîãî ó÷èòåëÿ è ïîäãîòîâëåííîãî ó÷åíèêà. Ïîä-
õîäÿ ê ýòîìó ñ äðóãîé ñòîðîíû (â ñîîòâåòñòâèè ñ
ñèñòåìàìè Ìàõàìóäðû, Ìàäõüÿìèêè è Äçîã÷åíà), âè-
äåíèå ïóñòîòû ïîëíîñòüþ ëèøåíî êàêèõ�ëèáî óì-
ñòâåííûõ ïîñòðîåíèé è ðåàëèçóåòñÿ äâóìÿ ìåòîäàìè

Ïðåäâàðèòåëüíûå íàñòàâëåíèÿ



Ïóòåâîäèòåëü ïî æèçíè è ñìåðòè

26 27

� ïðåäàííîñòüþ è ñîñòðàäàíèåì. Ïîýòîìó â âûñøåé
ñòåïåíè âàæíî çàðîäèòü â ñâîåì ñåðäöå ïðåäàííîñòü
ñâîåìó êîðåííîìó ó÷èòåëþ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëó÷èòü
åãî áëàãîñëîâåíèÿ. Âòîðîé ìåòîä � ýòî ïóòü ñîñòðà-
äàíèÿ ê òåì, êòî íå îñîçíàë ïðèðîäó ñâîåãî ñîçíà-
íèÿ è ïîýòîìó áëóæäàåò ïî ðàçëè÷íûì ñàìñàðè÷åñ-
êèì ñóùåñòâîâàíèÿì. Êîãäà äóìàåøü îá ýòèõ ñóùå-
ñòâàõ, íå çíàþùèõ ñóòè ñâîåãî ñîçíàíèÿ è áëóæäàþ-
ùèõ â ñàìñàðå, ïîñòîÿííî ñòðàäàÿ � ïîíåâîëå èñïû-
òûâàåøü ñîñòðàäàíèå.

Èòàê, ñóùåñòâóþò äâà âàðèàíòà: ëèáî òû ðåàëèçî-
âàí, ëèáî òû çàáëóæäàåøüñÿ. Åñëè òû ðåàëèçîâàí, òî
òû � Áóääà; åñëè òû çàáëóæäàåøüñÿ, òû � ðàçóìíîå
ñóùåñòâî. Â ÷åì ïðè÷èíà è ïîëüçà ðåàëèçàöèè áåçî-
øèáî÷íîãî Âèäåíèÿ? Áûòü ðåàëèçîâàííûì � ýòî ïî-
íÿòü, ÷òî «ýãî» íå ñóùåñòâóåò, òàê ÷òî ôèêñàöèÿ íà
ñàìîäîñòàòî÷íîì «ÿ» è ïðèâÿçàííîñòü ê íåìó èñ÷å-
çàþò. È òîãäà âñå, ñâÿçàííîå ñ ýòèì «ÿ» � áåñïîêîÿ-
ùèå ýìîöèè è êàðìè÷åñêèå äåéñòâèÿ, çàñòàâëÿþùèå
íàñ ïðîäîëæàòü áëóæäàòü â ñàìñàðå � ïðåêðàùàåò-
ñÿ. «Ðåàëèçàöèÿ» îçíà÷àåò, ÷òî ÷åëîâåê îñâîáîæäåí
îò ñàìñàðû è, â òî æå âðåìÿ, íàäåëåí ìíîãèìè
âûñøèìè ïðîñâåòëåííûìè ñâîéñòâàìè. Ïðîñâåòëåí-
íûé (èëè ðåàëèçîâàííûé) ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ ïðèìå-
ðîì òîãî, ê ÷åìó îñòàëüíûå ìîãóò ñòðåìèòüñÿ, êîãî
îíè ìîãóò óâàæàòü è ó êîãî ìîãóò ó÷èòüñÿ. Âîò
ïî÷åìó ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî Òðè Äðàãîöåííîñòè � ýòî òî, â
÷åì ìîæíî ïðèíèìàòü ïðèáåæèùå; òî, ÷åìó ìîæíî
äîâåðÿòü.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñóùåñòâà, êîòîðûå çàáëóæäà-
þòñÿ, íåðåàëèçîâàíû è äåðæàòñÿ çà èäåþ ñâîåãî «ÿ»,
âñëåäñòâèå ýòîãî äàþò âîçíèêíóòü áåñïîêîÿùèì ýìî-
öèÿì è ñîâåðøàþò êàðìè÷åñêèå äåéñòâèÿ, ñîçäàâàÿ

òàêèì îáðàçîì ñòðàäàíèå, êîòîðîå áóäåò èñïûòû-
âàòüñÿ â ðàçíûõ îáëàñòÿõ ñàìñàðè÷åñêîãî ñóùåñòâî-
âàíèÿ. Ðàçìûøëÿÿ îá ýòîì, ìû ïîíåâîëå èñïûòûâàåì
ñîñòðàäàíèå. Âñå ôåíîìåíû ñàìñàðû è íèðâàíû àá-
ñîëþòíî, èçíà÷àëüíî è ïîëíîñòüþ ÷èñòû. Â åñòå-
ñòâåííîì ñîñòîÿíèè (â ñóòè) íåò òàêèõ âåùåé, êàê
ðîæäåíèå, æèçíü, ñìåðòü, ðàäîñòü, ãîðå è ò.ï. Ñàìî
ñîáîé ïîíÿòíî, ÷òî ïî áîëüøîìó ñ÷åòó äàæå ýòè
ñëîâà ÿâëÿþòñÿ àáñîëþòíî íåñóùåñòâóþùèìè. Âñå
ðàçóìíûå ñóùåñòâà çàáëóæäàþòñÿ. Îíè íå îñîçíàþò
åñòåñòâåííîãî ñîñòîÿíèÿ ïóñòîòû, ñâîáîäíîãî îò âñÿ-
êèõ ïîñòðîåíèé, íàõîäÿùåãîñÿ çà ïðåäåëàìè âîçíèê-
íîâåíèÿ, ñóùåñòâîâàíèÿ è ïðåêðàùåíèÿ. Èõ ñîçíà-
íèå ñêîâàíî ôèêñàöèåé, îíî � â áåñêîíå÷íîì ïëåíó
ïóñòûõ äóàëèñòè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé. Äóìàÿ îá ýòîì,
ìû ïîíåâîëå ÷óâñòâóåì ñîñòðàäàíèå ê ìó÷àþùèìñÿ
ñóùåñòâàì, ñêèòàþùèìñÿ â ñàìñàðå.

Èç-çà êàðìè÷åñêèõ äåéñòâèé, ñîâåðøàåìûõ íàìè,
ìû ïåðåðîæäàåìñÿ â ðàçíûõ ìèðàõ. Â êàæäîì èç íèõ
èñïûòûâàåòñÿ îïðåäåëåííîå ñòðàäàíèå. Âû, âåðîÿò-
íî, ñëûøàëè îá ýòèõ ìèðàõ. Ãîâîðÿò, ÷òî åñòü øåñòü
ìèðîâ ñàìñàðè÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ: â àäàõ ìó÷à-
þòñÿ îò æàðà è õîëîäà; ãîëîäíûå äóõè ñòðàäàþò îò
ãîëîäà è æàæäû; æèâîòíûå � îò ðàáñòâà è òóïîñòè.
Â ìèðå ëþäåé åñòü ñòðàäàíèÿ ðîæäåíèÿ, ñòàðîñòè,
áîëåçíè è ñìåðòè. Â ìèðå áîãîâ ñòðàäàþò îò ñìåðòè
è ïåðåñåëåíèÿ ñîçíàíèÿ; â ìèðå ïîëóáîãîâ � îò
áîðüáû è ðàçäîðîâ.

Âîîáùå ãîâîðÿ, åñòü òðè îñíîâíûõ âèäà ñòðàäà-
íèÿ: ñòðàäàíèå èçìåí÷èâîñòè, ñòðàäàíèå ñòðàäàíèÿ è
ñòðàäàíèå îáóñëîâëåííîñòè. Çàòåì, åñòü ìåíüøèå ñòðà-
äàíèÿ: íåïîëó÷åíèÿ òîãî, ÷òî õî÷åøü, ñòîëêíîâåíèÿ
ñ òåì, ÷åãî íå õî÷åøü, ðàçëóêè ñ ëþáèìûìè è âñòðå-

Ïðåäâàðèòåëüíûå íàñòàâëåíèÿ



Ïóòåâîäèòåëü ïî æèçíè è ñìåðòè

28 29

÷è ñ âðàãàìè.
Ãäå áû ìû íè ðîäèëèñü â øåñòè ìèðàõ, ñòðàäàíèå

àâòîìàòè÷åñêè ïðèñóòñòâóåò âñþäó. Ðàçìûøëÿÿ î òîì,
êàê ìíîãî ñòðàäàíèé èñïûòûâàþò ðàçóìíûå ñóùå-
ñòâà, ìû âñåì ñåðäöåì ÷óâñòâóåì ñîñòðàäàíèå ê íèì.

Îáúåêòîì íàøåãî ñîñòðàäàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ðàçóì-
íûå ñóùåñòâà; â ïðîøëûõ æèçíåé âñå îíè áûëè
íàøèìè ìàòåðÿìè èëè îòöàìè è âûêàçûâàëè íàì
îãðîìíóþ äîáðîòó. Êàê æå íàì îñâîáîäèòü âñåõ
ñâîèõ «ìàòóøåê» � ðàçóìíûõ ñóùåñòâ? Êàê íàì ïðè-
âåñòè èõ ê ïðîñâåòëåíèþ, ê óðîâíþ Áóääû?

Èç æåëàíèÿ îñâîáîäèòü âñå ýòè ðàçóìíûå ñóùå-
ñòâà, Áóääû ïðåïîäàëè áåñ÷èñëåííîå êîëè÷åñòâî ðàç-
ëè÷íûõ èñêóñíûõ ìåòîäîâ, âêëþ÷àÿ âûøåóïîìÿíó-
òûå òðàäèöèè Õèíàÿíû, Ìàõàÿíû è Âàäæðàÿíû. Ãî-
âîðèòñÿ òàêæå, ÷òî â ó÷åíèÿõ Âàäæðàÿíû ìíîãî
ìåòîäîâ, ìàëî òðóäíîñòåé è ÷òî îíè ïðåäíàçíà÷åíû
äëÿ ëþäåé ñ íàèáîëåå ðàçâèòûìè ñïîñîáíîñòÿìè. Â
ó÷åíèÿõ Âàäæðàÿíû îñíîâàòåëè Ïðàêòè÷åñêîé Òðà-
äèöèè äàëè ìíîãî íàñòàâëåíèé, ñóììèðóþùèõ âñå
êëþ÷åâûå ìîìåíòû. Òàê æå, êàê ìàñëî ÿâëÿåòñÿ ñó-
òüþ ìîëîêà, ó÷åíèÿ î ÷åòûðåõ áàðäî ÿâëÿþòñÿ ñóòüþ
ãëóáîêèõ òàíòð, îáøèðíûõ ñóòð è âñåõ 84 000 ðàç-
ëè÷íûõ ó÷åíèé Áóääû.

Îáû÷íî, êîãäà ëþäè ñëûøàò ñëîâî «áàðäî», îíè
ñ÷èòàþò, ÷òî ðå÷ü èäåò òîëüêî î ïåðèîäå ìåæäó
ñìåðòüþ è ñëåäóþùèì ïåðåðîæäåíèåì. Êîãäà êòî-
íèáóäü óìåð, ãîâîðÿò: «Òåïåðü îí â áàðäî». Ýòîò
ïåðèîä ñ÷èòàåòñÿ óæàñàþùèì, áîëåçíåííûì è òðóä-
íûì. Ïîýòîìó, ÷òîáû ïîìî÷ü êîìó-òî, íàõîäÿùåìó-
ñÿ â ýòîì ñîñòîÿíèè, ìû äîëæíû çàðîæäàòü â ñåáå
ñîñòðàäàíèå ê íåìó, ìîëèòüñÿ çà íåãî è ñîâåðøàòü
áëàãèå äåëà.

Íî ñîñòîÿíèå ïîñëå ñìåðòè � ýòî íå åäèíñòâåííîå
çíà÷åíèå ñëîâà «áàðäî». «Áàðäî» � ýòî ïåðèîä ìåæ-
äó äâóìÿ ñîáûòèÿìè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ «Îñâîáîæäå-
íèåì Ïóòåì Ñëóøàíüÿ â Áàðäî» ñóùåñòâóþò øåñòü
áàðäî. Âñå àñïåêòû æèçíè è ñìåðòè ìîæíî îòíåñòè ê
ðàçíûì ïåðèîäàì áàðäî. Â «Çåðêàëå-Íàïîìèíàíèè»
Òñåëå Íàöîê Ðàíäîëà ãîâîðèòñÿ î ÷åòûðåõ áàðäî:
åñòåñòâåííîå áàðäî ýòîé æèçíè, ìó÷èòåëüíîå áàðäî
óìèðàíèÿ, ÿñíî-ñèÿþùåå áàðäî äõàðìàòû è êàðìè-
÷åñêîå áàðäî ñòàíîâëåíèÿ.

Òñåëå Íàöîê Ðàíäîë óïîìèíàåò, ÷òî äâà äîïîëíè-
òåëüíûõ áàðäî, áàðäî ñîñòîÿíèÿ ìåäèòàöèè è áàðäî
ñíà, âêëþ÷àþòñÿ â áàðäî ýòîé æèçíè. Ýòè ÷åòûðå
ïåðèîäà ñîñòàâëÿþò ïîëíûé öèêë.

Êàæäûé èç íèõ áóäåò îáúÿñíåí â ïîñëåäóþùèõ
ãëàâàõ ñ òðåõ òî÷åê çðåíèÿ. Âî-ïåðâûõ, êàæäîå áàð-
äî áóäåò êðàòêî è òî÷íî îïðåäåëåíî. Âî-âòîðûõ,
áóäåò äàíî îáúÿñíåíèå òîãî, ÷òî èñïûòûâàåò ÷åëî-
âåê, íàõîäÿñü â ýòîì áàðäî. Â-òðåòüèõ, áóäóò óòî÷íå-
íû íàñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî ìîæíî äåëàòü ñ ýòèìè
ïåðåæèâàíèÿìè. È äàëåå Òñåëå Íàöîê Ðàíäîë îáúÿñ-
íÿåò, êàêèì êàæäîå èç ýòèõ áàðäî êàæåòñÿ ÷åëîâåêó,
íèêîãäà íå ïðàêòèêîâàâøåìó; êàêèì � áîëåå èëè
ìåíåå îïûòíîìó ïðàêòèêó; è êàêèì � ÷åëîâåêó, äîñ-
òèãøåìó â ïðàêòèêå ñîâåðøåíñòâà.

Â «Çåðêàëå-Íàïîìèíàíèè» Òñåëå Ðèíïî÷å ïðîÿñ-
íÿåò îñíîâíûå ìîìåíòû ýòèõ ïåðåæèâàíèé â áàðäî.
Ñòèëü ó íåãî «îáùèé», ïîòîìó ÷òî îí èçëàãàåò íå
êàêóþ-òî îäíó ñïåöèôè÷åñêóþ ñèñòåìó áàðäî, à ñóì-
ìó âñåõ ðàçíîîáðàçíûõ ó÷åíèé î áàðäî, óñòíî ïåðå-
äàâàâøèõñÿ îò ó÷èòåëÿ ê ó÷åíèêó, ðàâíî êàê è ñêðû-
òûõ ñîêðîâèù � «òåðìà». Òåêñò ïðîÿñíÿåò âñå ýòè
íàñòàâëåíèÿ, ðàñïîëàãàÿ èõ òàêèì îáðàçîì, ÷òî ó÷å-
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íûé ÷åëîâåê ìîæåò èñïîëüçîâàòü èõ êàê áàçèñ äëÿ
ïîäðîáíûõ îáúÿñíåíèé. Âäîáàâîê ê ýòîìó, íà÷èíàþ-
ùèé ìîæåò ïðî÷åñòü ýòîò òåêñò è íàéäåò åãî âïîëíå
ïîíÿòíûì. À äëÿ ïðàêòèêóþùåãî «Çåðêàëî-Íàïîìè-
íàíèå» ìîæåò ïîñëóæèòü ïðàêòè÷åñêèì ïóòåâîäèòå-
ëåì, ðóêîâîäñòâîì-èíñòðóêöèåé.

Àíãëèéñêèé ïåðåâîä «Çåðêàëà-Íàïîìèíàíèÿ», íà
ìîé âçãëÿä, âåðåí è òî÷åí, òàê ÷òî îñíîâíóþ ÷àñòü
òåêñòà ëåãêî ïîíÿòü. Ïîýòîìó â ïîñëåäóþùèõ ãëàâàõ
ÿ çàéìóñü âàæíåéøèìè ïóíêòàìè çàìå÷àòåëüíûõ íàñ-
òàâëåíèé Òñåëå Íàöîê Ðàíäîëà è ìåñòàìè, íàèáîëåå
ñëîæíûìè äëÿ ïîíèìàíèÿ.

Èìåéòå â âèäó, ÷òî ýòè ó÷åíèÿ � íå ïðîñòî îïèñà-
íèå ñîñòîÿíèé áàðäî. Ýòî � ïðàêòè÷åñêèå èíñòðóê-
öèè î òîì, êàê ïðèìåíÿòü íàñòàâëåíèÿ Áóää â ýòîé è
ïîñëåäóþùèõ æèçíÿõ. Êàæäûé ÷åëîâåê áóäåò ïåðå-
æèâàòü ðàçíîå, ÷òî çàâèñèò òîëüêî îò íåãî ñàìîãî.
Ïîýòîìó ìû äîëæíû çíàòü ðàçëè÷íûå ïðàêòèêè, ïðè-
ìåíèìûå ê êàæäîìó êîíêðåòíîìó ñëó÷àþ, êàêàÿ
ïîëüçà áóäåò îò ïðèìåíåíèÿ êàæäîé èç íèõ è êàêîâû
áóäóò ïîñëåäñòâèÿ, åñëè íå ïðàêòèêîâàòü. Äëÿ òåõ,
êòî èäåò ïî Ïóòè, ñóùåñòâóåò ìàññà äðàãîöåííûõ
íàñòàâëåíèé. Íà÷èíàþùèé äîëæåí ïîëó÷èòü íàñòàâ-
ëåíèÿ î ìåòîäàõ, êîòîðûå íóæíî ïðèìåíÿòü â áàðäî
óìèðàíèÿ è áàðäî äõàðìàòû, è íà÷èíàòü ãîòîâèòüñÿ
ê ýòîìó ïðÿìî ñåé÷àñ.

Îáû÷íûå ëþäè òðàòÿò æèçíü â ïîèñêàõ óäîâîëü-
ñòâèÿ è ñ÷àñòüÿ, ëþáûì ïóòåì ïûòàÿñü äîñòè÷ü ñëà-
âû, âëàñòè, âëèÿíèÿ è ìàòåðèàëüíûõ áëàã. Îíè çàíÿ-
òû ñîçäàíèåì ñèòóàöèè, êîòîðàÿ, êàê èì êàæåòñÿ,
ïðèíåñåò èì óäîâëåòâîðåíèå. Ýòî � öåëü îáû÷íîãî
÷åëîâåêà. Ïðàêòèêóþùèé æå ñòðåìèòñÿ äîñòè÷ü îñ-
âîáîæäåíèÿ â ëþáîì èç ÷åòûðåõ áàðäî. Ïîýòîìó

óæå â ýòîé æèçíè îí ãîòîâèòñÿ ê îñâîáîæäåíèþ
çäåñü è ñåé÷àñ. Åñëè ýòî íå ïîëó÷àåòñÿ ó íåãî ïðè
æèçíè, òîãäà, ïî êðàéíåé ìåðå, îí ñìîæåò îñâîáî-
äèòüñÿ âî âðåìÿ ñìåðòè èëè â ïîñëåäóþùèõ áàðäî.
×òîáû ñäåëàòü ýòî, îí äîëæåí îçíàêîìèòüñÿ ñ ïðàê-
òèêàìè, ïðèìåíèìûìè â êàæäîì áàðäî.
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ÅÑÒÅÑÒÂÅÍÍÎÅ ÁÀÐÄÎ ÝÒÎÉ
ÆÈÇÍÈ

Åñòü ìíîãî ñïîñîáîâ èçëàãàòü Äõàðìó � ýòî çàâè-
ñèò îò êîíòåêñòà è ñëóøàòåëÿ. Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà
îáúÿñíÿòü Äõàðìó � ýòî ïîìîùü ïðàêòèêóþùåìó
äåéñòâèòåëüíî ïðàêòèêîâàòü. Ñóùåñòâóåò îïðåäåëåí-
íûé ìåòîä èçëîæåíèÿ ó÷åíèé è äëÿ îáû÷íûõ ïðàêòè-
êóþùèì è äëÿ ìåäèòèðóþùèõ. Îäèí èç âàðèàíòîâ
åãî íàçûâàåòñÿ «óêàçóþùèå íàñòàâëåíèÿ ñòàðóøêè»;
â íåì èñïîëüçóþòñÿ î÷åíü ïðîñòûå ñëîâà, à òàêæå
æåñòû ðóê è âûðàæåíèÿ ëèöà � íî îíè óêàçûâàþò íà
ñàìóþ ñóòü âîïðîñà.

Ïî òðàäèöèè, â Èíäèè ñóùåñòâîâàëè îïðåäåëåí-
íûå ìåòîäû îáó÷åíèÿ. Ñàì Áóääà, íàïðèìåð, ó÷èë â
êîíòåêñòå «ïÿòè ñîâåðøåíñòâ»; îí òàêæå èñïîëüçî-
âàë äëÿ îáó÷åíèÿ ñâîè ÷óäåñíûå ñèëû òåëà, ðå÷è è
óìà. Áîäõèñàòòâû îáó÷àþò ïóòåì øåñòè ïàðàìèò;
øðàâàêè è àðõàòû � ïóòåì òðåõ àñïåêòîâ ÷èñòîòû. Â
âåëèêîì ìîíàñòûðå Íàëàíäà ïàíäèòû äëÿ îáó÷åíèÿ
òðàêòàòàì èñïîëüçîâàëè ìåòîä, íàçûâàåìûé «ïÿòü
óêàçàíèé èçëîæåíèÿ». Â äðóãèõ ìîíàñòûðÿõ, òàêèõ,
êàê Âèêðàìàøèëà, ïàíäèòû òðàäèöèîííî ó÷èëè â
ñîîòâåòñòâèè ñ òðåìÿ àñïåêòàìè ÷èñòîòû. Â ýòîé
êíèãå ìîÿ çàäà÷à � ó÷èòü ìàêñèìàëüíî ïðÿìî, ÷òîáû
ïðèíåñòè íåìåäëåííóþ ïîëüçó ñîçíàíèþ ÷èòàòåëÿ.
Ýòà ïîëüçà çàâèñèò íå ñòîëüêî îò êðàñèâûõ âûðàæå-
íèé è ïîýòè÷åñêèõ àíàëîãèé, ñêîëüêî îò ïðÿìîãî

èçëîæåíèÿ òîãî, ÷òî âàæíî.
Ïåðâîå èç ÷åòûðåõ áàðäî, îáúÿñíÿåìûõ â «Çåðêà-

ëå-Íàïîìèíàíèè» íàçûâàåòñÿ «áàðäî ýòîé æèçíè»; â
áóêâàëüíîì ïåðåâîäå ñ òèáåòñêîãî � «áàðäî ðîæäå-
íèÿ è ïîñëåäóþùåé æèçíè».

Åñëè ãîâîðèòü î ïåðåðîæäåíèè, òî ïî òðàäèöèè
ìîæíî ðîäèòüñÿ ÷åòûðüìÿ ñïîñîáàìè: èç ëîíà ìàòå-
ðè, èç ÿéöà, îò òåïëà è âëàãè è ìãíîâåííî. Çà íåìíî-
ãèìè èñêëþ÷åíèÿìè, âñå ëþäè â ýòîì ìèðå ðîæäà-
þòñÿ èç ìàòåðèíñêîãî ëîíà. Áàðäî ýòîé æèçíè ïðî-
äîëæàåòñÿ îò ìîìåíòà íàøåãî ðîæäåíèÿ äî òîé
ïîðû, ïîêà ìû íå âñòðåòèìñÿ ñ áîëåçíüþ îäíîãî èç
404 ñóùåñòâóþùèõ òèïîâ èëè ñ îäíèì èç 80 000
íåãàòèâíûõ âëèÿíèé, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé
ñìåðòè. Ïåðèîä îò ðîæäåíèÿ äî âñòðå÷è ñ îáñòîÿ-
òåëüñòâàìè ñìåðòè îïðåäåëÿåò áàðäî ýòîé æèçíè.

Òî, êàêèì ëþäè îùóùàþò áàðäî ýòîé æèçíè, è òî,
êàê îíè ïðîâîäÿò â íåì ñâîå âðåìÿ, çàâèñèò îò òîãî,
÷òî è êàê êàæäûé èç íèõ ïðèíèìàåò çà ðåàëüíîñòü. Ó
âñåõ íàñ ðàçíûå èäåè î òîì � êàêîâû âåùè, êàê ìû
èõ âîñïðèíèìàåì è êòî òàêèå «ìû» � òå, êòî ýòî
âîñïðèíèìàåò.

Â áóääèçìå ñóùåñòâóþò íåñêîëüêî óðîâíåé øêîë
ìûñëè. Èç ÷åòûðåõ ôèëîñîôñêèõ øêîë áóääèçìà
êàæäàÿ ïî-ñâîåìó îïðåäåëÿåò äâå èñòèíû, ñóáúåêò,
îáúåêò è ðåàëüíîñòü. Â ñîîòâåòñòâèè ñ èíäèâèäóàëü-
íîé ñèñòåìîé êàæäîé èç íèõ, ðàçíûå âåùè âîñïðè-
íèìàþòñÿ êàê ðåàëüíûå è èñòèííûå. Êàæäàÿ øêîëà
èññëåäóåò òî÷êè çðåíèÿ, óñòóïàþùèå åå ñîáñòâåí-
íîé, íàõîäèò è îòâåðãàåò èõ íåäîñòàòêè, è çàòåì
óñòàíàâëèâàåò íåêèå ïîëîæåíèÿ, êîòîðûå äëÿ ñåáÿ
ñ÷èòàåò èñòèííûìè. Ïîñêîëüêó âñå ôåíîìåíû íèðâà-
íû, ñàìñàðû è ïóòè âêëþ÷àþòñÿ â êàòåãîðèè äâóõ
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èñòèí (èñòèíû îòíîñèòåëüíîé è èñòèíû àáñîëþò-
íîé), ðàçëè÷èÿ ìåæäó øêîëàìè çàêëþ÷àþòñÿ òîëüêî
â òîì, êàê èìåííî îíè îïðåäåëÿþò äâå èñòèíû. ×åëî-
âåê, íå óñâîèâøèé ôèëîñîôñêèõ âçãëÿäîâ, îñîáî íå
äóìàåò î ðàçëè÷èÿõ ìåæäó äâóìÿ óðîâíÿìè èñòèíû.
Íî, êàê òîëüêî ìû íà÷èíàåì èçó÷àòü ôèëîñîôèþ,
ìû íà÷èíàåì ÷óòü-÷óòü ïîíèìàòü ÷òî-òî î ðåàëüíîé
ñèòóàöèè: î òîì, êàêîâû âåùè íà ñàìîì äåëå (â
îòëè÷èè îò òîãî, êàêèìè îíè êàæóòñÿ; îò òîãî, ÷òî
äëÿ íàñ � ÿâíàÿ ðåàëüíîñòü). Â çàâèñèìîñòè îò óðîâ-
íÿ íàøåãî ïîíèìàíèÿ àáñîëþòíîé èñòèíû, ìû âîñ-
ïðèíèìàåì ðàçíûå âåùè è èñïûòûâàåì ðàçíûå óðîâ-
íè ðåàëèçàöèè.

Äàâàéòå ïîñìîòðèì, êàê îùóùàåò áàðäî ýòîé æèç-
íè ÷åëîâåê âûñøåãî êëàññà, ñ íàèáîëåå ðàçâèòûì
ñîçíàíèåì. ×åëîâåê, êîòîðûé ïðîâîäèò ìíîãî âðåìå-
íè èçó÷àÿ, îáäóìûâàÿ è ïðàêòèêóÿ åäèíñòâî äâóõ
èñòèí, áûñòðî ïðîäâèãàåòñÿ ïî ïóòè ñîáèðàíèÿ äâóõ
íàêîïëåíèé. Ýòî ïîçâîëÿåò ðåàëèçàöèè íàñòóïèòü
áûñòðåå è ýòîò ÷åëîâåê ñêîðî óâèäèò âåùè òàêèìè,
êàêèå îíè åñòü. Ñàìûå ñ÷àñòëèâûå (ÿ èìåþ â âèäó
ëþäåé ñàìûõ âûñîêèõ ñïîñîáíîñòåé) âèäÿò ìèð è åãî
îáèòàòåëåé, êàê ñïîíòàííî ñîâåðøåííóþ ìàíäàëó.
×òî ýòî çíà÷èò? Â ñîîòâåòñòâèè ñ îáùèìè ó÷åíèÿìè
Ìàõàÿíû, âñå ðàçóìíûå ñóùåñòâà èìåþò ïðèðîäó
Áóääû (òàòõàãàòàãàðáõó), è âñå ïðîíèçàíî ïðèðîäîé
òðåõ êàéé. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ñèñòåìîé Âàäæðàÿíû,
âñå, ÷òî ïîÿâëÿåòñÿ è ñóùåñòâóåò, îáëàäàåò áîæå-
ñòâåííîé ïðèðîäîé, âñå çâóêè � ìàíòðà, è âñå, ïðî-
èñõîäÿùåå íà óðîâíå ìûñëè, ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì
èçíà÷àëüíîé ïðîáóæäåííîñòè. ×åëîâåê ñ âûñî÷àé-
øèì èíòåëëåêòîì îñîçíàåò, ÷òî òàê îíî è åñòü. Íå
òî, ÷òîáû îí äîëæåí áûë ñîçäàâàòü ìàíäàëó áî-

æåñòâ, ìàíòð è ìóäðîñòè ïóòåì íåêèõ óìñòâåííûõ
ïîñòðîåíèé èëè ïðàêòèêè âèçóàëèçàöèè; íàïðîòèâ �
îí îñîçíàåò âñåîõâàòûâàþùóþ ÷èñòîòó. Ðåàëèçàöèÿ
÷åëîâåêà âûñøåãî òèïà � ýòî ïðîñòî îñîçíàíèå âå-
ùåé òàêèìè, êàêèå îíè åñòü íà ñàìîì äåëå.

Âîò, íàïðèìåð, Ìèëàðåïà. Îí ñêàçàë: «Êîãäà ïðî-
ñòûå ëþäè âèäÿò ìåíÿ, îíè ÷óâñòâóþò æàëîñòü; íî
êîãäà ìåíÿ âèäÿò ïðîñâåòëåííûå ìàñòåðà, èõ ïåðå-
ïîëíÿåò ðàäîñòü». ×åëîâåê, êîòîðûé äîëãîé ïðàêòè-
êîé äîñòèã âûñîêîãî óðîâíÿ ðåàëèçàöèè, ìîæåò ñ
âèäó íè÷åì íå îòëè÷àòüñÿ îò îáû÷íîãî ÷åëîâåêà, íî
ñîçíàíèå åãî òàêîå æå, êàê ó Áóää. Òñåëå Ðèíïî÷å
îïèñûâàåò ðåàëèçîâàííûå ñóùåñòâà, ãîâîðÿ: «ìûñëè
èõ ïðîÿâëÿþòñÿ êàê èãðà äõàðìàòû, è âñå ñóùåñòâó-
þùåå � ïðèðîäà òðåõ êàéé». Ìèëàðåïà ðåàëèçîâàë
ýòî. Â Äçîã÷åíå ýòî ñîñòîÿíèå ðåàëèçàöèè íàçûâàåò-
ñÿ «âñåîõâàòûâàþùåé ÷èñòîòîé âíåøíåé âèäèìîñòè
è áûòèÿ». Äðóãîé èñïîëüçóåìûé òåðìèí � ýòî «íå-
ïðåðûâíîñòü ìóäðîñòè èíäèâèäóàëüíîãî îïûòà».

Îáû÷íûé ÷åëîâåê îò ðîæäåíèÿ äî ñìåðòè ïîñòî-
ÿííî íàõîäèòñÿ âî âëàñòè íåâåäåíèÿ, íåãàòèâíûõ
òåíäåíöèé, ïåðåæèâàíèé-çàáëóæäåíèé è ôèêñàöèè
íà êîíêðåòíîì. ×òî ýòî çíà÷èò? Ìû åùå íå ðîäè-
ëèñü, à óæå ëüíåì ê ñâîåìó «ÿ». Ìû ïðî÷íî äåðæèì-
ñÿ çà èäåþ «ß åñòü», è ýòà ïðèâÿçàííîñòü ñîçäàåò
ôèêñàöèþ íà êîíêðåòíîé ðåàëüíîñòè; ôèêñàöèþ íà
òîì, ÷òî «ÿ» � âîñïðèíèìàåò, à âåñü îñòàëüíîé ìèð
� ýòî íå÷òî âîñïðèíèìàåìîå. Ýòî ñòàíîâèòñÿ öåïíîé
ðåàêöèåé, âëåêóùåé ÷åëîâåêà æèçíü çà æèçíüþ, ðîæ-
äåíèå çà ðîæäåíèåì, ÷åðåç øåñòü ìèðîâ ñàìñàðû:
÷åðåç àäñêèå ìèðû, ìèðû ãîëîäíûõ äóõîâ, æèâîò-
íûõ, ëþäåé, áîãîâ è ïîëóáîãîâ. Ýòîò ïîðî÷íûé êðóã
äëèòñÿ áåñêîíå÷íî. Âîò êàê áàðäî ýòîé æèçíè âîñ-
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ïðèíèìàåòñÿ îáû÷íûì ÷åëîâåêîì. Òàê ìû è ïðîäîë-
æàåì ñóùåñòâîâàòü (áëàãîäàðÿ ñèëå êàðìû), ïîêà íå
äîáèâàåìñÿ îñâîáîæäåíèÿ ïóòåì ïðàêòèêè.

Òñåëå óòâåðæäàåò, ÷òî «Îáû÷íûå, íåâåæåñòâåí-
íûå ëþäè... ïðèíèìàþò íåðåàëüíîå çà ðåàëüíîå è
îæèäàþò, ÷òî íåïîñòîÿííîå áóäåò ïîñòîÿííûì».
Ìîæíî ìíîãî ñêàçàòü ïî ïîâîäó ýòîãî óòâåðæäåíèÿ.
Áîëüøèíñòâî ëþäåé íå îáðàùàåò âíèìàíèÿ íè íà
÷òî, êðîìå âíåøíå ðåàëüíîãî � òîãî, ÷òî ìû âîñïðè-
íèìàåì ãëàçàìè, óøàìè, íîñîì è ÿçûêîì. Ïîñêîëüêó
ìû ïîéìàíû â ñåòè î÷åâèäíîé ðåàëüíîñòè, è íå
ñëèøêîì çàäàåìñÿ âîïðîñàìè î òîì, ÷òî æå ðåàëüíî
è èñòèííî íà ñàìîì äåëå, ìû ðåäêî âîñïðèíèìàåì
àáñîëþòíóþ èñòèíó. Íàø êðóãîçîð îãðàíè÷åí òåì,
÷òî âíåøíå êàæåòñÿ ðåàëüíûì. Íî, èññëåäóÿ âåùè ñ
ïîìîùüþ ñâîåãî ðàçóìà è öèòàò èç ó÷åíèé, àíàëèçè-
ðóÿ âîñïðèíèìàåìûå îáúåêòû è âîñïðèíèìàþùåå ñî-
çíàíèå, ìû ìîæåì ïðèéòè ê ïîíèìàíèþ òîãî, ÷òî âñå
âåùè ëèøåíû ïîäëèííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ.

Îñíîâíàÿ ðàçíèöà ìåæäó Áóääàìè è ðàçóìíûìè
ñóùåñòâàìè â òîì, ÷òî Áóääû îñîçíàëè, ÷òî ìèð
ÿâëåíèé íå âîçíèêàåò, íå ïðîäîëæàåòñÿ è íå ïðåêðà-
ùàåòñÿ; ðàçóìíûå æå ñóùåñòâà âåðÿò, ÷òî âñå ÿâëÿåò-
ñÿ íàäåæíûì è ðåàëüíûì. Äðóãàÿ ðàçíèöà � â òîì,
÷òî Áóääû ïîíèìàþò, ÷òî âåùè íå ñóùåñòâóþò; ðà-
çóìíûå ñóùåñòâà âåðÿò â èõ ñóùåñòâîâàíèå. Ïîíèìàÿ
äâå èñòèíû, ìû ïîíèìàåì ïðèðîäó è âíåøíèõ âîñ-
ïðèíèìàåìûõ îáúåêòîâ, è âíóòðåííåãî âîñïðèíèìà-
þùåãî ñîçíàíèÿ. Ìû ïîíèìàåì, ÷òî âñå â ìèðå ëèøå-
íî ñóáñòàíöèè è íå èìååò èñòèííîãî ñàìîñóùåñòâî-
âàíèÿ. Íåò âåùåé, êîòîðûå ñóùåñòâîâàëè áû êîíê-
ðåòíî è íåçàâèñèìî äðóã îò äðóãà. Íåò âíåøíåãî
ñîçäàòåëÿ, êîòîðûé ñîçäàë èõ.

Êîðî÷å ãîâîðÿ, âíèìàòåëüíî èññëåäóÿ âåùè, ìû
ìîæåì îáíàðóæèòü, ÷òî âíåøíèå ôåíîìåíû ëèøåíû
èñòèííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Äàæå íàø ñòàðûé çíàêî-
ìûé ïðåñòóïíèê � ïðèâÿçàííîñòü ê «ÿ», îò÷àÿííîå
öåïëÿíèå çà ìûñëü «ß åñòü» � äàæå ýòî íå èìååò
íèêàêîãî áàçèñà. Ìû ìîæåì äîñòè÷ü êàêîãî-òî ïî-
íèìàíèÿ ïðèðîäû âåùåé, íî ýòî ïîíèìàíèå âñå ðàâ-
íî îñòàåòñÿ òåîðåòè÷åñêèì. Íåäîñòàòî÷íî ïðîñòî
ëåëåÿòü èäåþ î òîì, ÷òî âñå � âêëþ÷àÿ íàñ ñàìèõ �
ïóñòî. Ìû äîëæíû èñïûòàòü ýòî íà ñåáå, íåïîñðåä-
ñòâåííî ýòî îùóòèòü. À ÷òîáû îùóòèòü ýòî, ìû
äîëæíû ïîéòè ê ó÷èòåëþ, êîòîðûé ïåðåæèë ýòî ñàì
è óìååò ïðîñòî íàõîäèòüñÿ â åñòåñòâåííîì ñîñòîÿ-
íèè, íå ñòðîÿ íèêàêèõ îøèáî÷íûõ óìñòâåííûõ êîí-
ñòðóêöèé; ê ÷åëîâåêó, êîòîðûé âîñïðèíèìàåò âåùè,
êàê îíè åñòü � ïóñòûìè è íå èìåþùèìè òâåðäîé
ðåàëüíîñòè.

Áîëåå òîãî, íàì íóæíî îáúåäèíèòü ñâîè ñîáñòâåí-
íûå óìîçàêëþ÷åíèÿ ñ âûñêàçûâàíèÿìè ïðîñâåòëåí-
íûõ ìàñòåðîâ è ñ óñòíûìè íàñòàâëåíèÿìè êâàëèôè-
öèðîâàííîãî ó÷èòåëÿ. À êâàëèôèöèðîâàííûì ÿâëÿ-
åòñÿ ó÷èòåëü, èìåþùèé ñîñòðàäàíèå, ïîíèìàíèå è
ñîáñòâåííûé îïûò. Ïîëó÷àÿ óñòíûå íàñòàâëåíèÿ, ìû
äîëæíû îáëàäàòü îòêðûòûì ñîçíàíèåì, èìåòü ïðå-
äàííîñòü è âåðó, à òàêæå óñåðäíî è ñ óìîì ïðèìå-
íÿòü ýòè ó÷åíèÿ. È óæå ïóòåì ëè÷íîãî ïåðåæèâàíèÿ
ìû îáíàðóæèì òî, ÷òî â îáùèõ ó÷åíèÿõ íàçûâàåòñÿ
ñîñòîÿíèåì îòñóòñòâèÿ «ÿ», â ñèñòåìå Ìàõàìóäðû
íàçûâàåòñÿ èçíà÷àëüíîé ïðîáóæäåííîñòüþ, à â Äçîã-
÷åíå � åäèíîé ñôåðîé Äõàðìàêàéè.

Äàâàéòå áîëåå âíèìàòåëüíî ðàññìîòðèì çàÿâëåíèå
î òîì, ÷òî ìû � êàê îáû÷íûå ëþäè � îæèäàåì, ÷òî
íåïîñòîÿííîå áóäåò ïîñòîÿííûì. Ó âñåõ íàñ åñòü
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îïðåäåëåííîå ãðóáîå ïîíèìàíèå íåïîñòîÿíñòâà, íî
îíî ðåäêî äîñòèãàåò òîíêîãî óðîâíÿ. Ìû ñ÷èòàåì
÷òî-òî ïîñòîÿííûì, ïîêà îíî íå ðàçðóøàåòñÿ. Íà-
ïðèìåð, ÷åëîâåê ïîñòîÿíåí, ïîêà îí íå óìèðàåò;
÷àøêà ïîñòîÿííà, ïîêà îíà íå ðàçîáüåòñÿ. Ýòî �
ãðóáîå ïîíèìàíèå íåïîñòîÿííîñòè. Íà÷èíàÿ ïîíè-
ìàòü òîíêóþ íåïîñòîÿííîñòü, ìû îñîçíàåì, ÷òî âñå
ìåíÿåòñÿ êàæäîå ìãíîâåíèå. Êàæäóþ ìèêðîñåêóíäó
÷åëîâåê èçìåíÿåòñÿ.

Ìîæíî, êîíå÷íî, ïðèäàòü ñòàðåíèþ ïðèÿòíûé îðå-
îë, ãîâîðÿ ÷òî äèòÿ ðàñòåò è âçðîñëååò, íî ôàêò
îñòàåòñÿ ôàêòîì � ñ ñàìîãî ìîìåíòà ðîæäåíèÿ ëþ-
áîé èç íàñ ñ êàæäûì äíåì ñòàðååò è ïðèáëèæàåòñÿ ê
ñìåðòè. Òî æå îòíîñèòñÿ ê âðåìåíàì ãîäà, äà è êî
âñåì îñòàëüíûì âåùàì. Ìû ãîâîðèì: «Ñåé÷àñ ëåòî»,
è íàì êàæåòñÿ, ÷òî, õîòÿ ëåòî è íåïîñòîÿííî, íî îíî
íåïðåðûâíî äëèòñÿ. È âäðóã ëåòî êîí÷àåòñÿ è ìû
íà÷èíàåì íàçûâàòü åãî «îñåíü». Íà ñàìîì äåëå âåùè
èçìåíÿþòñÿ êàæäîå ìãíîâåíèå; äàæå ñàìûå òîíêèå
÷àñòèöû â òâåðäîé ìàòåðèè íàõîäÿòñÿ â ïîñòîÿííîì
èçìåíåíèè. Íè÷òî íå îñòàåòñÿ ñòàáèëüíûì. Ýòî �
òîíêîå íåïîñòîÿíñòâî.

Íåïîñòîÿíñòâî � ýòî ôàêò, ê êîòîðîìó íóæíî
ïðèâûêíóòü è íèêîãäà íå çàáûâàòü. Ñäåëàåì òàê,
÷òîáû ïîíèìàíèå íåïîñòîÿíñòâà çðåëî â íàøåì ñî-
çíàíèè. Ñäåëàâ òàê, ìû ñòàíåì ìåíåå ïðèâÿçàíû ê
âåùàì ýòîãî ìèðà; à íàøè ñïîñîáíîñòè ïîíèìàòü
ó÷åíèÿ, âîïëîùàòü èõ íà ïðàêòèêå è ïîêîèòüñÿ â
ðàâíîâåñèè ìåäèòàöèè âîçðàñòóò. Òðåíèðîâêà ñîçíà-
íèÿ â ïîíèìàíèè íåïîñòîÿíñòâà îáëåã÷àåò ïðàêòèêó
ìåäèòàöèè. Ãîâîðèòñÿ: «Åñëè òû ëüíåøü ê ýòîé æèç-
íè, òû � íå ïðàêòèêóþùèé»*(ñì. ïðèì. íà ñëåä. ñòð.).
Èç-çà òîãî, ÷òî ìû ïðèâÿçàíû ê âåùàì ýòîé æèçíè è

âñåãäà ÷óâñòâóåì, ÷òî íàì íåäîñòàòî÷íî òîãî, ÷òî ó
íàñ åñòü, ìû âïóñòóþ òðàòèì âðåìÿ, à æèçíü íàøà
ìåäëåííî èñòåêàåò.

Ó íåïîñòîÿííîñòè åñòü ÷åòûðå îñíîâíûõ àñïåêòà.
Ïåðâûé � ýòî òî, ÷òî âñå ðîäèâøèåñÿ ðàíî èëè
ïîçäíî óìèðàþò. Åñòü ñòîïðîöåíòíàÿ ãàðàíòèÿ, ÷òî
âñå, êòî ðîäèëñÿ � óìðóò. Ýòî ñàìî ñîáîé ïîíÿòíî;
ýòî ïðîñòî âîïðîñ âðåìåíè.

Âòîðîå: òå, êòî âìåñòå, ðàíî èëè ïîçäíî áóäóò
ðàçäåëåíû. Âîçüìåì ê ïðèìåðó åæåãîäíûé ñåìèíàð â
ìîåì ìîíàñòûðå â Íåïàëå. Ýòî ãðóïïà èç 80�90
÷åëîâåê. ×åðåç íåñêîëüêî íåäåëü îíè ðàçîéäóòñÿ.
×åðåç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ âñå óåäóò îòñþäà, à ÷åðåç
íåñêîëüêî ëåò âñå áóäóò æèòü â ðàçíûõ ìåñòàõ ìèðà.
Íåêîòîðûå èç íèõ ê ýòîìó âðåìåíè óìðóò, à áîëü-
øèíñòâî îñòàëüíûõ åäâà ëè âñòðåòÿòñÿ âíîâü. ×åðåç
ñòî ëåò âñå îíè óìðóò; êîãî-òî èç íèõ êðåìèðóþò,
êîãî-òî ïîõîðîíÿò. ×åðåç òûñÿ÷ó ëåò èõ èìåíà è âñå
ñëåäû èõ ñóùåñòâîâàíèÿ ïîëíîñòüþ èñ÷åçíóò. Âîò
âàì ôàêò íåïîñòîÿíñòâà.

Òðåòüå: Âñå ñîáðàííîå ðàññååòñÿ èëè áóäåò èñ÷åð-
ïàíî. Êàê áû ìíîãî áîãàòñòâ è ìàòåðèàëüíûõ öåííî-
ñòåé ìû íå ñîáèðàëè, ðàíî èëè ïîçäíî âñå ýòî áóäåò
èñ÷åðïàíî.

×åòâåðòîå: âñå ïîñòðîåííîå áóäåò ðàçðóøåíî. Êàê
áû ïðî÷åí íè áûë ìàòåðèàë, áóäü ýòî ñòàëü, æåëåçî
èëè ÷òî áû òî íè áûëî, ðàíî èëè ïîçäíî ïîñòðîåí-

* Ýòà öèòàòà � ïåðâàÿ èç ÷åòûðåõ ñòðîê ó÷åíèÿ, äàííîãî
Ñàêüå Ïàíäèòó â âèäåíèè Ìàíäæóøðè. Îñòàëüíûå çâó÷àò òàê:
«Åñëè òû ëüíåøü ê ñàìñàðè÷åñêîìó ñóùåñòâîâàíèþ, â òåáå íåò
îòðåøåíèÿ. Åñëè òû ëüíåøü ê ñîáñòâåííûì èíòåðåñàì, â òåáå
íåò áîäõè÷èòòû. Åñëè òû âîîáùå ëüíåøü ê ÷åìó-ëèáî, ó òåáÿ
íåò ïðàâèëüíîãî âçãëÿäà».
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Åñòåñòâåííîå Áàðäî ýòîé æèçíè

íîå ðàñïàäåòñÿ è ðàçðóøèòñÿ.
Òàêîâû ÷åòûðå ôàêòà íåïîñòîÿíñòâà. Òàê æå, êàê

îãîíü ïî ñâîåé ïðèðîäå ãîðÿ÷, à âîäà � ìîêðà, âñå
ôåíîìåíû ïî ñâîåé ïðèðîäå íåïîñòîÿííû.

Ìàëî òîãî, ÷òî ìû ïðèíèìàåì íåïîñòîÿííîå çà
ïîñòîÿííîå, ìû åùå ïóòàåì áîëåçíåííîå ñ ïðèÿò-
íûì. Ìû íàñòîé÷èâî ñîçäàåì ïðè÷èíû ñòðàäàíèÿ è
ñîâåðøåííî âïóñòóþ òðàòèì ñâîè æèçíè, çàíèìàÿñü
òùåòíîé, èñõîäÿùåé èç ñàìîîáìàíà è ïðèâÿçàííîñ-
òè, äåÿòåëüíîñòüþ � âîñåìüþ ìèðñêèìè çàáîòàìè
(òàêèìè, êàê ïîêîðåíèå âðàãîâ è çàùèòà äðóçåé).
Ïðèâÿçàííîñòü ê ñâîåìó ýãî, ýòî íàâàæäåíèå, ñ êî-
òîðûì ìû ðîäèëèñü � êîíöåïöèÿ èñòèííî ñóùåñòâó-
þùåãî «ß» � ïîðîæäàåò áåñïîêîÿùèå ýìîöèè ãîðäî-
ñòè, ðåâíîñòè, àãðåññèè è ïðèâÿçàííîñòè. Ìû èí-
ñòèíêòèâíî ÷óâñòâóåì, ÷òî íàøå ìíåíèå âåñüìà âàæ-
íî, â òî âðåìÿ êàê ìíåíèÿ äðóãèõ èìåþò ìåíüøóþ
öåííîñòü. Èç-çà ýòîé ïðèâû÷íîé òåíäåíöèè ìû íå
ïðèäàåì áîëüøîãî çíà÷åíèÿ òîìó, ÷òî ãîâîðÿò èëè
÷óâñòâóþò äðóãèå ëþäè. Ìû ñòàðàåìñÿ âçÿòü íàä
íèìè âåðõ âñåìè ñèëàìè � ñëîâîì, îòíîøåíèåì è
äåëîì. Ýòî íàçûâàåòñÿ «àêòèâíîñòüþ ïîä÷èíåíèÿ âðà-
ãîâ».

Åñòü ìíîãî ìåòîäîâ ðàçäåëàòüñÿ ñ âðàãàìè èëè
ëþäüìè, êîòîðûõ ìû íå ëþáèì. Ìîæíî èõ ôèçè÷åñ-
êè óáèòü. Ìîæíî ïîäâåñòè ïîä íèõ ìèíó êëåâåòîé
èëè êðèòèêîé; ìîæíî ïûòàòüñÿ íàñòðîèòü ïðîòèâ
íèõ âñåõ îñòàëüíûõ. Ìîæíî çëîáíî ñìîòðåòü íà íèõ.
Ìû ìîæåì ÷óâñòâîâàòü ðàçäðàæåíèå, êîãäà êîìó-òî
äðóãîìó õîðîøî èëè ó íåãî âñå ïîëó÷àåòñÿ. Âñå ýòî
ïðîèñõîäèò îò ïðèâÿçàííîñòè èëè àãðåññèè â íàøåì
ñîçíàíèè. Ýòè áåñïîêîÿùèå ýìîöèè (ïðîèñõîäÿùèå
èç ïðèâÿçàííîñòè ê ýãî) ÿâëÿþòñÿ êîðåííîé ïðè÷è-

íîé ðàñïðåé ìåæäó ëþäüìè, à � ïî áîëüøîìó ñ÷åòó
� è ìåæäó ñòðàíàìè.

×åëîâåê, èçîùðåííûé â ïîëèòèêå, íèêîãäà ïðÿìî
íå íàïàäàåò íà îïïîçèöèþ; îí âåäåò çàêóëèñíóþ
áîðüáó, è çàñòàâëÿåò äðóãèõ ëþäåé ãîâîðèòü òî, ÷åãî
ñàì íèêîãäà ïðÿìî íå ñêàæåò. Âñòðå÷àÿñü ëèöîì ê
ëèöó ñî ñâîèìè îïïîíåíòàìè, îí áóäåò æàòü èì
ðóêè, óëûáàòüñÿ è ãîâîðèòü î äðóæáå è ñîòðóäíè÷å-
ñòâå, â òî æå ñàìîå âðåìÿ ñòðîÿ ïëàíû íàíåñåíèÿ èì
óùåðáà. Ñóùåñòâóåò ìíîãî ñïîñîáîâ ðàñïðàâèòüñÿ ñî
ñâîèìè âðàãàìè: ïðÿìî, òàéíî èëè îáõîäíûì ïóòåì.

Â ëþáîì ñëó÷àå, íàøå îñíîâíîå ïðåïÿòñòâèå � ýòî
ïðèâÿçàííîñòü ê ñâîåìó «ÿ»; òåíäåíöèÿ ñ÷èòàòü òî,
÷òî «ÿ» õî÷åò è ÷óâñòâóåò � â âûñøåé ñòåïåíè âàæ-
íûì. Ïîñêîëüêó ýòà ïðèâÿçàííîñòü ê «ÿ» íàñòîé÷èâî
äåðæèò íàøå ñîçíàíèå â ïðî÷íûõ òèñêàõ, ìû íèêîã-
äà íå áûâàåì ïî-íàñòîÿùåìó óäîâëåòâîðåíû. Â êà-
êîé áû ñèòóàöèè ìû íè îêàçûâàëèñü, îíà íèêîãäà íå
áûâàåò ñîâåðøåííîé. Âñåãäà ÷åãî-òî íå õâàòàåò, âñå-
ãäà õî÷åòñÿ ÷åãî-òî åùå. À åñëè ìû ïîëó÷àåì òî,
÷åãî õîòèì, îêàçûâàåòñÿ, ÷òî íàì íóæíî âäâîå áîëü-
øå. Åñëè ó íàñ åñòü äîëëàð, íàì íóæíî äâà; åñëè ìû
ïîëó÷àåì äâà äîëëàðà, îêàçûâàåòñÿ, ÷òî íàì íóæíî
ñîòíþ èëè òûñÿ÷ó. Èíîãäà äàæå ýòîãî ìàëî. Íàì
íóæíî äåñÿòü òûñÿ÷; ñòî òûñÿ÷ � è òàê äàëåå.

Òî æå îòíîñèòñÿ êî âñåìó, ÷åì ìû âëàäååì. Ïîíà-
÷àëó òðóäíî äîñòàòü òî, ÷åãî äóøà ïðîñèò; íî, êàê
òîëüêî ýòî ñîêðîâèùå ñòàëî íàøèì, åãî ñòàíîâèòñÿ
òðóäíî ñîõðàíèòü. Îíî ìîæåò ðàçáèòüñÿ; ìîæåò áûòü
óêðàäåíî; îíî ìîæåò ñíîñèòüñÿ. Äàëåå, ñëîæíî ïðè-
óìíîæèòü òî, ÷òî ó íàñ óæå åñòü. È, íàêîíåö, ÷åì
áîëüøå âñåãî ó íàñ åñòü, òåì ñèëüíåå íàøå áåñïîêîé-
ñòâî. Áåäíûå ëþäè íå áîÿòñÿ ïîòåðÿòü òî, ÷åãî ó íèõ
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è òàê íåò. Â ñòàðèíó ëþäè áåñïîêîèëèñü î ñêîòèíå è
ñëóãàõ � î íèõ íóæíî áûëî çàáîòèòüñÿ è èõ êîðìèòü.
Òåïåðü ìû áîëüøå áåñïîêîèìñÿ î òåõíè÷åñêèõ ïðè-
ñïîñîáëåíèÿõ è äîìàøíèõ óäîáñòâàõ. Âåäü âñåãäà
òàê ðàçäðàæàåò, êîãäà íàøè âåùè ëîìàþòñÿ è èõ
ïðèõîäèòüñÿ ÷èíèòü.

Ó íàñ, îáû÷íûõ ëþäåé, ñîçíàíèå ïîëíîñòüþ çàíÿ-
òî âîñåìüþ ìèðñêèìè çàáîòàìè: ïðèâÿçàííîñòüþ ê
óäîâîëüñòâèþ, ïîõâàëå, õîðîøåé ðåïóòàöèè, ìàòåðè-
àëüíûì áëàãàì è îòâðàùåíèåì ê èõ ïðîòèâîïîëîæ-
íîñòÿì. Âäîáàâîê ê ýòîìó, ìû âîëíóåìñÿ è èñïûòû-
âàåì áîëü, òåðÿÿ òî, ÷òî ìû èìååì, è íå ïîëó÷àÿ
òîãî, ÷òî ìû õîòèì. Êîðîòêî ãîâîðÿ, áîëüøèíñòâî
íåïðàêòèêóþùèõ ëþäåé ïðîâîäÿò æèçíü, ïðåñëåäóÿ
ìèðñêèå öåëè, äóìàÿ î ñåáå, ïîìîãàÿ ñâîèì äðóçüÿì
è áîðÿñü ñ âðàãàìè. Îíè òðàòÿò áàðäî ýòîé æèçíè,
ïîãðóçèâøèñü â âîñåìü ìèðñêèõ çàáîò. Ýòî î÷åíü
ïå÷àëüíî.

Íî÷üþ, êîãäà ìû ñïèì, ìû íàõîäèìñÿ áåç ñîçíà-
íèÿ, ïîäîáíî ÷åëîâåêó, íàõîäÿùåìóñÿ ïîä âîçäåé-
ñòâèåì íàðêîòèêîâ èëè àëêîãîëÿ. Åñëè ìû ïîäõîäèì
ê ýòîìó ñîñòîÿíèþ, íå èñïîëüçóÿ êëþ÷åâûå òî÷êè
ìåäèòàòèâíîé ïðàêòèêè, ìû ìàëî ÷åì îòëè÷àåìñÿ îò
äûøàùåãî òðóïà. Íåêîòîðûå ëþäè âûïüþò èëè ïðè-
ìóò íàðêîòèêè è ñòàíîâÿòñÿ êðàéíå íåïðèÿòíûìè è
íåñíîñíûìè, õîòÿ â òðåçâîì âèäå îíè âåäóò ñåáÿ
äîñòîéíî. Òàêèì æå îáðàçîì, ñïÿùèé âûãëÿäèò î÷åíü
òóïûì, è ñëîæíî ïðèçíàòü â íåì ðàçóìíîãî ÷åëîâå-
êà, êîòîðûì îí áûâàåò íàÿâó.

Íà ÷òî óõîäèò áîëüøàÿ ÷àñòü íàøåãî âðåìåíè âî
ñíå? Ìû ðåàãèðóåì íà ïåðåæèâàåìîå ëèáî ñ ïðèâÿ-
çàííîñòüþ, ëèáî ñ îòâðàùåíèåì èëè áåçðàçëè÷èåì.
Ñíû èíîãäà áûâàþò î÷åíü íåïðèÿòíûìè; áûâàþò è

ïðîñòî êîøìàðû, îò êîòîðûõ ìû ïûòàåìñÿ óáåæàòü.
Òàêèì îáðàçîì ñîñòîÿíèÿ áàðäî ñíà è áàðäî ìåäèòà-
öèè òàêæå âêëþ÷åíû â áàðäî ýòîé æèçíè.

Òñåëå öèòèðóåò «Ñóòðó Áëàãîðîäíîãî Èñòîêà Äðà-
ãîöåííûõ», â êîòîðîé Áóääà ãîâîðèò: «Èç-çà ñèëû
ïðèâÿçàííîñòè ñóùåñòâ ê îøèáî÷íîìó ìûøëåíèþ,
èõ âñåõ íîñèò ïî ýòîé (ñàìñàðå)». Ïîä îøèáî÷íûì
ìûøëåíèåì çäåñü èìååòñÿ â âèäó òî, êàê ìû âîñïðè-
íèìàåì ìèð � âîñïðèíèìàåì, íå âèäÿ, ÷òî âñå íåðå-
àëüíî è ëèøåíî êîíêðåòíîé ñóáñòàíöèè. Îäèí èç
ìåòîäîâ ïîíÿòü ýòî � ïóòåì ëîãèêè, íàçûâàåìîé
«ðàññóæäåíèÿ î âçàèìîçàâèñèìîñòè». Âíèêíóâ â ýòè
ðàññóæäåíèÿ, ìû ïîíèìàåì, ÷òî âåùè íåðåàëüíû, ÷òî
îíè ñóùåñòâóþò òîëüêî â çàâèñèìîñòè äðóã îò äðóãà.
Áåç ýòîãî ïîíèìàíèÿ íàøå ìûøëåíèå íåâåðíî è ïðî-
òèâîðå÷èò òîìó, êàê âñå îáñòîèò íà ñàìîì äåëå.
Ïðèâÿçàííîñòü ê òàêîãî ðîäà íåâåðíîìó ìûøëåíèþ
� äà è âîîáùå ëþáûå ïðèâÿçàííîñòè è àíòèïàòèè �
âîò ïðè÷èíà òîãî, ÷òî ñóùåñòâ, êàê âåòðîì, íîñèò ïî
øåñòè ìèðàì ñàìñàðû.

Òîò æå � ïðîäîëæàåò ñóòðà � êòî ïîíèìàåò ðà-
âåíñòâî ïðèðîäû âñåõ âåùåé, âèäèò ñàìîñóùåñòâóþ-
ùåãî Òàòõàãàòó, èñòèííîãî Áóääó � äîñòèãíåò âûñ-
øèõ êà÷åñòâ ñïîêîéñòâèÿ, ÷òî îçíà÷àåò, ÷òî îí ïðè-
äåò ê ðåàëèçàöèè èñòèííîãî ïîëîæåíèÿ âåùåé. Ïî-
íèìàíèå è íåïîíèìàíèå ïðèðîäû âåùåé � âîò ðàçíè-
öà ìåæäó Áóääàìè è ñóùåñòâàìè.

Èòàê, ìû îáñóäèëè áàðäî ýòîé æèçíè êàê äëÿ
ðåàëèçîâàííûõ ëþäåé, òàê è äëÿ òåõ, êòî íåðåàëèçî-
âàí. Îäíàêî, íåäîñòàòî÷íî ïðîñòî âûñëóøàòü ýòî
îïèñàíèå. Íàì íóæíî çíàòü, ÷òî äåëàòü. Ïîäóìàåì î
ñâîåé æèçíè � ÷òî ìû äåëàëè äî òåïåðåøíåãî ìîìåí-
òà? Ïîäóìàåì î áóäóùåì � ÷òî ìû áóäåì äåëàòü? Êàê

Åñòåñòâåííîå Áàðäî ýòîé æèçíè
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íàèáîëåå ðàçóìíî è îñìûñëåííî ïðîâåñòè îñòàòîê
íàøåé æèçíè? Òñåëå Ðèíïî÷å ãîâîðèò, ÷òî ìîæíî
èñïîëüçîâàòü äâå òî÷êè îòñ÷åòà: ëèáî ó÷åíèÿ ïðî-
ñâåòëåííîãî Áóääû, ëèáî ñâîé ñîáñòâåííûé ðàçóì.
Íå ñòîèò ñëåïî âåðèòü òîìó, ÷òî ãîâîðèò êòî-òî
äðóãîé, áóäü îí äàæå ñàìèì Áóääîé; íóæíî ëè÷íî
èññëåäîâàòü ó÷åíèÿ. Òîëüêî òîãäà ìû ñìîæåì îáíà-
ðóæèòü ïðàâäó òîãî, êàêèìè âåùè êàæóòñÿ è êàêîâû
îíè åñòü íà ñàìîì äåëå. Óâåðèâøèñü â ýòîé ïðàâäå,
ìû äîëæíû ïîëó÷èòü íàñòàâëåíèÿ îò ó÷èòåëÿ è íà-
ó÷èòüñÿ ïðèìåíÿòü åãî ó÷åíèÿ íà ïðàêòèêå.

Â Òèáåòñêîì Áóääèçìå åñòü ÷åòûðå ðàçíûå øêîëû;
êàæäàÿ ñî ñâîèìè îñîáûìè êà÷åñòâàìè, êàæäàÿ äå-
ëàåò óïîð íà ñâîåì. Ãîâîðÿò, ÷òî Øêîëà Ãåëóã óíàñ-
ëåäîâàëà ó÷åíèÿ Ñóòðû, Øêîëà Ñàêüÿ óíàñëåäîâàëà
êîìïîçèöèþ, Øêîëà Êàãúþ � ïðàêòèêó, à Øêîëà
Íüèíãìà � Ìàíòðó, èìåÿ â âèäó ó÷åíèÿ Âàäæðàÿíû.
Øêîëà Ãåëóã (è äî íåêîòîðîé ñòåïåíè � Ñàêüÿ)
äåëàåò óïîð íà îáó÷åíèå è ðàçìûøëåíèÿ íàä ó÷åíèÿ-
ìè. Îíè ñ÷èòàþò î÷åíü âàæíûì äîáèòüñÿ ïîëíîãî
ïîíèìàíèÿ áóääèñòñêèõ ó÷åíèé, à îñîáåííî òîãî, ÷òî
íàçûâàåòñÿ «Ïÿòü Âåëèêèõ Òðàêòàòîâ». Îíè ïðîâî-
äÿò îãðîìíîå êîëè÷åñòâî âðåìåíè, èçó÷àÿ èõ. ßñíî
ïîíÿâ ýòè ó÷åíèÿ, îíè ïåðåõîäÿò ñîáñòâåííî ê ïðàê-
òèêå ìåäèòàöèè. Â òðàäèöèÿõ Êàãúþ è Íüèíãìà óïîð
äåëàåòñÿ íà íåñêîëüêî èíîì: îíè ïîä÷åðêèâàþò âàæ-
íîñòü íåìåäëåííîãî ïðèëîæåíèÿ òåõ ó÷åíèé, êîòî-
ðûå ÷åëîâåê ïîëó÷àåò. Êîíå÷íî, íóæíî èçó÷àòü è
îáäóìûâàòü ó÷åíèÿ, íî íå ñëèøêîì äîëãî, òàê êàê
æèçíü êîðîòêà. Íóæíî äîñòè÷ü îïðåäåëåííîãî èí-
òåëëåêòóàëüíîãî ïîíèìàíèÿ, íî åãî íóæíî è ïðèìå-
íèòü ïðàêòè÷åñêè. Ïðèìåíåíèå ó÷åíèé ê ñâîåé ñîá-
ñòâåííîé æèçíè � âîò ãëàâíûé ïóíêò.Åñëè ÷åëîâåê

íå ñîáèðàåòñÿ ñòàíîâèòüñÿ ó÷èòåëåì � êåì-òî, êòî
áóäåò ïðèíîñèòü ïîëüçó âñåì ñóùåñòâàì ïî áîëüøî-
ìó ñ÷åòó, � åìó íåîáÿçàòåëüíî ïðèîáðåòàòü äåòàëü-
íîå èíòåëëåêòóàëüíîå ïîíèìàíèå âñåõ ó÷åíèé.

«Çåðêàëî-Íàïîìèíàíèå» ãîâîðèò, ÷òî (â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ñèñòåìîé Íüèíãìà) ìû äîëæíû áûòü ïîäîá-
íû ëàñòî÷êå, âëåòàþùåé â ãíåçäî. Ïåðåä òåì, êàê
âëåòåòü â íåãî, ëàñòî÷êà ñíà÷àëà ïðîâåðÿåò, íà ìåñòå
ëè îíî, âñå ëè â áåçîïàñíîñòè. È, êîãäà îíà óáåäèò-
ñÿ, ÷òî âñå â ïîðÿäêå, îíà âëåòàåò â ãíåçäî ïðÿìî è
áåç êîëåáàíèé. Ýòî îòíîñèòñÿ ê ïîäõîäó øêîë Êàãúþ
è Íüèíãìà. Ìû äîëæíû áûòü äîñòàòî÷íî óáåæäåíû â
èñòèííîñòè îñíîâíîãî ïîëîæåíèÿ � ïóñòîòå ïðèðî-
äû âñåõ âåùåé. ×òîáû äîáèòüñÿ ýòîãî, íóæíî äëÿ
íà÷àëà íàéòè êâàëèôèöèðîâàííîãî ó÷èòåëÿ è ó÷èòü-
ñÿ ó íåãî.

Ïðèíÿòî ãîâîðèòü, ÷òî ñíà÷àëà íóæíî ñóìåòü ïðî-
âåðèòü ó÷èòåëÿ; çàòåì íóæíî óìåòü ñëåäîâàòü çà
ó÷èòåëåì; è, íàêîíåö, íóæíî ñóìåòü âïèòàòü â ñåáÿ
åãî ïîíèìàíèå, åãî ìóäðîñòü. ×òîáû ñäåëàòü òàê,
íåîáõîäèìî ñíà÷àëà íàéòè ïîäëèííîãî ó÷èòåëÿ.Íàéòè
øàðëàòàíà, ñëåïî ñëåäîâàòü çà íèì, ïîëó÷àòü èçâðà-
ùåííûå ó÷åíèÿ è â èòîãå ñàìîìó ñòàòü øàðëàòàíîì �
ýòî áûëî áû êàòàñòðîôîé. Âàæíî íàéòè êâàëèôèöè-
ðîâàííîãî ó÷èòåëÿ è ïðàâèëüíûì îáðàçîì ïîëó÷èòü
ó÷åíèÿ, à çàòåì ïðàâèëüíî èõ ïðàêòèêîâàòü. Íåîáõî-
äèìî èñêðåííî ñëåäîâàòü çà ó÷èòåëåì, äåëàòü åìó
ïðèÿòíîå è èçáàâèòüñÿ îò âñÿêîãî îáìàíà â ìûñëÿõ,
ñëîâàõ è ïîñòóïêàõ.

Äîëæíî òàêæå ïðèíÿòü òðè ñâîäà îáåòîâ: Õèíà-
ÿíñêèå îáåòû Ëè÷íîãî Îñâîáîæäåíèÿ, Ìàõàÿíñêóþ
òðåíèðîâêó ñëåäîâàíèÿ ïóòåì áîäõèñàòòâû, è ñàìàéè
Âàäæðàÿíû. ×òî êàñàåòñÿ îáåòîâ Ëè÷íîãî Îñâîáîæ-
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äåíèÿ, òî âûñøåé èõ ñòóïåíüþ ÿâëÿåòñÿ ïðèíÿòèå
ïîëíîãî ìîíàøåñòâà, ìåíåå ñòðîãèì âàðèàíòîì �
ïðèíÿòèå ïîñëóøàíèÿ, è, íàêîíåö, äëÿ ìèðÿí � ïðî-
ñòîå ïðèíÿòèå ïðèáåæèùà. Áîëåå òîãî, â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ óðîâíåì ïðèíÿòûõ íàìè îáåòîâ, ñëåäóåò
ñîáëþäàòü ïðàâèëà Õèíàÿíû, Ìàõàÿíû è Âàäæðàÿ-
íû. Òñåëå çàìå÷àåò ïî ïîâîäó ýòèõ îáåòîâ: «Èõ
ñëåäóåò ñîáëþäàòü, íå çàïÿòíûâàÿ íè ìàëåéøèì íà-
ìåêîì íà êàêîå-ëèáî íàðóøåíèå». Åñëè îáåòû è
ñàìàéè íàðóøàþòñÿ, íåîáõîäèìî íåìåäëåííî èõ ïî-
ïðàâëÿòü.

«Èçó÷àÿ è îáäóìûâàÿ âñå ýòàïû Ñóòðû è Òàíòðû
áåç ïðåäâçÿòîñòè, ñëåäóåò ïîëíîñòüþ îòáðîñèòü ëþ-
áîå ïðèñòðàñòèå è ïðèâÿçàííîñòü ê îïðåäåëåííîé
øêîëå ìûøëåíèÿ». Ýòî çíà÷èò, ÷òî çàíèìàÿñü ïðàê-
òèêîé Äõàðìû, íåëüçÿ äóìàòü: «ß � Ãåëóãïà», «ß �
Êàãúþïà» èëè «Ìíå íå íðàâÿòñÿ äðóãèå ó÷åíèÿ».
Âàæíî áûòü ñâîáîäíûì îò ýòîãî ïðåäóáåæäåíèÿ.
Ó÷èòüñÿ è èçó÷àòü íóæíî íåïðåäâçÿòî, ïîòîìó ÷òî
íàì íåîáõîäèìî ïîíÿòü ÷òî åñòü ÷òî, êàê â áóääèñòñ-
êèõ, òàê è â íåáóääèñòñêèõ ó÷åíèÿõ. Ïîéìèòå ðàçíûå
òî÷êè çðåíèÿ, êîòîðûì âàñ ó÷àò, è òîãäà âû ñàìè
áóäåòå çíàòü, ÷òî âåðíî, à ÷òî � íåò. À íå ó÷àñü, êàê
âû ñìîæåòå îòëè÷èòü âåðíîå ó÷åíèå îò íåâåðíîãî,
èñòèíó îò íåèñòèíû? Òî æå îòíîñèòñÿ è ê íå-áóääè-
ñòñêèì ôèëîñîôèÿì è øêîëàì: íóæíî õîðîøî èõ
çíàòü, ÷òîáû ïîíÿòü � âåðíû îíè èëè íåò. Íåëüçÿ
ãîâîðèòü, ÷òî âñå íåáóääèñòñêîå � îøèáî÷íî. Áûëî
áû ãëóïîñòüþ äåðæàòüñÿ òàêîé òî÷êè çðåíèÿ, õîòÿ â
áóääèçìå è ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî âñå 360 íåáóääèñòñ-
êèõ øêîë ôèëîñîôèè íåâåðíî ñìîòðÿò íà âåùè.
Ïî÷åìó? Íå ïîòîìó, ÷òî îíè íåáóääèñòñêèå, à ïîòî-
ìó, ÷òî, â êîíå÷íîì èòîãå, íè îäíà èç ýòèõ ñèñòåì íå

ñìîæåò âûäåðæàòü èñïûòàíèÿ ðàññóæäåíèÿìè è ëî-
ãèêîé. Íåïðàâèëüíûé âçãëÿä íåïðàâèëåí â òîì ñìûñ-
ëå, ÷òî îí íå ñîîòâåòñòâóåò ïðèðîäå âåùåé. Òîëüêî
ïî ýòîé ïðè÷èíå âçãëÿäû íåáóääèñòñêèõ øêîë íàçû-
âàþòñÿ íåâåðíûìè. Âàæíî çíàòü ýòî. Èçáåãàéòå ñåê-
òàíòñòâà.

Õîðîøèì ïðèìåðîì çíàþùåãî ÷åëîâåêà, ñâîáîä-
íîãî îò ïðåäâçÿòîñòè, ÿâëÿåòñÿ òåïåðåøíèé Äàëàé-
ëàìà, êîòîðûé îáó÷àëñÿ è ïðèíèìàë ó÷åíèÿ ó ìàñòå-
ðîâ âñåõ òðàäèöèé � íå òîëüêî ñâîåé øêîëû. Â
Òèáåòå íåñåêòàíòñêóþ òðàäèöèþ Ðèìå ðàñïðîñòðà-
íÿëè Äæàìüÿí Êüåíöå Âàíãïî 1-ûé è òàêèå äåðæàòå-
ëè ëèíèè, êàê Êüåíöå ×îêüè Ëîäðî. Òåïåðåøíèé
(íåäàâíî ïî÷èâøèé) Äèëüãî Êüåíöå Ðèíïî÷å èçó÷àë
âñå ó÷åíèÿ ðàçíûõ òðàäèöèé; åãî óâàæàþò âñå øêî-
ëû, êàê íåñðàâíåííîãî ìàñòåðà è â îáúÿñíåíèè ó÷å-
íèé, è â ïðàêòèêå. Åãî ïðèìåð äîñòîèí ïîäðàæàíèÿ.

«Åñëè ÷åëîâåê ñáèâàåòñÿ ñ ïóòè è ïîïàäàåò â ñåòè
ïðèâÿçàííîñòè ê âåëèêîé ó÷åíîñòè, îí ïðîñòî ãîíÿ-
åòñÿ çà ïóñòûìè ñëîâàìè, íå ïîíèìàÿ èõ äåéñòâè-
òåëüíîãî ñìûñëà. Ïîýòîìó ñëåäóåò ïðèíèìàòü áëèç-
êî ê ñåðäöó è ïðèìåíÿòü ê ñåáå âñå òî, ÷åìó íàó÷èë-
ñÿ». Íàøå èçó÷åíèå Äõàðìû ñòàíîâèòñÿ èçâðàùåíè-
åì, êàê òîëüêî ìû íà÷èíàåì ñ÷èòàòü, ÷òî äîñòàòî÷íî
óìåòü ðàçúÿñíÿòü ýòàïû ïóòè è âñå äåòàëè ó÷åíèé. Â
÷åì ñóòü îáó÷åíèÿ? Ñóòü â òîì, ÷òîáû äîáèòüñÿ
íåêîòîðîãî ïîíèìàíèÿ, êîòîðîå ìîæåò ïðèâåñòè ê
íåïîñðåäñòâåííîìó ïåðåæèâàíèþ.Îòíîñèòüñÿ êÄõàð-
ìå, êàê ê èíòåëëåêòóàëüíîé òåîðèè � ýòî òðàòèòü
ó÷åíèÿ âïóñòóþ.

Îäèí èç ìîèõ ó÷èòåëåé, Êóíó-ëàìà Òåíçèí Ãüÿöî,
áûë èíäèéöåì. Îí ðîäèëñÿ â Õèìà÷àë Ïðàäåøå è
èçó÷àë ñàíñêðèò è ïàëè. Â Ñèêêèìå îí íà÷àë èçó÷àòü

Åñòåñòâåííîå Áàðäî ýòîé æèçíè

46 47



Ïóòåâîäèòåëü ïî æèçíè è ñìåðòè

áóääèñòñêèå íàóêè, à ïîòîì îòïðàâèëñÿ â Òèáåò, ãäå
ó÷èëñÿ â ìîíàñòûðÿõ Ñåðà è Äðåïóíã. Ïîòîì îí
îòïðàâèëñÿ â Êõàì. Îí áûë âåñüìà îáðàçîâàííûì, íî
îäíîâðåìåííî î÷åíü ãîðäûì, è ñ÷èòàë, ÷òî íèêòî â
Êõàìå ñ íèì íå ñðàâíèòñÿ. Ïðèáûâ â ìîíàñòûðü
Êàòîê, îí âñòðåòèëñÿ ñ Êàòîê Ñèòó Ðèíïî÷å, íî íå
áûë îñîáåííî âïå÷àòëåí. Îí ïîäóìàë: «Êàê òàêîé
íåâåæåñòâåííûé ëàìà ìîæåò áûòü íàñòîÿòåëåì ýòîãî
îãðîìíîãî ìîíàñòûðÿ è èìåòü ñòîëüêî ìîíàõîâ? ×òî
òâîðèòñÿ?»

Êóíó Ðèíïî÷å ëþáèë êíèãè è õîòåë íàäîëãî çà-
äåðæàòüñÿ â áèáëèîòåêå ýòîãî ìîíàñòûðÿ äëÿ òîãî,
÷òî íàçûâàþò «áèáëèîòå÷íûì ðèòðèòîì». Ýòî çíà-
÷èò, ÷òî ó÷åíûé çàïèðàåòñÿ íà êàêîå-òî âðåìÿ â
áèáëèîòåêå è ÷èòàåò âñå êíèãè, âûÿñíÿåò, êåì îíè
íàïèñàíû è ò.ï. Êîãäà îí ïîïðîñèë ðàçðåøåíèÿ ýòî
ñäåëàòü, Êàòîê Ñèòó Ðèíïî÷å îòâåòèë: «Áèáëèîòåêà
ó íàñ íå î÷åíü âïå÷àòëÿþùàÿ, íî íåñêîëüêî õîðîøèõ
êíèã ó íàñ âñå-òàêè åñòü. ×òîáû âñå èçó÷èòü, ïîòðå-
áóåòñÿ íåñêîëüêî ëåò. Òåì íå ìåíåå, âû, âåðîÿòíî,
ñìîæåòå îçíàêîìèòüñÿ ñ áîëüøèíñòâîì çà ïÿòü-øåñòü
ìåñÿöåâ».

Â áèáëèîòåêå Êóíó Ðèíïî÷å îáíàðóæèë ìíîãî
ïîäëèííûõ èíäèéñêèõ ìàíóñêðèïòîâ íà ñàíñêðèòå è
ïàëè, íàïèñàííûõ íà ïàëüìîâûõ ëèñòüÿõ, è íàøåë
ìíîãî êíèã, î êîòîðûõ íèêîãäà íå ñëûøàë. Ïîçæå îí
ðàññêàçûâàë, ÷òî îíè áûëè íàïèñàíû íà óæàñíîì
ñàíñêðèòå, íî ñìûñë ñîõðàíÿëñÿ. Îáñóæäàÿ ýòî ñ
Êàòîê Ñèòó Ðèíïî÷å, îí îáíàðóæèë, ÷òî Ðèíïî÷å,
îêàçûâàåòñÿ, ïðåêðàñíî çíàåò ñàíñêðèò è õîðîøî
çíàêîì ñî âñåìè ó÷åíèÿìè, ñîäåðæàùèìèñÿ â êíè-
ãàõ. Òóò â Êóíó Ðèíïî÷å íà÷àëè çàðîæäàòüñÿ âåðà è
ïðåäàííîñòü.

Åñëè áû âû ñïðîñèëè êîãî-íèáóäü ñåãîäíÿ � ê
êàêîé òðàäèöèè ïðèíàäëåæàë Êóíó Ðèíïî÷å, òî èç-
çà åãî íåñåêòàíòñêîãî ïîõîäà è âñåîáúåìëþùèõ çíà-
íèé, íüèíãìàïèíöû ñêàçàëè áû, ÷òî îí Íüèíãìà, òàê
êàê ïîëó÷èë ìíîãî ó÷åíèé îò ó÷èòåëåé Íüèíãìà;
ïîñëåäîâàòåëè Ãåëóã ñêàçàëè áû, ÷òî îí � Ãåëóãïà,
ïîñêîëüêó îí ñëåäîâàë ó÷åíèÿì Ãåëóã, ïîëó÷àë èõ è
äàâàë èõ äðóãèì. Ìîæíî áûëî áû çàäàâàòü ýòîò
âîïðîñ ïîñëåäîâàòåëÿì ïî÷òè êàæäîé øêîëû, è âû
ïîëó÷àëè áû ðàçíûå îòâåòû, ïîòîìó ÷òî Êóíó Ðèí-
ïî÷å ó÷èëñÿ âåçäå. Íî, åñëè áû âû ñïðîñèëè îá ýòîì
ó íåãî ñàìîãî, îí ñêàçàë áû: «ß ïðîñòî áóääèñò. ß
ïðàêòèêóþ åäèíñòâî Ñóòðû è Òàíòðû». Ëó÷øå âñåãî
� ñòàðàòüñÿ áûòü òàêèì, êàê îí: ó÷èòüñÿ ó âñåõ øêîë
è áûòü ïîëíîñòüþ íåïðåäâçÿòûì. Íî åñëè âû ýòîãî
íå ìîæåòå, òîãäà, âî âñÿêîì ñëó÷àå, âîçäåðæèòåñü îò
íàïàäîê íà äðóãèå øêîëû.

Ó íàñ ìîæåò íå áûòü äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà
âðåìåíè èëè ñïîñîáíîñòåé, ÷òîáû öåëèêîì âîñïðè-
íÿòü âñå ó÷åíèÿ Äõàðìû; ïîýòîìó ñòîèò ñëåäîâàòü
òåì ó÷åíèÿì, êîòîðûå ìû ïîëó÷èëè, ïðàêòèêîâàòü èõ
è íå êðèòèêîâàòü îñòàëüíûå òðàäèöèè. Îäíè ëèøü
óñòíûå íàñòàâëåíèÿ íàøåãî ó÷èòåëÿ âîïëîùàþò ñóòü
âñåõ ó÷åíèé è ðàçìûøëåíèé. Íóæíî áåçî âñÿêèõ
ñîìíåíèé âëîæèòü ýòè óñòíûå íàñòàâëåíèÿ â ñâîå
ñåðäöå. Äàæå åñëè ìû ïîëó÷èëè âñåãî ÷åòûðå ñòðîêè
ó÷åíèÿ, íóæíî óñâîèòü èõ è âîïëîòèòü íà ïðàêòèêå.
Èíà÷å íåò âîîáùå ñìûñëà ïîëó÷àòü êàêèå áû òî íè
áûëî ó÷åíèÿ.

Áóääà äàë ìíîãî ó÷åíèé; ê íèì ñóùåñòâóåò îãðîì-
íîå êîëè÷åñòâî êîììåíòàðèåâ. Åñëè ÷åëîâåê íå îáëà-
äàåò íàèâûñøèì óñåðäèåì è ñïîñîáíîñòÿìè, íåâîç-
ìîæíî èçó÷èòü è ïîíÿòü èõ â ïîëíîì îáúåìå. Ïîýòî-
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ìó, ñàìîå âàæíîå � ïðèìåíèòü íà ïðàêòèêå óñòíûå
íàñòàâëåíèÿ ó÷èòåëÿ, êîòîðûé îáó÷àåò íàñ. Íàø ó÷è-
òåëü ìîæåò ñêîíäåíñèðîâàòü âñå ó÷åíèÿ â òó ôîðìó,
êîòîðóþ ìû ñìîæåì ïðèìåíèòü. È íå îñòàíàâëèâàé-
òåñü íà ïîëó÷åíèè ó÷åíèé; ïîëó÷èâ, âëîæèòå èõ â
ñâîå ñåðäöå.

Ïðîöåññ ïîíèìàíèÿ è èçáàâëåíèÿ îò ñîìíåíèé
íàïîìèíàåò ïðîöåññ î÷èùåíèÿ çîëîòà; íåíóæíîå óõî-
äèò, îñòàåòñÿ ÷èñòîå çîëîòî. Ïîëó÷èâ ó÷åíèÿ è ïðè-
ìåíèâ èõ íà ïðàêòèêå, ìû äîñòèãàåì íåêîòîðîãî
ïîíèìàíèÿ � íî åñòü è ñîìíåíèÿ. ×òîáû óâåëè÷èòü
ñòåïåíü ïîíèìàíèÿ, âñå âðåìÿ ñïðàøèâàéòå ó÷èòåëÿ
î òîì, ÷åãî âû íå ïîíèìàåòå. Íåïðåñòàííî ïðàêòèêóÿ
è ïîëó÷àÿ ó÷åíèÿ, ìû äîáèâàåìñÿ âñå áîëåå ãëóáîêî-
ãî ïîíèìàíèÿ, ïîêà, â êîíöå êîíöîâ, íå èçáàâëÿåìñÿ
îò ñîìíåíèé. ×òîáû ñäåëàòü âîäó ïðèãîäíîé äëÿ
ïèòüÿ â òàêèõ ìåñòàõ, êàê Íåïàë, ìû äîëãî êèïÿòèì
åå, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò âñåõ ìèêðîáîâ. Â êîíöå
êîíöîâ, ìû ïîëó÷àåì ÷èñòóþ ïèòüåâóþ âîäó. Òî æå
äîëæíî ïðîèñõîäèòü ñ ïîíèìàíèåì ó÷åíèé.

Åñëè ìû íå ðàññòàåìñÿ ñ ìèðñêèìè çàáîòàìè, ìû
òðàòèì æèçíü âïóñòóþ. Èíîãäà ëþäè ãîâîðÿò: «Ó
ìåíÿ íåò âðåìåíè ïðàêòèêîâàòü». Ïî÷åìó îíè òàê
ãîâîðÿò? Ïîòîìó ÷òî îíè ñëèøêîì çàíÿòû ïðèãîòîâ-
ëåíèÿìè ê óäîáíîé æèçíè. Èíîãäà ó ëþäåé äàæå íåò
âðåìåíè íîðìàëüíî åñòü è ñïàòü � íàñòîëüêî îíè
çàíÿòû ðàáîòîé, ïîäãîòîâêîé ê ÷åìó-ëèáî èëè áîðü-
áîé çà ýòî. Ìîè ó÷èòåëÿ ÷àñòî ãîâîðèëè: «×åëîâå-
÷åñêàÿ æèçíü óõîäèò íà ïîäãîòîâêó. Ãîòîâèøüñÿ ê
áóäóùåìó, à æèçíü ïðîëåòàåò ìèìî. Åùå íå ïîäãîòî-
âèëñÿ, à óæå óìèðàåøü». Ëþäè áåãàþò çà ìàòåðèàëü-
íûìè âåùàìè; ïîêóïàþò ñåáå òî, ÷åì õîòÿò îáëàäàòü
è íàñëàæäàòüñÿ. Íî ÷àñòî áûâàåò òàê, ÷òî îíè óìè-

ðàþò, íå óñïåâ îäåòü âñþ ñâîþ îäåæäó, ïîòðàòèòü
âñå ñâîè äåíüãè èëè íàñëàäèòüñÿ âñåìè ñâîèìè èã-
ðóøêàìè.

Òñåëå Ðèíïî÷å îáðàùàåòñÿ ê ëþäÿì, ñ÷èòàþùèì
ïðàêòèêó ñàìîé âàæíîé ÷àñòüþ ñâîåé æèçíè. Ñóùå-
ñòâóåò òðè îñíîâíûõ òèïà ïðàêòèêóþùèõ: òå, êòî
ïðåáûâàåò â îäèíî÷åñòâå â óåäèíåííûõ ìåñòàõ; òå,
êòî ïðèíèìàåò ïîñòðèã è âåäåò ìîíàøåñêóþ æèçíü; è
òå, êòî ïûòàåòñÿ ïðàêòèêîâàòü â êîíòåêñòå ïîâñåä-
íåâíîé æèçíè. Â áûëûå âðåìåíà â Òèáåòå è Èíäèè
áûëî áåññ÷åòíîå êîëè÷åñòâî ëþäåé, ñäåëàâøèõ ïðàê-
òèêó ñàìîé âàæíîé ÷àñòüþ ñâîåé æèçíè, è â èòîãå
äîáèâøèõñÿ ðåàëèçàöèè. Ìíîãî, ìíîãî ëþäåé � êàê
òå÷åíèå áîëüøîé ðåêè � äîñòèãàëè ïðîñâåòëåíèÿ,
ðàññòàâøèñü ñ ìèðñêèìè çàáîòàìè è êîíöåíòðèðóÿñü
èñêëþ÷èòåëüíî íà ïðàêòèêå. Íàèáîëåå èçâåñòíûé èç
íèõ � Äæåòñóí Ìèëàðåïà; ÷åëîâåê, ïîëíîñòüþ íå-
ïðèâÿçàííûé ê ìèìîëåòíûì îáúåêòàì ìèðñêèõ óäî-
âîëüñòâèé. Åñëè áû åãî ïðèãëàñèëè, íàïðèìåð, â
ïÿòèçâåçäíûé îòåëü, îí íå íàøåë áû òàì íè÷åãî äëÿ
ñåáÿ èíòåðåñíîãî è ïîäóìàë áû: «Êàêàÿ òùåòà! Êàê
áåññìûñëåííî âåðèòü, ÷òî âñÿ ýòà ðîñêîøü ìîæåò
ïðèíåñòè êàêîå-ëèáî ïðîäîëæèòåëüíîå óäîâîëüñòâèå.
Âñå ýòî � ïîëíîñòüþ íåïîñòîÿííî». Ìîæåò áûòü, îí
äàæå îïå÷àëèëñÿ áû, âèäÿ òùåòíîñòü âñåõ ïîäîáíûõ
öåëåé.

Áîëüøèíñòâî ëþäåé çàíÿòî áîðüáîé ñî ñâîèìè
âðàãàìè è çàùèòîé ñâîèõ äðóçåé. Îíè ñ÷èòàþò ëîæ-
íîå � èñòèííûì è íåïîñòîÿííîå � ïîñòîÿííûì. Îíè
îòðàâëåíû ïÿòüþ ÿäàìè. Èñïûòûâàÿ âîñåìüäåñÿò ÷å-
òûðå òûñÿ÷è áåñïîêîÿùèõ ýìîöèé, îíè íàêàïëèâàþò
êàðìó èç-çà ñâîèõ ïðèâÿçàííîñòåé, ãíåâà è çàáëóæ-
äåíèé. Äàæå åñëè îíè îòïðàâÿòñÿ â óåäèíåííîå ìåñ-
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òî, îíè (ìîæåò áûòü) ïîáóäóò òàì íåñêîëüêî ìåñÿöåâ
� èëè äàæå íåñêîëüêî ëåò � à ïîòîì îòêàæóòñÿ îò
ýòîé èäåè. Ìîæåò áûòü, ïðè÷èíîé äëÿ èõ óõîäà â
çàòâîðíè÷åñòâî ïîñëóæèëà óñòàëîñòü îò ìèðñêîé ñó-
åòû. Ìîæåò áûòü, ó íèõ óìåð êòî-òî èç áëèçêèõ èëè
îíè ïîññîðèëèñü ñ æåíîé (èëè ìóæåì). Âîáùåì,
ñëó÷èëîñü ÷òî-òî, ÷òî çàñòàâèëî èõ ïî÷óâñòâîâàòü
óñòàëîñòü îò âñåãî ìèðñêîãî; èì çàõîòåëîñü çàíÿòüñÿ
ïðàêòèêîé Äõàðìû. Òåì íå ìåíåå, ïîñêîëüêó îíè íå
äî êîíöà îáðåçàëè âñå ìèðñêèå ñâÿçè è ïðèâÿçàííîñ-
òè, ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ îíè âîçâðàùàþòñÿ ê öèâè-
ëèçàöèè è âíîâü æèâóò ñðåäè ëþäåé. Îíè âîçâðàùà-
þòñÿ ê ñâîèì ïðåæíèì ïðèâû÷êàì. Â ýòîì íåò íè÷åãî
õîðîøåãî. Ëó÷øå öåëèêîì îòñå÷ü âñå ïðèâÿçàííîñòè.

Çà÷åì óõîäèòü â óåäèíåííîå ìåñòî? Â óåäèíåíèè
ðîæäàåòñÿ ìîë÷àíèå, à èç ìîë÷àíèÿ ïðèõîäèò ïîêîé
â ìûñëÿõ. Òîëüêî êîãäà íàñ íå òðåâîæàò ìèðñêèå
çàáîòû, ó íàñ ïîÿâëÿåòñÿ ñâîáîäíîå âðåìÿ, ÷òîáû
ñòîïðîöåíòíî ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà ïðàêòèêå. Õî-
ðîøî ïðàêòèêîâàòü â ÷èñòîì, òèõîì, óåäèíåííîì
ìåñòå. Ìíîãèå âåëèêèå ïðàêòèêè ãîâîðèëè, ÷òî â
÷èñòîì ìåñòå, ñ ÷èñòûì âîçäóõîì è ÷èñòîé âîäîé,
ñîçíàíèå ñòàíîâèòñÿ ÿñíûì è ëåãêî äîáèòüñÿ ðåàëè-
çàöèè. Òàêàÿ îáñòàíîâêà ñïîñîáñòâóåò ñèëå ïåðåæè-
âàíèé è áîëåå ñêîðîìó äîñòèæåíèþ ðåàëèçàöèè, â òî
âðåìÿ êàê â ãóùå äåëîâîé àêòèâíîñòè ïðîãðåññ çíà-
÷èòåëüíî ìåäëåííåå.

×àñòî ãîâîðÿò, ÷òî ëó÷øèé ïðàêòèêóþùèé � ýòî
òîò, êòî îòðåøèëñÿ îò ìèðà è óåäèíåííî æèâåò â
ãîðàõ. Áóääà ïîêèíóë ñâîå öàðñòâî, êàê áóäòî îíî
áûëî êó÷åé ñîëîìû èëè ãíåçäîì çìåé. Îäíàêî, â
îòëè÷èå îò çâåðåé è ïòèö (òîæå æèâóùèõ â óåäèíåí-
íûõ ìåñòàõ) îí íàïðÿãàë ñâîè óì, ðå÷ü è òåëî â

äóõîâíîé ïðàêòèêå. Ïîýòîìó, õîòÿ è ãîâîðÿò, ÷òî
ëó÷øèå ïðàêòèêóþùèå îñòàâèëè ìèðñêèå çàáîòû è
æèâóò â ãîðíîì óåäèíåíèè, íåäîñòàòî÷íî ïðîñòî
ôèçè÷åñêîãî ïðåáûâàíèÿ â óåäèíåííîì ìåñòå. Ñàìîå
âàæíîå � íàñòðîé íàøåãî ñîçíàíèÿ. Âåäü ñ äðóãîé
ñòîðîíû, åñëè ìû ìîæåì ïðàêòèêîâàòü â îáû÷íîé
áûòîâîé ñèòóàöèè, íå ïîääàâàÿñü âîçíèêàþùèì áåñ-
ïîêîéíûì ýìîöèÿì, ìû ïðèáëèçèìñÿ ê öåëè äàæå
áûñòðåå, ÷åì â çàòâîðíè÷åñòâå. È âñå ðàâíî, â îòðå-
øåíèè îò ìèðñêèõ çàáîò è ìàòåðèàëüíûõ ïðèâÿçàí-
íîñòåé åñòü îãðîìíàÿ ïîëüçà.

Íàì äîâîëüíî òðóäíî âîò òàê � âçÿòü è âñå îñòà-
âèòü; íî äàæå ïîïûòêà ïðàêòèêîâàòü â ìèðñêîé ñèòó-
àöèè óæå ïðèíîñèò îãðîìíóþ ïîëüçó. Â îáùåì-òî,
÷åëîâåê áîëüøîãî èíòåëëåêòà è óñåðäèÿ ìîæåò ïðàê-
òèêîâàòü â ëþáîé ñèòóàöèè. Ìíîãî çâåðåé è ïòèö
æèâóò òîæå â ãîðíûõ ïåùåðàõ; â ñàìîì ïî ñåáå
ôàêòå ôèçè÷åñêîãî óåäèíåíèÿ íåò íè÷åãî îñîáåííî-
ãî.

Êëþ÷åâîé ìîìåíò âñåõ ó÷åíèé � ýòî ïîíÿòü åäèí-
ñòâî ïóñòîòû è ñîñòðàäàíèÿ, íàçûâàåìîå èíîãäà «ïó-
ñòîòîé, â öåíòðå êîòîðîé � ñîñòðàäàíèå». Êàê òîëü-
êî âû îñîçíàåòå ýòîò âàæíåéøèé ìîìåíò, ïðîñâåòëå-
íèÿ ìîæíî äîñòè÷ü è áåç áîëüøèõ çíàíèé. Íî, íå
îñîçíàâ ýòîãî åäèíñòâà, ìîæíî ìíîãî ó÷èòüñÿ, óìåòü
èçëàãàòü âñå ó÷åíèÿ, ïèñàòü ìíîãî êíèã � è ýòîãî
áóäåò íåäîñòàòî÷íî äëÿ òîãî, ÷òîáû äîñòè÷ü ïðî-
ñâåòëåíèÿ. Ïî áîëüøîìó ñ÷åòó, âñåõ ýòèõ äåéñòâèé
íåäîñòàòî÷íî; ÷åëîâåê ïðîäîëæàåò ñêèòàòüñÿ â ñàì-
ñàðå. Ñîñòîÿíèå Áóääû � ýòî çíà÷èò, ÷òî âñå íåäî-
ñòàòêè èñ÷åðïàíû è ïðîñâåòëåííûå êà÷åñòâà äîâåäå-
íû äî ñîâåðøåíñòâà. Ñëîâî «Áóääà» íå ïðèìåíÿåòñÿ
ê ëþäÿì, êîòîðûå ïðîñòî ñîáðàëè ìíîãî èíôîðìà-
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öèè. Ýòî ñîñòîÿíèå äîñòèãàåòñÿ îïûòîì ìåäèòàöèè,
à íå òîëüêî ïóòåì îáó÷åíèÿ è ðàçìûøëåíèÿ.

Ó ÷åëîâåêà ìîæåò âîçíèêíóòü ìûñëü: «À ïðè ÷åì
çäåñü ìóäðîñòü, âåðà è ïðåäàííîñòü, åñëè âñåãî-òî
íàâñåãî íóæíî ðåàëèçîâàòü åäèíñòâî ïóñòîòû è ñî-
ñòðàäàíèÿ?» Íà ñàìîì äåëå, âñå ýòè êà÷åñòâà âîïëî-
ùåíû â ýòîì åäèíñòâå. Êàêèì îáðàçîì? Êîãäà îñîç-
íàåøü íåðàçäåëèìîñòü ñîñòðàäàíèÿ è ïóñòîòû, ñî-
ñòðàäàòåëüíàÿ ïðîáóæäåííîñòü óæå ïðèñóòñòâóåò.
Êîãäà ýòî ïîíèìàåøü, ïðåäàííîñòü è âåðà ñòàíîâÿò-
ñÿ íåïîêîëåáèìû. Íåò áîëüøå ìåñòà äëÿ ñîìíåíèé.

Ñåé÷àñ, ïîêà ìû åùå íå ïîëíîñòüþ ðåàëèçîâàíû,
íàøà ïðåäàííîñòü ó÷èòåëþ íåïðî÷íà; îíà òî óâåëè-
÷èâàåòñÿ, òî óìåíüøàåòñÿ. Êîãäà ó÷èòåëü äîáð è
ãîâîðèò î íàñ ÷òî-òî ïðèÿòíîå, ìû ÷óâñòâóåì îãðîì-
íóþ ïðåäàííîñòü. Íî, êàê òîëüêî îí íà÷èíàåò íàñ
êðèòèêîâàòü, èëè ãîâîðèò ÷òî-òî, ÷òî íàì íå íðàâèò-
ñÿ, íàøà âåðà â íåãî íåìåäëåííî óëåòó÷èâàåòñÿ. Ìû
÷óâñòâóåì ðàçäðàæåíèå; îòíîøåíèå íàøå ñòàíîâèòñÿ
êðèòè÷åñêèì è ïðåíåáðåæèòåëüíûì. Ìû ìîæåì äàæå
ðàññåðäèòüñÿ è íà÷àòü ñïîðèòü ñ ó÷èòåëåì. Òàêîâà
ïðèðîäà íàøåé øàòêîé âåðû. Ïî÷åìó ýòî òàê? Ïîòî-
ìó, ÷òî ìû ïî-íàñòîÿùåìó íå îñîçíàåì ïóñòîòó. ×åì
ãëóáæå íàøå ïîíèìàíèå ïóñòîòû, òåì áîëüøå äîâå-
ðèÿ è ïðåäàííîñòè ìû èñïûòûâàåì ê ðåàëèçîâàííûì
ñóùåñòâàì è ê Áóääå, Äõàðìå è Ñàíãõå. Ñåé÷àñ íàøå
âîñïðèÿòèå ïóñòîòû � ýòî óìñòâåííîå ïîñòðîåíèå,
íå áîëåå, ÷åì èäåÿ; íàøè ñîñòðàäàíèå è ïðåäàííîñòü
� òîæå íàäóìàíû è ñôàáðèêîâàíû. Îäíàêî, â òîò
ìîìåíò, êîãäà ìû íà÷èíàåì îñîçíàâàòü «ïóñòîòó ñ
ñîñòðàäàíèåì â åå öåíòðå», âñå ýòè êà÷åñòâà ñòàíî-
âÿòñÿ ïîäëèííûìè. Òàê æå, êàê âîäà ìîêðà, à îãîíü
� ãîðÿ÷, èñòèííîå âèäåíèå ïóñòîòû åñòåñòâåííî ïðî-

íèêíóòî ñî÷óâñòâèåì.
Ìû ìîæåì ïîíÿòü ïðèðîäó ïóñòîòû � íî ýòî åùå

íå âñå: íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ óìàëÿòü òîò ôàêò,
÷òî ó áëàãèõ è çëûõ ïîñòóïêîâ åñòü ïîñëåäñòâèÿ.
Íóæíî òâåðäî âåðèòü âî âçàìîçàâèñèìîñòü ïðè÷èí è
ñëåäñòâèé. Íàì íåîáõîäèìî ïîñòîÿííî òðåíèðîâàòü-
ñÿ â ñîâìåùåíèè ïðàâèëüíîãî âèäåíèÿ ñ ïîâåäåíèåì,
ñîîòâåòñòâóþùèì ñëîâàì Ïîáåäîíîñíîãî. Îäíîãî
òîëüêî ïîíèìàíèÿ ïðàâèëüíîãî âèäåíèÿ ïóñòîòû íå-
äîñòàòî÷íî; ýòî âñåãî ëèøü ïåðâûé øàã. Ìû äîëæíû
ïðîäâèãàòüñÿ ïî ïóòè è ïðîõîäèòü âñå áõóìè. Åñëè â
íà÷àëå ïðàêòèêè äåëàåòñÿ ñëèøêîì ñèëüíûé óïîð íà
âèäåíèå ïóñòîòû, åñòü îïàñíîñòü èíòåëëåêòóàëüíî
óáåäèòü ñåáÿ: «Âñå ïóñòî. Íåò íè ïðè÷èí, íè ñëåä-
ñòâèé. Äåéñòâèòåëüíîñòü íàõîäèòñÿ çà ïðåäåëàìè ýòèõ
èñêóññòâåííûõ âèäèìîñòåé!». Åñëè ìû èñõîäèì èç
òàêèõ óáåæäåíèé (íå èìåÿ íåïîñðåäñòâåííîãî îïû-
òà), ìû ìîæåì çàáûòü î âàæíîñòè òîãî, êàê ìû
îòíîñèìñÿ ê äðóãèì. È òîãäà íàøà ïðàêòèêà èñêàæà-
åòñÿ. Ïðèáàâüòå ê ýòîìó, ÷òî èíòåëëåêòóàëüíîå óáåæ-
äåíèå ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ ìåäèòàöèîííûìè ïå-
ðåæèâàíèÿìè, òàêèìè, êàê áëàæåíñòâî, ÿñíîñòü è
«íåìûñëü»; ÷åëîâåê ìîæåò âíåçàïíî ïî÷óâñòâîâàòü
ñåáÿ âïîëíå ïðîñâåòëåííûì è ðåøèòü, ÷òî âåñü ïóòü
óæå ïðîéäåí, ÷òî ðàçâèâàòü â ñåáå áîëüøå íå÷åãî.
Òàêîãî ñîðòà ëîæíûå óáåæäåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ ñèëü-
íûì ïðåïÿòñòâèåì äëÿ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ. Íåîá-
õîäèìî óâàæàòü çàêîí ïðè÷èí è ñëåäñòâèé.

Íóæíî çíàòü ðàçíèöó ìåæäó ïîëîæèòåëüíûìè è
îòðèöàòåëüíûìè äåéñòâèÿìè, ïîòîìó ÷òî âñå ñóùå-
ñòâóåò íà îòíîñèòåëüíîì (èñêóññòâåííîì) óðîâíå.
Ìû íà ñàìîì äåëå èñïûòûâàåì óäîâîëüñòâèå è áîëü;
ó íàñ åñòü ïðîøëûå è áóäóùèå æèçíè; íàøè õîðîøèå
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è ïëîõèå ïîñòóïêè ïðèíîñÿò ïëîäû. Âñå, ÷åðåç ÷òî
ìû ïðîõîäèì, íà îòíîñèòåëüíîì óðîâíå ÿâëÿåòñÿ äëÿ
íàñ ïðàâäîé. Â òî æå âðåìÿ íà àáñîëþòíîì óðîâíå
âñå ôåíîìåíû (êàê ñóáúåêòû, òàê è îáúåêòû) ÿâëÿþò-
ñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ïðèðîäîé «òàêîâîñòè»; îíè íå
èìåþò îòíîøåíèÿ ê ïðåäñòàâëåíèÿì î âîçíèêíîâå-
íèè, ñóùåñòâîâàíèè è ïðåêðàùåíèè. Òàêîâà èñòèíà
íà àáñîëþòíîì óðîâíå; íî îòíîñèòåëüíûé óðîâåíü
òîæå èñòèíåí. Ïîýòîìó, õîòÿ âñå âåùè è âîçíèêàþò
âçàèìîçàâèñèìî, íî, ïîêà ìû åùå íå ïîëíîñòüþ ïðî-
ñâåòëåíû, íàì ñëåäóåò âíèìàòåëüíî îòíîñèòüñÿ ê
õîðîøèì è ïëîõèì ïîñòóïêàì è ñîáèðàòü êîíöåïòó-
àëüíûå íàêîïëåíèÿ çàñëóãè è íåêîíöåïòóàëüíûå íà-
êîïëåíèÿ ìóäðîñòè. Ìû äåëàåì ýòî, èçáåãàÿ îòðèöà-
òåëüíûõ äåéñòâèé (îñîáåííî � äåñÿòè íåáëàãèõ äåë),
è ñîâåðøàÿ ïîëîæèòåëüíûå, ò.å. äåñÿòü áëàãèõ äåë.
Ïî÷åìó? Òàê æå, êàê ðåáåíîê � åùå íå âçðîñëûé, à
ðîñòîê � åùå íå öâåòîê, èíòåëëåêòóàëüíîå ïîíèìà-
íèå Âîççðåíèÿ åùå íå ðàâíî ïðîñâåòëåíèþ. Ýòî èí-
òåëëåêòóàëüíîå ïîíèìàíèå � ñåìÿ, êîòîðîå ñî âðå-
ìåíåì ñòàíåò íàñòîÿùèì öâåòêîì, íî ïîêà åùå íå
ñîçðåëî. ×òîáû ðàñòåíèå âûðîñëî, íóæíî ñî÷åòàíèå
ðàçëè÷íûõ óñëîâèé: ñàìî ñåìÿ, ïëîäîðîäíàÿ ïî÷âà,
âëàãà, ñâåò, òåïëî, ïðîñòðàíñòâî è óäîáðåíèå. Äîëæ-
íî ïðîéòè âðåìÿ. Êîãäà ñõîäÿòñÿ âñå ýòè óñëîâèÿ,
ðàñòåíèþ íå îñòàåòñÿ íè÷åãî äðóãîãî, êðîìå êàê
ðàñòè. Íî, åñëè õîòü îäíîãî óñëîâèÿ íåò, ó ðàñòåíèÿ
íå õâàòèò ñèë âûðàñòè.

Ïîêà ðàñòåíèå íå âûðîñëî, íåîáõîäèìî òùàòåëü-
íî çà íèì ïðèñìàòðèâàòü. Ìîæåò ïîéòè ãðàä èëè
ïîäóòü ñèëüíûé âåòåð; ìîæåò áûòü ñëèøêîì âëàæíî
èëè ñëèøêîì ñóõî. ×åëîâåê, çíàþùèé òîëê â çåìëå-
äåëèè, ñóìååò ïðåäîõðàíèòü ðîñòîê îò ýòèõ âðåäíûõ

óñëîâèé. Èíîãäà ýòî äîâîëüíî ñëîæíî. Ñàìîå ñóùå-
ñòâåííîå äëÿ ðîñòà � ýòî ìåñòî, ãäå ïîñàæåíî ñåìÿ.
Ïî÷âà äîëæíà áûòü íàäåæíîé, áåç ýðîçèè, íå êîëåá-
ëþùåéñÿ. Äëÿ òàêèõ ïðàêòèêóþùèõ, êàê ìû, ýòî
çíà÷èò, ÷òî íóæíî íà÷èíàòü ñ êà÷åñòâ òâåðäîñòè è
ïîñòîÿííîñòè. Íàì íåîáõîäèìà òàêæå âëàãà ñîñòðà-
äàíèÿ è òåïëîòà ïðåäàííîñòè. Êîãäà ñîáëþäåíû âñå
ýòè óñëîâèÿ, öâåòîê ïóñòîòû íå ñìîæåò íå ðàñöâåñ-
òè. Ýòî � æèçíåííî âàæíî.

Ðàçíûå ðåëèãèè ïî-ðàçíîìó îïðåäåëÿþò äîáðî è
çëî. Â ñîîòâåòñòâèè ñ áóääèçìîì, ìû ñîçäàåì ñåáå
ïîëîæèòåëüíóþ è îòðèöàòåëüíóþ êàðìó ìûñëÿìè,
ñëîâàìè è äåëàìè. Êàê èçáåæàòü îòðèöàòåëüíîé è
ïðèíÿòü ïîëîæèòåëüíóþ � ôîðìóëèðóåòñÿ â ñîîò-
âåòñòâèè ñî ñëåäóþùèìè óðîâíÿìè ó÷åíèé: ìîðàëü-
íûå ïîëîæåíèÿ Õèíàÿíñêèõ îáåòîâ Ëè÷íîãî Îñâî-
áîæäåíèÿ; Ìàõàÿíñêàÿ òðåíèðîâêà áîäõèñàòòâû è
Âàäæðàÿíñêèå ñàìàéè «äåðæàòåëÿ çíàíèé».

Îñíîâàíèåì âñåõ îáåòîâ ÿâëÿåòñÿ îòêàç îò äåñÿòè
íåäîáðûõ äåë. Âî-ïåðâûõ � äóðíûõ äåë, ñîâåðøàå-
ìûõ òåëîì (óáèéñòâî, ïðèñâîåíèå òîãî, ÷òî íå áûëî
äàíî, è íåïðàâèëüíîå ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå). Ïðî-
òèâîïîëîæíîñòüþ óáèéñòâó áóäåò ñïàñåíèå æèçíåé
äðóãèõ ñóùåñòâ; ïðîòèâîïîëîæíîñòü âîðîâñòâó �ùåä-
ðîñòü; ïðîòèâîïîëîæíîñòü íåïðàâèëüíîìó ñåêñóàëü-
íîìó ïîâåäåíèþ � äîñòîéíàÿ è íîðìàëüíàÿ æèçíü. Â
òîì, ÷òîáû èçáåãàòü íåãàòèâíîãî è äåðæàòüñÿ ïîçè-
òèâíîãî, åñòü áîëüøàÿ çàñëóãà. Ñóùåñòâóþò ÷åòûðå
íåäîáðûõ äåëà, ñîâåðøàåìûõ ïîñðåäñòâîì ðå÷è. Çà
îäèí-åäèíñòâåííûé äåíü ìû ñïîñîáíû ñîâåðøèòü âñå
÷åòûðå: ëîæü; ñëîâà, íàñòðàèâàþùèå ëþäåé äðóã ïðî-
òèâ äðóãà; ðåçêîñòè; ïóñòàÿ áîëòîâíÿ. Íåçàìåòíî äëÿ
ñåáÿ ìîæíî ÷óòü-÷óòü ïîâåðíóòü ñëîâî, è îíî ïðå-
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âðàùàåòñÿ â ëîæü. Ïåðåäàâàÿ êàêóþ-ëèáî èíôîðìà-
öèþ, î÷åíü ïðîñòî äîáàâèòü ÷òî-òî, ñîâåðøåííî íå
îòíîñÿùååñÿ ê äåëó, ÷òî ìîæåò îáåñïîêîèòü äðóãèõ
ëþäåé. À óæ ñêàçàòü ÷òî-òî ðåçêîå, ÷òî çàñòàâèò
ëþäåé õóæå îòíîñèòüñÿ äðóã ê äðóãó � âîîáùå îáû÷-
íîå äåëî. Áóäüòå îñòîðîæíû ñî ñëîâàìè. Ëþáàÿ
ïîïûòêà èçáåæàòü äóðíûõ âûñêàçûâàíèé ïðèíîñèò
áîëüøóþ çàñëóãó.

Íàèáîëåå ðàçðóøèòåëüíû � íåãàòèâíûå äåéñòâèÿ
óìà: íåäîáðîæåëàòåëüíîñòü; æàäíîñòü è çàâèñòëè-
âîñòü; íåâåðíàÿ òî÷êà çðåíèÿ. Âñå ðåëèãèè ñõîäÿòñÿ
â òîì, ÷òî íåäîáðîæåëàòåëüíîñòü è æàäíîñòü � äóð-
íû. Æàäíîñòü � ýòî æåëàòü òîãî, ÷òî ïðèíàäëåæèò
äðóãèì. Êîãäà ìû âèäèì ðàäîñòü, áîãàòñòâî èëè çàñ-
ëóãè äðóãèõ ëþäåé, â íàñ ìîæåò âîçíèêíóòü íåïðè-
ÿòíîå ÷óâñòâî. Ïðîòèâîïîëîæíîñòü æàäíîñòè � ýòî
ðàäîâàòüñÿ òîìó, ÷òî åñòü ó äðóãèõ. Íåäîáðîæåëà-
òåëüíîñòü � ýòî, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, íàìåðåíèå ñäå-
ëàòü äðóãèì ïëîõî. Ýòîìó ìîæíî ïðîòèâîäåéñòâî-
âàòü, åñëè ïîïûòàòüñÿ âûðàáîòàòü â ñåáå íàìåðåíèå
ïðèíîñèòü äðóãèì ïîëüçó. Îïðåäåëèòü, ÷òî åñòü íå-
âåðíàÿ òî÷êà çðåíèÿ � íåìíîãî ñëîæíåå. Òî, ÷òî
áóääèñòû ñ÷èòàþò íåâåðíîé òî÷êîé çðåíèÿ, ìîæåò
ñ÷èòàòüñÿ ïðàâèëüíûì â äðóãèõ ðåëèãèÿõ. Ýòî� òîí-
êèé âîïðîñ; äàâàéòå ïîòðàòèì íåìíîãî âðåìåíè íà
èññëåäîâàíèå òîãî, ÷òî æå òàêîå � íåâåðíàÿ òî÷êà
çðåíèÿ, ñ÷èòàþùàÿñÿ äåñÿòûì îòðèöàòåëüíûì äåëîì.

×òî â äåéñòâèòåëüíîñòè îçíà÷àåò «íåâåðíàÿ òî÷êà
çðåíèÿ»? Ýòî çíà÷èò � íåïðàâèëüíî ïîíèìàòü ÷åòû-
ðå áëàãîðîäíûå èñòèíû. Êîãäà èçó÷àåøü è ïîíèìà-
åøü ÷åòûðå áëàãîðîäíûå èñòèíû, îøèáî÷íûå âçãëÿ-
äû àâòîìàòè÷åñêè èñ÷åçàþò. Ýòè èñòèíû íå âûøå
íàøåãî ïîíèìàíèÿ. Ëþáîé, êòî çàäóìûâàåòñÿ î íèõ,

ìîæåò ëåãêî èõ ïîíÿòü. Íå îáÿçàòåëüíî áûòü ôèëî-
ñîôîì è èçó÷èòü áåñ÷èñëåííîå êîëè÷åñòâî êíèã äëÿ
òîãî, ÷òîáû îñîçíàòü ÷åòûðå áëàãîðîäíûå èñòèíû:
ñòðàäàíèå, åãî ïðè÷èíû, åãî ïðåêðàùåíèå è ïóòü ê
åãî ïðåêðàùåíèþ.

Ïåðâàÿ áëàãîðîäíàÿ èñòèíà â òîì, ÷òîáû ïîñìîò-
ðåòü íà âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ è ïîíÿòü, ÷òî îíè
èñïûòûâàþò áîëü è ñòðàäàíèå. Âòîðàÿ áëàãîðîäíàÿ
èñòèíà � èñêàòü ïðè÷èíó ñòðàäàíèé è íåñ÷àñòüÿ âñåõ
ñóùåñòâ è îáíàðóæèòü, ÷òî ýòà ïðè÷èíà � áåñïîêîÿ-
ùèå ýìîöèè è âûòåêàþùèå èç íèõ äåéñòâèÿ, íàçûâàå-
ìûå êàðìîé. Òðåòüÿ áëàãîðîäíàÿ èñòèíà � ýòî ôàêò
òîãî, ÷òî, èçáåãàÿ ïðè÷èí, ñîçäàþùèõ ñòðàäàíèå,
äîñòèãàåøü ñ÷àñòüÿ. Â áóääèñòñêîé òåðìèíîëîãèè
ýòî ïðåêðàùåíèå ïðè÷èí ñòðàäàíèÿ íàçûâàåòñÿ ïðî-
ñâåòëåíèåì (ñîñòîÿíèåì àðõàòà èëè Áóääû). ×åòâåð-
òàÿ áëàãîðîäíàÿ èñòèíà � ýòî ïóòü ê äîñòèæåíèþ
ïðîñâåòëåíèÿ. Ñîãëàñèòåñü, ÷òî íåâîçìîæíî ìãíî-
âåííî ïîïàñòü íà êðûøó ïðÿìî ñ ïåðâîãî ýòàæà; äëÿ
ýòîãî íóæíî ïîäíÿòüñÿ ïî ñòóïåíÿì ëåñòíèöû. Ýòî
î÷åâèäíî: ÷òîáû êóäà-òî ïîïàñòü, íóæíî ïðåäïðè-
íÿòü îïðåäåëåííûå øàãè. Áóääèñòû íàçûâàþò ýòî
«ñëåäîâàòü ïóòåì ê ïðîñâåòëåíèþ». Åñëè ìû ïîíè-
ìàåì ÷åòûðå áëàãîðîäíûå èñòèíû, íàñ íà÷èíàåò çà-
áîòèòü çàêîí ïðè÷èíû è ñëåäñòâèÿ, ÷òî, â ñâîþ
î÷åðåäü, ïîáóæäàåò íàñ çàíÿòüñÿ ïðàêòèêîé Äõàðìû.

Ñëåäóåò òðåíèðîâàòüñÿ â òîì, ÷òîáû èìåòü ïðà-
âèëüíûé âçãëÿä è � îäíîâðåìåííî � âåñòè ñåáÿ â
ñîîòâåòñòâèè ñëîâàìÏîáåäîíîñíîãî, ïîëíîñòüþ ïðî-
ñâåòëåííîãî Áóääû Øàêüÿìóíè. Íåêîòîðûå ñ÷èòàþò,
÷òî ïðàâèëüíîå âèäåíèå ìåíåå âàæíî � âàæíåå âñåãî
ïîâåäåíèå. Íî ñ÷èòàòü, ÷òî ïîâåäåíèå âàæíåå ïðà-
âèëüíîãî âçãëÿäà � íå ñàìûé áûñòðûé ïóòü. Ýòî òî
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æå ñàìîå, ÷òî áûòü ñëåïûì ñ ñèëüíûì òåëîì. Êîãäà
èäåøü áûñòðî, íî âñëåïóþ, åäâà ëè ñìîæåøü ïðèäòè
òóäà, êóäà òû õî÷åøü. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, èìåÿ è ãëàç
çíàíèÿ, è ñèëüíîå òåëî, áûñòðî äîñòèãíåøü öåëè.

Ñåé÷àñ ìû íàõîäèìñÿ â áàðäî ýòîé æèçíè, â ïåðè-
îäå ìåæäó ðîæäåíèåì è ñìåðòüþ. Äîëãî ëè ýòî
áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ? Íåèçâåñòíî; íåò ãàðàíòèðîâàí-
íîãî ñðîêà æèçíè. Áîëüøàÿ ÷àñòü íàøåé æèçíè óæå
ïîçàäè. Ìû óæå âçðîñëûå, à ïðîæèòü áîëåå 60-70
ëåò íàì âðÿä ëè óäàñòñÿ. Ïîýòîìó ñòîèò íà÷èíàòü
ñ÷èòàòü äíè.

Êàê òîëüêî èñ÷åðïûâàåòñÿ ïðèâÿçàííîñòü ê «ÿ»,
âñå äóàëèñòè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ è çàáëóæäåíèÿ ïå-
ðåñòàþò ñóùåñòâîâàòü; íåò áîëüøå íåîáõîäèìîñòè
ïðîõîäèòü ÷åðåç îñòàëüíûå áàðäî. Îäíàêî, ïîêà ìû
åùå öåïëÿåìñÿ çà ñâîå «ÿ», çà èäåþ íåçàâèñèìîé
ñàìîñòè, ó íàñ âñåãäà åñòü ïðåäñòàâëåíèå î «äðóãèõ»
(êàê î ÷åì-òî îòëè÷íîì îò íàñ), î «íèõ», î «òîì» � è
íàøè çàáëóæäåíèÿ óãëóáëÿþòñÿ.

Íàèáîëåå âàæíîå áàðäî � ýòî áàðäî ýòîé æèçíè.
Âñå, ÷òî ïðîèçîéäåò ïîçæå, çàâèñèò îò ýòîé æèçíè.
Ñàìîå âàæíîå, ÷åãî ìû ìîæåì äîñòèãíóòü â æèçíè �
ýòî îñâîáîæäåíèå, ïðîñâåòëåíèå. Åñëè ìû íå ìîæåì
ýòîãî äîñòè÷ü, ñòîèò ïðîéòè õîòü ïîëïóòè; â ñàìîì
êðàéíåì ñëó÷àå, ñòîèò õîòÿ áû âñòàòü íà ïóòü, ïîòî-
ìó ÷òî â ýòîì ñëó÷àå ó íàñ áóäåò áîëüøå øàíñîâ
îñâîáîäèòüñÿ âî âðåìÿ ñìåðòè.

Âî âðåìÿ áàðäî äõàðìàòû è áàðäî ñòàíîâëåíèÿ ó
íàñ ïîÿâëÿåòñÿ äîïîëíèòåëüíàÿ âîçìîæíîñòü îñâî-
áîäèòüñÿ. Ýòî ïîõîæå íà çàâåðøåíèå ôóòáîëüíîãî
ìàò÷à, êîãäà îñòàåòñÿ ïÿòü ìèíóò äî êîíöà. Ìû åùå
ìîæåì óñïåòü çàáèòü ãîë. Íî èñòå÷åò ïîñëåäíÿÿ
ñåêóíäà è ýòîãî øàíñà íå áóäåò. Òàê è â æèçíè.

Ñòîèò îñòîðîæíåå òðàòèòü âðåìÿ, îñòàâøååñÿ íàì â
áàðäî ýòîé æèçíè. ×àñòî ëþäè ñïðàøèâàþò: «×òî
ìíå ñëåäóåò äåëàòü â áàðäî? Êàê ïðàêòèêîâàòü â
ïîñìåðòíîì ñîñòîÿíèè? «Áàðäî äõàðìàòû» çâó÷èò
îñîáåííî ìíîãîîáåùàþùå!» Íàêàïëèâàòü ýòè ó÷å-
íèÿ, íå ïðèìåíÿÿ èõ â ýòîé æèçíè � ñîâåðøåííî
áåññìûñëåííî. Èìåííî ñåé÷àñ îâëàäåòü (õîòÿ áû äî
êàêîé-òî ñòåïåíè) ñâîèì ñîçíàíèåì, èìåííî ñåé÷àñ
äîáèòüñÿ îïðåäåëåííîé ñòàáèëüíîñòè â ïðàêòèêå �
âîò íåîáõîäèìîå óñëîâèå äëÿ òîãî, ÷òîáû äîñòè÷ü
îñâîáîæäåíèÿ â ìîìåíò ñìåðòè. Åñëè ó íàñ íåò
íèêàêîãî ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà â ýòîé æèçíè, òî
âåðîÿòíîñòü äîñòè÷ü îñâîáîæäåíèÿ â áàðäî äõàðìà-
òû � à îñîáåííî â áàðäî ñòàíîâëåíèÿ � êðàéíå ìàëà.
Òñåëå Íàöîê Ðàíäîë ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî âñå, ïðîèñõî-
äÿùåå ïîñëå ñìåðòè (ò.å. òðè ïîñëåäóþùèå áàðäî),
öåëèêîì çàâèñèò îò òîãî, ÷òî ìû äåëàëè â ýòîé
æèçíè. Åñëè ìû óæå äîñòèãëè â ñâîåé ïðàêòèêå
íàèëó÷øèõ ðåçóëüòàòîâ, òî ìîæíî íå áåñïîêîèòüñÿ î
ïðîõîæäåíèè äàëüíåéøèõ áàðäî. Ïðè íàëè÷èè íåêî-
òîðîãî îïûòà ó íàñ åñòü áîëüøîé øàíñ îñâîáîäèòüñÿ
â ìîìåíò ñìåðòè èëè â ïîñëåäóþùèõ áàðäî. Ïîýòîìó
áàðäî ýòîé æèçíè, íàøà òåïåðåøíÿÿ ñèòóöèÿ, îïðå-
äåëÿåò àáñîëþòíî âñå.

Ëþäÿì ñâîéñòâåííî ïëàíèðîâàòü ñâîþ ïðàêòèêó
Äõàðìû; îñîáåííî îíè ëþáÿò ìå÷òàòü î òîì, êàê
óéäóò â äîëãîå çàòâîðíè÷åñòâî. Ìû ïðåäñòàâëÿåì
ñåáå, êàê áóäåò âûãëÿäåòü õèæèíà äëÿ çàòâîðà, åå
ôîðìó è ìåñòîïîëîæåíèå; ìû îïðåäåëÿåì, êîãäà
íà÷íåì çàòâîðíè÷åñòâî � ÷åðåç ãîä èëè äâà, èëè
ðîâíî ÷åðåç òðè ãîäà. Ïëàíèðîâàòü ëåãêî; îñóùå-
ñòâèòü ýòè ïëàíû îêàçûâàåòñÿ ñëîæíåå. Ïîýòîìó
ðåàëèñòè÷íåå çàíÿòüñÿ ïðàêòèêîé Äõàðìû ñåãîäíÿ,
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ïðÿìî ñåé÷àñ, à íå çàâòðà è íå ÷åðåç ãîä. Ïðàêòèêóé-
òå ñåé÷àñ, â êàêîé áû ñèòóàöèè âû íè íàõîäèëèñü. À
íå òî, ïîêà âû ñòðîèòå ïëàíû, âàøà æèçíü ìîæåò
ïîäîéòè ê êîíöó. Íå çàíèìàéòåñü äîëãîñðî÷íûì ïëà-
íèðîâàíèåì.

Åñòü ïîñëîâèöà: «Äõàðìà ïðèíàäëåæèò óñåðäíûì».
Âåäü, ÷åñòíî ãîâîðÿ, íàì íèêòî è íèêîãäà íå ìåøàåò
ïðàêòèêîâàòü. Âñå â íàøèõ ñîáñòâåííûõ ðóêàõ. Ìîæ-
íî çàíèìàòüñÿ ïðàêòèêîé Äõàðìû â ëþáîé ìîìåíò �
äàæå âî âðåìÿ åäû èëè â òóàëåòå. À åñëè ìû âñå
ïëàíèðóåì äà ïëàíèðóåì, à äî ïðàêòèêè ðóêè òàê è
íå äîõîäÿò, îäíàæäû íåîæèäàííî ñòàíîâèòñÿ ñëèø-
êîì ïîçäíî. Êîãäà ïðèõîäèò âðåìÿ ñìåðòè, ÷åëîâåê,
èíòåðåñîâàâøèéñÿ ïðàêòèêîé Äõàðìû, íî òàê åþ è
íå çàíÿâøèéñÿ, î÷åíü æàëååò îá ýòîì. Íåêîòîðûå,
îêàçàâøèñü íà ñìåðòíîì îäðå, îò ñîæàëåíèÿ äàæå
áüþò ñåáÿ êóëàêàìè â ãðóäü.

Ïàäìàñàìáõàâà ñêàçàë îäíàæäû: «Òå, êòî äóìàë,
÷òî ó íèõ âïåðåäè ìíîãî âðåìåíè, î÷åíü çàíÿòû â
ìîìåíò ñìåðòè. Òóò îíè íà÷èíàþò ÷óâñòâîâàòü áîëü-
øîå ñîæàëåíèå, íî, ïîõîæå, óæå ñëèøêîì ïîçäíî».
Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî áåññìûñëåííî ñîæàëåòü, êîãäà
ñòàëî ñëèøêîì ïîçäíî. Ïîýòîìó ñòîèò ðàçâèâàòü â
ñåáå ñïîñîáíîñòü äîñòè÷ü ïðîñâåòëåíèÿ â áàðäî ïðÿ-
ìî ñ ýòîãî ìîìåíòà.

Ìíîãèå ñ÷èòàþò, ÷òî áàðäî � ýòî ÷òî-òî, ÷òî
áóäåò ïîòîì. Îíè äóìàþò, ÷òî íàçâàíèå «áàðäî»
îòíîñèòñÿ òîëüêî ê èíòåíñèâíûì è ïóãàþùèì ïåðå-
æèâàíèÿì ïîñëå ñìåðòè. Íà ñàìîì äåëå, ìû óæå â
áàðäî. Òðåíèðóéòåñü â ïðàêòèêåÄõàðìû ñåé÷àñ. Êðàé-
íå âàæíî � ó÷èòüñÿ, ðàçìûøëÿòü, ìåäèòèðîâàòü è
äîáèâàòüñÿ ïðÿìîãî ïåðåæèâàíèÿ. Îñîáåííî òðåíè-
ðóéòåñü â îñîçíàâàíèè è óçíàâàíèè ïóñòîòû.

Áóääèñòñêèå ó÷åíèÿ, ðàñïðîñòðàíèâøèåñÿ â Òèáå-
òå, èçâåñòíû ïîä íàçâàíèåì Âîñüìè Âåëèêèõ Êîëåñ-
íèö Ïðàêòè÷åñêîé Ëèíèè; êàæäàÿ èç íèõ ïðèìåíÿåò
ïðàêòèêè â ñèñòåìå, ÿâëÿþùåéñÿ åäèíñòâîì Ñóòðû è
Òàíòðû. Äî íàøèõ äíåé ñîõðàíèëèñü ÷åòûðå øêîëû:
Êàãúþ, Íüèíãìà, Ñàêüÿ è Ãåëóã; îíè æèâóò è ïðîöâå-
òàþò.

Ñàìûå ñóùåñòâåííûå ïðàêòèêè ìåäèòàöèè � ýòî
Ìàäõüÿìèêà, Ìàõàìóäðà è Äçîã÷åí. Ñëåäóåò ïðèìå-
íÿòü ñóùåñòâåííûå ó÷åíèÿ, ïîêà åùå íå ïîçäíî. Òñå-
ëå Ðèíïî÷å ãîâîðèò, ÷òî, ïîñëå ïîëó÷åíèÿ óñòíûõ
íàñòàâëåíèé, êàêóþ áû ïðàêòèêó Äõàðìû íå âûáðàë
÷åëîâåê, îí âîøåë â äâåðü â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîåé
êàðìîé è ïîòåíöèàëîì. Â ñèëó ýòîãî, íàøà ïðàêòèêà
äîëæíà ïðèâåñòè íàøó ñóùíîñòü ê çðåëîñòè è îñâî-
áîæäåíèþ. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ìû äîëæíû ïðàêòèêî-
âàòü òî, ó÷åíèÿ î ÷åì ìû ïîëó÷èëè: íå âàæíî, Õèíà-
ÿíà ýòî, Ìàõàÿíà èëè Âàäæðàÿíà. Êîíöåíòðèðóéòåñü
íà ó÷åíèÿõ, ïîëó÷åííûõ âàìè, è ïðèìåíÿéòå èõ ê
ñàìèì ñåáå.
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ÏÐÀÊÒÈÊÀÄÕÀÐÌÛ

Â ïðåäûäóùåé ãëàâå áûëî âûäåëåíî òðè ïóíêòà:
êàê ðàñïîçíàòü áàðäî ýòîé æèçíè; êàêèì ýòî áàðäî
êàæåòñÿ îáû÷íûì çàáëóæäàþùèìñÿ ëþäÿì, êîòîðûå
íå ñëèøêîì ìíîãî çàíèìàëèñü ïðàêòèêîé; è êàê ðå-
çóëüòàòû è ïîëüçà îò äóõîâíîé ïðàêòèêè â áàðäî
ýòîé æèçíè îùóùàþòñÿ ëþäüìè, ðåàëèçîâàâøèìè
Ïóòü ìåòîäàìè îáó÷åíèÿ, ðàçìûøëåíèÿ è ìåäèòà-
öèè. Â ýòîì êîíòåêñòå ÿ êðàòêî óïîìÿíóë î òîì, êàê
ïðàêòèêîâàòü â áàðäî ýòîé æèçíè. Îáúÿñíþ ýòè
èíñòðóêöèè áîëåå ïîäðîáíî.

×òîáû äîñòè÷ü îñâîáîæäåíèÿ â ýòîé æèçíè, èñ-
ïîëüçóÿ ïðàêòèêó Âàäæðàÿíû, íåîáõîäèìû òðè âåùè:
ïîñâÿùåíèÿ, ñïîñîáñòâóþùèå (äóõîâíîìó) ñîçðåâà-
íèþ (÷åëîâåêà); îñâîáîæäàþùèå íàñòàâëåíèÿ; è âñïî-
ìîãàòåëüíûå òåêñòîâûå ïåðåäà÷è. Òåêñòîâàÿ ïåðåäà-
÷à çäåñü îçíà÷àåò ðàçðåøåíèå èñïîëüçîâàòü îïðåäå-
ëåííûé òåêñò, ïîëó÷àåìîå, êîãäà äåðæàòåëü ëèíèè
÷èòàåò ýòîò òåêñò âñëóõ.

×òî êàñàåòñÿ ïîñâÿùåíèé, ñïîñîáñòâóþùèõ ñîçðå-
âàíèþ, Òñåëå Ðèíïî÷å áðàíèò êàê ó÷èòåëåé, òàê è
ïðàêòèêóþùèõ ñâîåãî âðåìåíè. Ñíà÷àëà îí îïèñûâà-
åò ó÷èòåëåé: «Ïîñâÿùåíèÿ � â òîì âèäå, â êîòîðîì
áîëüøèíñòâî ìàñòåðîâ òåïåðåøíåãî òåìíîãî âðåìåíè
âûïîëíÿþò ýòîò ðèòóàë, � ðåäêî ñîîòâåòñòâóþò òàí-
òðàì è òðàäèöèÿì ïðàîòöîâ-Âèäüÿäõàð». Ñóùåñòâó-
þò õîðîøèå, ïîñðåäñòâåííûå è ïëîõèå ìàñòåðà. Òñå-

ëå Ðèíïî÷å ãîâîðèò, ÷òî ïëîõèå ìàñòåðà äàþò ïîñâÿ-
ùåíèÿ òîëüêî èç ñîîáðàæåíèé ëè÷íîé âûãîäû �
ðàäè áîãàòñòâà, ðåïóòàöèè, ïðåñòèæà è ò.ï. Äàëåå,
ó÷åíèêè, ïðîñÿùèå ïîñâÿùåíèé, î÷åíü ÷àñòî õîòÿò
ïîëó÷èòü èõ èñêëþ÷èòåëüíî â ìèðñêèõ öåëÿõ. Îíè
íàäåþòñÿ ïîëó÷èòü çàùèòó îò âðåìåííûõ íàïàñòåé,
âðîäå áîëåçíè è äåìîíè÷åñêèõ ïðåïÿòñòâèé; èëè æå
÷òîáû äîáèòüñÿ îáùåñòâåííîãî ïîëîæåíèÿ, äðóæ-
áû,áîãàòñòâà èëè äîëãîé æèçíè. Ìíîãèå ïîëó÷àþò
ïîñâÿùåíèÿ òîëüêî ðàäè ïðåñòèæà � ÷òîáû ñ÷èòàòü-
ñÿ ÷ëåíàìè îñîáîãî êëàññà ïðàêòèêóþùèõ. Îíè ìî-
ãóò íàðÿæàòüñÿ â îñîáóþ îäåæäó, íîñèòü ÷åòêè èëè
íàäåâàòü âûñîêèå øàïêè, íî ôàêòè÷åñêè îíè íå ñòà-
âÿò ïåðåä ñîáîé öåëè äåéñòâèòåëüíî ïðèìåíèòü ýòè
ó÷åíèÿ. Íåêîòîðûå ïîñåùàþò öåðåìîíèè ïîñâÿùå-
íèÿ, ÷òîáû íàéòè ñåáå ïàðó; íåêîòîðûå ïðèõîäÿò
ïðîñòî ïîñìîòðåòü � êòî ó÷èòåëü, êàê îí âûãëÿäèò,
ñêîëüêî íàðîäó ïðèøëî, âî ÷òî îíè îäåòû è ò.ä.
Íåêîòîðûå ïðèõîäÿò ïðîñòî ïîðàçâëå÷üñÿ, êàê áóä-
òî ïîñâÿùåíèå � ýòî òåàòðàëüíîå ïðåäñòàâëåíèå. Îò
òàêèõ ìîòèâàöèé íå ñëèøêîì ìíîãî ïîëüçû.

Ó íàñ äîëæíà áûòü ïðàâèëüíàÿ ìîòèâàöèÿ � âåðóÿ
âñåì ñåðäöåì, ìû äîëæíû ñòðåìèòüñÿ ê îñâîáîæäå-
íèþ îò ñàìñàðû è äîñòèæåíèþ ñîñòîÿíèÿ âñåâåäóþ-
ùåãî Áóääû, ÷òîáû ïðèâåñòè ê ñîçðåâàíèþ íåñîçðåâ-
øèõ è îñâîáîäèòü íåîñâîáîæäåííûõ. Ó÷åíèÿ è ïî-
ñâÿùåíèÿ ñòîèò ïîñåùàòü äëÿ òîãî, ÷òîáû áûñòðî
äîñòè÷ü ïðîñâåòëåíèÿ è ïðèíåñòè ïîëüçó äðóãèì.
Ýòî äîëæíî áûòü íàøèì åäèíñòâåííûì íàìåðåíèåì.

×òîáû ïðîèçîøëî íàñòîÿùåå ïîñâÿùåíèå è ïåðå-
äà÷à, íåîáõîäèìî, ÷òîáû è ó÷èòåëü, è ó÷åíèê èìåëè
îïðåäåëåííóþ êâàëèôèêàöèþ. Ó÷åíèêè äîëæíû îá-
ëàäàòü îïðåäåëåííûìè êà÷åñòâàìè, ÷òîáû áûòü äîñ-
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òîéíûìè ïðèíÿòü ó÷åíèÿ. Îíè äîëæíû áûòü èñêðåí-
íèìè � íåäîñòàòî÷íî ïðîñòî äåëàòü âèä, ÷òî òû
äîñòîèí. Ó÷åíèê äîëæåí èìåòü ïîäëèííóþ âåðó è
ïðåäàííîñòü. Ñîîòâåòñòâåííî, ó÷èòåëü äîëæåí îñîç-
íàòü âñå ñóùåñòâóþùåå � ìèð è ñóùåñòâà â íåì � êàê
ìàíäàëó áîæåñòâà.

Ïåðåäà÷à îçíà÷àåò, ÷òî ÷òî-òî ïåðåäàåòñÿ îò ó÷è-
òåëÿ ê ó÷åíèêó; ïåðåäàåòñÿ íå ÷òî-òî ôèçè÷åñêîå
èëè êîíêðåòíîå � ïåðåäàåòñÿ íå÷òî ãîðàçäî áîëåå
òîíêîå.Ýòî ïîäîáíî òîìó, êàê ñîïðèêàñàþòñÿ äâå
ñâå÷è: åñëè îäíà óæå ãîðèò, òî âòîðàÿ çàãîðàåòñÿ îò
ïðèêîñíîâåíèÿ ê ïëàìåíè ïåðâîé. ×òîáû áûòü äîñ-
òîéíûìè ïðèíÿòü ó÷åíèÿ, ìû äîëæíû áûòü êàê ñâå-
÷à, ãîòîâàÿ çàãîðåòüñÿ, à íå êàê ñâå÷à ñ ïîäìî÷åí-
íûì èëè õèëûì ôèòèëüêîì. Äîëæíû ïðèñóòñòâîâàòü
âñå óñëîâèÿ, ñïîñîáñòâóþùèå ïåðåäà÷å. È êîãäà âñå
ýòè óñëîâèÿ èìåþòñÿ âî âðåìÿ ïîñâÿùåíèÿ, ïåðåäà÷à
ïðîèñõîäèò àâòîìàòè÷åñêè.

Â ÷åì äåéñòâèòåëüíàÿ öåëü ïîñâÿùåíèÿ? Ïðè ïî-
ñâÿùåíèè â óìå ó÷åíèêà ïðîèñõîäèò íåêîòîðîå îñîç-
íàíèå. Åñëè æå ïðîíèêíîâåíèÿ â ñóòü íå ïðîèçîøëî
è íèêàêàÿ, õîòÿ áû ìàëàÿ, òîëèêà ïîíèìàíèÿ íå
çàðîäèëàñü â óìå ó÷åíèêà, îñòàåòñÿ òîëüêî áëàãîñëî-
âåíèå îò ó÷àñòèÿ â öåðåìîíèè ïîñâÿùåíèÿ. Áëàãî
òàêîãî òèïà ìîæåò óñòðàíèòü òîëüêî ïðåïÿòñòâèÿ,
ñâÿçàííûå ñ íàøèìè ñèþìèíóòíûìè îáñòîÿòåëüñòâà-
ìè. Â äåéñòâèòåëüíîñòè, ïîñâÿùåíèå äàåòñÿ äëÿ ïðî-
íèêíîâåíèÿ â ñóòü.

Äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïðîèñõîäèò õîòÿ áû íåêîòî-
ðîãî îñîçíàâàíèÿ, ðèòóàë � íå áîëåå, ÷åì äåòñêàÿ
èãðà. Òèáåòñêèå äåòè ñòàâÿò ðàçíûå âåùè äðóã äðóãó
íà ãîëîâó è èãðàþò â ïîñâÿùåíèÿ; âçðîñëûå ñìîòðÿò
íà ýòî è âèäÿò, ÷òî ýòî èãðà è íåëåïî âîñïðèíèìàòü

åå âñåðüåç. Ïîäîáíî ýòîìó, öåðåìîíèÿ ïîñâÿùåíèÿ,
â êîòîðîé è ó÷èòåëü, è ó÷åíèê íå ÷óæäû îáìàíà è
ïàðîäèè, î÷åâèäíî � íå ñàìîå ýôôåêòèâíîå ñðåäñòâî
ñîçðåâàíèÿ ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà.

×åòûðå ïîñâÿùåíèÿ çíàêîìÿò íàñ ñ ÷åòûðüìÿ óðîâ-
íÿìè ïîñòèæåíèÿ. Îáû÷íî îíè äàþòñÿ ïîñëåäîâà-
òåëüíî, íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ëåò. Íåêîòîðûì
ëþäÿì, îäíàêî, íå îáÿçàòåëüíî ïîëó÷àòü ÷åòûðå ïî-
ñâÿùåíèÿ ïî îòäåëüíîñòè, òàê êàê îíè ñïîñîáíû
åäèíîâðåìåííî ðåàëèçîâàòü ïîíèìàíèå, ê êîòîðîìó
ïðèâîäÿò ïîñâÿùåíèÿ. Òàê áûëî, íàïðèìåð, ñ êîðî-
ëåì Èíäðàáîäõè, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ïðèìåðîì «ïî-
íèìàíèÿ è îñâîáîæäåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèõ îäíîâðå-
ìåííî».

Ïåðâîå ïîñâÿùåíèå íàçûâàåòñÿ ïîñâÿùåíèåì âàçû.
Âî âðåìÿ ïîëó÷åíèÿ ïîñâÿùåíèÿ âàçû ìû äîëæíû
îñîçíàòü, ÷òî âíåøíÿÿ âèäèìîñòü íåîòäåëèìà îò ïóñ-
òîòû. Ýòî çíà÷èò � îñîçíàòü, ÷òî âñå ïðåäñòàþùåå
ïåðåä íàøèìè ãëàçàìè; âñå, ÷òî ìû èñïûòûâàåì â
æèçíè � íåðåàëüíî è èëëþçîðíî. Ïîëó÷àÿ âòîðîå �
òàéíîå � ïîñâÿùåíèå, ìû äîëæíû äî íåêîòîðîé
ñòåïåíè îñîçíàòü åäèíñòâî ÿñíîñòè è ïóñòîòû. Òðå-
òüå ïîñâÿùåíèå, ïîñâÿùåíèå ìóäðîñòè, äàåòñÿ ñ ïî-
ìîùüþ äóõîâíîãî ñóïðóãà (ñóïðóãè), èëè êàðìàìóä-
ðû; çäåñü ìû îñîçíàåì åäèíñòâî áëàæåíñòâà è ïóñòî-
òû. Ïðè ÷åòâåðòîì ïîñâÿùåíèè � ïîñâÿùåíèè äðàãî-
öåííîãî ñëîâà, ìû äîëæíû ïîëíîñòüþ ñëèòüñÿ ñ
åäèíîé ñôåðîé äõàðìàêàéè; ñ òåì, ÷òî ïîäðàçóìåâà-
åòñÿ ïîä ñëîâàìè Äçîã÷åí è Ìàõàìóäðà � ñ åñòå-
ñòâåííûì ñîñòîÿíèåì, â êîòîðîì âñå ÿâëåíèÿ ñàìñà-
ðû è íèðâàíû � âñå, ÷òî ïîÿâëÿåòñÿ è ñóùåñòâóåò �
íàõîäèòñÿ âíå âîçíèêíîâåíèÿ�ïðîäîëæåíèÿ-ïðåêðà-
ùåíèÿ.
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Ïî òðàäèöèè ñëåäóåò ïîäãîòîâèòü áåçóêîðèçíåí-
íîå ñâÿòèëèùå, ãäå áóäóò íàõîäèòüñÿ ðàçëè÷íûå ñèì-
âîëû ïðîñâåòëåííîãî òåëà, óìà è ðå÷è, èñïîëüçóå-
ìûå ïðè ïîñâÿùåíèè. Îäíàêî, êîãäà âñòðå÷àþòñÿ
ïîäãîòîâëåííûé ó÷åíèê è ñîâåðøåííûé ó÷èòåëü, íà-
ëè÷èå ïðàâèëüíûõ öåðåìîíèàëüíûõ ïðåäìåòîâ íå ÿâ-
ëÿåòñÿ ñàìûì ñóùåñòâåííûì. Êîãäà ê íàøåé ãîëîâå
ïðèêàñàþòñÿ ðèòóàëüíûì ïðåäìåòîì, ìû îáû÷íî äó-
ìàåì: «Âîò, ÿ ïîëó÷àþ ïîñâÿùåíèå». Åñëè æå íàì íå
ñòóêíóò ÷åì-òî ïî ãîëîâå, ìû äóìàåì: «ß ÷òî-òî
óïóñòèë. ß íå ïîëíîñòüþ ïîëó÷èë ýòî ïîñâÿùåíèå».
Áûâàåò è òàê; íî èñòèííàÿ ïåðåäà÷à âçãëÿäà Ìàõà-
ìóäðû èëè Äçîã÷åíà íå çàâèñèò îò òîãî, ïðèêîñíó-
ëèñü ÷åì-òî ê íàøåé ãîëîâå èëè íåò. Åñòü íå÷òî
áîëåå âàæíîå. ×òî æå ýòî?

Íà÷íåì ñ òîãî, ÷òî âåñü ñìûñë ïîëó÷åíèÿ ïîñâÿ-
ùåíèÿ � ýòî äîñòèæåíèå ïðîçðåíèÿ, ïî òðàäèöèè
íàçûâàåìîãî «îñîçíàíèå ìóäðîñòè, êîòîðàÿ ÿâëÿåò-
ñÿ ïðèðîäîé ïîñâÿùåíèÿ». Ïîêà ýòî ïðîçðåíèå íå
çàðîäèëîñü â íàñ; ïîêà íå âîçíèêëî êàêîå-òî ïîíè-
ìàíèå � ïîñâÿùåíèå â äåéñòâèòåëüíîñòè åùå íå ïî-
ëó÷åíî. Ìîæíî ïîëó÷èòü ìèëëèîí ïîñâÿùåíèé, à
ñàìîãî ãëàâíîãî äàæå è íå êîñíóòüñÿ.

Ïî òðàäèöèè, âî âðåìÿ öåðåìîíèè ïîñâÿùåíèÿ
ìàñòåð ñèäèò íà âûñîêîì, ïîêðûòîì ïàð÷îé òðîíå,
î÷åíü èçûñêàííî îäåòûé. Ó÷åíèêè äîëæíû óìûòüñÿ
è íàäåòü ñâîè ëó÷øèå íàðÿäû è óêðàøåíèÿ. Îíè
âõîäÿò, äåëàþò ïðîñòèðàíèÿ è ïîäíîøåíèÿ.×àñòî
äàæå âîçíèêàåò çàòîð: ïîòîê ïîäíîøåíèé äâèæåòñÿ
â îäíó ñòîðîíó, ïîòîê ðèòóàëüíûõ ïðåäìåòîâ � â
äðóãóþ. Öåðåìîíèÿ ïðîäîëæàåòñÿ; ó÷åíèêè ïðèêàñà-
þòñÿ ê ïîñòèæåíèþ ðåàëüíîñòè. ß íå õî÷ó ñêàçàòü,
÷òî â ýòîì ñòèëå ïðîâåäåíèÿ ïîñâÿùåíèé åñòü ÷òî-òî

íåïðàâèëüíîå. Íî åñëè ìû óïóñêàåì ãëàâíîå � îñîç-
íàíèå ïðîçðåíèÿ, êîòîðîå äîëæíî ïðîèçîéòè âî âðåìÿ
ýòîé çàìûñëîâàòîé öåðåìîíèè � òîãäà îíà ñòàíîâèò-
ñÿ âñåãî-íàâñåãî òåàòðàëüíûì ïðåäñòàâëåíèåì. Ãëàâ-
íîå � ýòî äîñòè÷ü ïðîçðåíèÿ; îñîçíàòü ìóäðîñòü,
ÿâëÿþùóþñÿ ïðèðîäîé ïîñâÿùåíèÿ. Öåðåìîíèÿ ìî-
æåò âûãëÿäåòü âåëè÷åñòâåííî èëè î÷åíü ïðîñòî � ýòî
äàëåêî íå ñàìîå âàæíîå. Åñëè îíà äîëæíà áûòü
çàìûñëîâàòîé, ÷òîáû ïîäòîëêíóòü ó÷åíèêîâ ê ïðî-
çðåíèþ � îòëè÷íî; íî íå ýòî � ãëàâíîå. Åñòü ìàññà
èñòîðèé î âåëèêèõ ñèääõàõ ïðîøëîãî, òàêèõ, êàê
Òèëîïà è Íàðîïà, Ìàðïà è Ìèëàðåïà, êîòîðûå ïî-
ëó÷àëè ïîñâÿùåíèÿ íåòðàäèöèîííûìè ïóòÿìè. Ñòîèò
ïðî÷èòàòü îá ýòîì â ïåðåâîäàõ ðàññêàçîâ îá èõ
æèçíè.

Îäíà èç ìîèõ ëþáèìûõ èñòîðèé � ýòî èñòîðèÿ î
Íàðîïå è åãî ó÷èòåëå Òèëîïå. Êî âðåìåíè âñòðå÷è ñ
Òèëîïîé, Íàðîïà áûë óæå âåëèêèì ó÷åíûì. Îí î÷åíü
ìíîãî ó÷èëñÿ è ïðèîáðåë îáøèðíûå ïîçíàíèÿ, íî
÷óâñòâîâàë, ÷òî åãî ïîíèìàíèå Ìàõàìóäðû ÿâëÿåòñÿ
òîëüêî èíòåëëåêòóàëüíûì è åìó íå õâàòàåò ïðÿìîãî
ïåðåæèâàíèÿ. Îí ñíîâà è ñíîâà óìîëÿë Òèëîïó:
«Ïîæàëóéñòà, äàé ìíå ïåðåäà÷ó. Ïîæàëóéñòà, äàé
ìíå óêàçóþùèå èíñòðóêöèè; äàé ìíå ïîñâÿùåíèå
Ìàõàìóäðû». Òèëîïà æå åãî ïîëíîñòüþ èãíîðèðî-
âàë. Îí íå îáðàùàë íà Íàðîïó íèêàêîãî âíèìàíèÿ.
Ïðÿìî ñêàæåì, îí óæàñíî ñ íèì îáðàùàëñÿ è óñòðî-
èë åìó êðàéíå òÿæåëóþ æèçíü. Íåñêîëüêî ðàç îí
âîâëåêàë Íàðîïó â ñèòóàöèè, ãäå òîò áûâàë èçáèò
äðóãèìè ëþäüìè. È îäíàæäû Òèëîïà ñíÿë ñâîþ ñàí-
äàëèþ è íåîæèäàííî óäàðèë åþ Íàðîïó ïî ëèöó. Íà
êàêîé-òî ìîìåíò Íàðîïà áûë îãëóøåí, íî êîãäà îí
ïðèøåë â ñåáÿ, åãî ðåàëèçàöèÿ îêàçàëàñü ðàâíîé
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ðåàëèçàöèè Òèëîïû. Ýòà èñòîðèÿ ïîäòâåðæäàåò òî,
÷òî ïåðåäà÷à íå çàâèñèò îò ñëîæíîé öåðåìîíèè,
âêëþ÷àþùåé â ñåáÿ ïðîñòèðàíèÿ, ìîëèòâû, ìàíäàëó
íà àëòàðå è òàê äàëåå. Ïîõîæèå èñòîðèè åñòü â
òðàäèöèè Íüèíãìà. Êîãäà Øðè Ñèìõà äàâàë ïåðåäà-
÷ó Âàéðî÷àíå, îí ñäåëàë ýòî áîëåå ïðèÿòíûì îáðà-
çîì. Îí íå áèë Âàéðî÷àíó ñàíäàëèåé; îí äàë åìó
ÿáëîêî. Ãîâîðÿò, ÷òî Âàéðî÷àíà ïîëó÷èë ïîëíîå ïî-
ñâÿùåíèå Äçîã÷åí, èçâåñòíîå êàê «âûðàæåíèå îñîç-
íàâàíèÿ» ïðîñòî ÷åðåç ýòîò æåñò äàâàíèÿ ÿáëîêà.

Ñóùåñòâóåò èñòîðèÿ âñòðå÷è Ãàìïîïû ñ Ìèëàðå-
ïîé. Ìèëàðåïà áûë éîãîì, à Ãàìïîïà áûë ìîíàõîì,
ñîáëþäàâøèì ìîíàøåñêèå çàïîâåäè. Êîãäà îíè âñòðå-
òèëèñü â ïåðâûé ðàç, Ìèëàðåïà çàñòàâèë Ãàìïîïó
âûïèòü ÷àíã èç ÷àøè, ñäåëàííîé èç ÷åðåïà. Ãàìïîïà
êîëåáàëñÿ, äóìàÿ: «ß ìîíàõ. Åñëè ÿ âûïüþ àëêîãîëü,
ÿ íàðóøó ñâîè îáåòû. Íà ìåíÿ ñìîòðÿò ëþäè. ×òî
îíè ïîäóìàþò? ×òî îíè ïîòîì ñêàæóò îáî ìíå?» Íî
Ìèëàðåïà íàñòàèâàë: «Ïåé! Ïåé!» Áåç äàëüíåéøèõ
êîëåáàíèé Ãàìïîïà âûïèë ÷àíã äî äíà è â òîò æå
ìîìåíò äîñòèã ñèëüíåéøåãî ïðîçðåíèÿ. Òàêèì îáðà-
çîì, êàê ëåãêî çàìåòèòü, íåò íèêàêèõ ôèêñèðîâàí-
íûõ ïðàâèë òîãî, êàê êâàëèôèöèðîâàííûé ó÷èòåëü
äîëæåí äàâàòü ïîñâÿùåíèå ïîäãîòîâëåííîìó ó÷åíè-
êó. Ïîñâÿùåíèå íå çàâèñèò îò âàçû, êàñàþùåéñÿ
íàøåé ìàêóøêè, èëè áëàãîñëîâåíèÿ êàêèì-ëèáî îñî-
áûì ñèìâîëîì ïðîñâåòëåííûõ òåëà, ðå÷è èëè óìà.

Åñòü äðóãàÿ èñòîðèÿ î Ïýëòðóëå Ðèíïî÷å, ó÷åíèÿ
êîòîðîãî âû, ìîæåò áûòü, ÷èòàëè. Îí áûë î÷åíü
ó÷åíûì è ïîñòîÿííî ïðàêòèêîâàë. Íî ëþäè íå çíàëè,
÷òî îí âåëèêèé ïðàêòèê, ïîòîìó ÷òî åãî ÷àñòî âèäå-
ëè ñïÿùèì. Îí, êàçàëîñü, âîîáùå íèêîãäà íè÷åãî íå
äåëàë, áûë âåñüìà ýêñöåíòðè÷íûì è ÷àñòî âåë ñåáÿ

íåøàáëîííî, à ïîðîþ ïðîñòî ñêàíäàëüíî. Õîòÿ îí è
áûë ïîëíîñòüþ ðåàëèçîâàí, íî ÷àñòî èíêîãíèòî ïðè-
õîäèë íà ó÷åíèÿ äðóãèõ ìàñòåðîâ è ñàäèëñÿ â ñàìûé
êîíåö ïîìåùåíèÿ. Áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè îí ñèäåë,
ïðèñëîíèâøèñü ê ñòåíå, èëè ëåæà, ñ îòêðûòûìè ãëà-
çàìè è ðòîì. À ÷àñòî âûõîäèë íà óëèöó, ëîæèëñÿ íà
çåìëþ, ñìîòðåë â íåáî è íè÷åãî íå äåëàë.

Îäíàæäû îí ïîñåòèë ìîíàñòûðü Äçîã÷åí Ãîìïà â
âîñòî÷íîì Òèáåòå; â ýòîì ìîíàñòûðå æèë îäèí ó÷å-
íûé êõåíïî, êîòîðûé åùå íå èñïûòàë ãëóáîêîé óâå-
ðåííîñòè â èñòèííîì Âèäåíèè. Êõåíïî ïîïðîñèë Ïýë-
òðóëà Ðèíïî÷å äàòü åìó óêàçóþùèå èíñòðóêöèè. Íî
åãî íàñòîé÷èâûå ïðîñüáû áûëè âñòðå÷åíû ïðèòâîð-
íûì íåâåæåñòâîìÏýëòðóëà Ðèíïî÷å. Ìíîãî ðàç êõåí-
ïî ïðîñèë: «Ïîæàëóéñòà, äàéòå ìíå ïîñâÿùåíèÿ.
Ïîæàëóéñòà, äàéòå ìíå ó÷åíèÿ!» Íî Ïýëòðóë Ðèíïî-
÷å ãîâîðèë ëèøü: «Äà, äà. Ïîñìîòðèì». Ïîòîì ëî-
æèëñÿ íà çåìëþ è ñìîòðåë â íåáî. Êõåíïî ïîäóìàë:
«ß ñ÷èòàþ åãî ñâîèì ó÷èòåëåì è õî÷ó ïîëó÷èòü
ó÷åíèÿ. Ìîæåò áûòü, ìíå ñòîèò äåëàòü òî æå, ÷òî è
îí». Òàê ÷òî â êîíöå äíÿ îí òîæå âûøåë èç ìîíàñòû-
ðÿ, ëåã è íà÷àë ñìîòðåòü â íåáî � ñ îòêðûòûìè
ãëàçàìè, îòêðûòûì ðòîì, ðàñêèíóâ ðóêè è íîãè è
ïîëíîñòüþ ðàññëàáèâøèñü. Òîãäà Ïýëòðóë Ðèíïî÷å
ñêàçàë: «Ýé, êõåíïî! ×òî òû âèäèøü?» Êõåíïî ñêà-
çàë: «ß âèæó íåáî». Ïýëòðóë ñêàçàë: «Äà, äà». ×åðåç
êàêîå-òî âðåìÿ Ïýëòðóë Ðèíïî÷å ñïðîñèë: «×òî òû
âèäèøü â íåáå?» Êõåíïî îòâåòèë: «ß âèæó ëóíó».
Ïýëòðóë Ðèíïî÷å ñêàçàë: «Äà, î÷åíü õîðîøî». ×åðåç
íåñêîëüêî ìèíóò Ïýëòðóë Ðèíïî÷å ñïðîñèë: «Òû
ñëûøèøü, êàê ëàþò ñîáàêè â ìîíàñòûðå Äçîã÷åí?»
Êõåíïî ñêàçàë: «Äà, è ñîáàê ñëûøó». Ýòîãî îáìåíà
íåñêîëüêèìè ôðàçàìè îêàçàëîñü äîñòàòî÷íî � êõåí-
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ïî ïîëó÷èë ïîëíóþ ïåðåäà÷ó Âèäåíèÿ. Âïîñëåäñòâèå
îí äîñòèã î÷åíü âûñîêîé ðåàëèçàöèè.*

Ïîëó÷èâ íàäëåæàùèì îáðàçîì ïîñâÿùåíèÿ, ñïî-
ñîáñòâóþùèå ñîçðåâàíèþ, ñëåäóåò òàêæå ïîëó÷èòü
îñâîáîæäàþùèå íàñòàâëåíèÿ. Îíè âêëþ÷àþò â ñåáÿ
ó÷åíèÿ î «×åòûðåõ Ìûñëÿõ, Ìåíÿþùèõ Îòíîøåíèå
Ê Æèçíè» � îáùèå íàñòàâëåíèÿ î òîì, êàê îòâåð-
íóòüñÿ îò ñàìñàðû. Çà íèìè ñëåäóþò èíñòðóêöèè î
ñïåöèàëüíûõ âíóòðåííèõ ïðåäâàðèòåëüíûõ ïðàêòè-
êàõ. È, íàêîíåö, ìû ïîëó÷àåì èíñòðóêöèè ïî ïðàê-
òèêå ñòàäèè ïîðîæäåíèÿ è ñòàäèè çàâåðøåíèÿ.

×åòûðå Ìûñëè, Ìåíÿþùèå Îòíîøåíèå Ê Æèçíè
àáñîëþòíî íåîáõîäèìû êàæäîìó ïðàêòèêóþùåìó.
Åñëè ìû íå îñîçíàåì áåññìûñëåííîñòè ñàìñàðû, òî
ïî-ïðåæíåìó áóäåì óâëå÷åíû ïðåëåñòüþ åå îáìàí÷è-
âûõ ïåðåæèâàíèé. Íå óñòàâ îò ñàìñàðû, ìû íå ñìî-
æåì çàíèìàòüñÿ ïîäëèííîé ïðàêòèêîé. Ìû äîëæíû
îòâåðíóòüñÿ îò ñàìñàðè÷åñêèõ öåëåé, ïðèíÿâ áëèçêî
ê ñåðäöó ×åòûðå Ìûñëè, Ìåíÿþùèå Îòíîøåíèå Ê
Æèçíè: ðàçìûøëÿÿ î äðàãîöåííîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî
òåëà; î íåïîñòîÿíñòâå è ñìåðòè; î ïðè÷èíå è ñëåä-

ñòâèè êàðìè÷åñêèõ äåéñòâèé è íåäîñòàòêàõ ñóùå-
ñòâîâàíèÿ â ñàìñàðå.

Ïåðâàÿ èç ×åòûðåõ Ìûñëåé � ðàçìûøëåíèÿ î
âàæíîñòè äðàãîöåííîãî ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà � ïîä-
÷åðêèâàåò òðóäíîñòü îáðåòåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà.
×åëîâå÷åñêîå òåëî � ëó÷øàÿ âîçìîæíàÿ ïîäìîãà äëÿ
ïðàêòèêè Äõàðìû. Íåâåðîÿòíî òðóäíî äîáèòüñÿ ðîæ-
äåíèÿ â òåëå ÷åëîâåêà è, ïîýòîìó, îíî äðàãîöåííî.
Ïðîñòî ïîëó÷èòü ÷åëîâå÷åñêîå òåëî � ýòîãî åùå
íåäîñòàòî÷íî; òåëî íåïîñòîÿííî è õâàòàåò åãî íåíà-
äîëãî. Çà ðîæäåíèåì íåïðåìåííî ñëåäóåò ñìåðòü.
Ñåé÷àñ ìû ëåëååì ñâîå òåëî � êîðìèì åãî ëó÷øåé
åäîé è óêðàøàåì åãî õîðîøåé îäåæäîé. Îäíàêî,
êîãäà ýíåðãèè, ïîääåðæèâàþùèå ýòî òåëî, èññÿêíóò,
îíî áóäåò îáúÿâëåíî ìåðòâûì, íà÷íåò äóðíî ïàõíóòü
è ñòàíåò âñåì îìåðçèòåëüíî. Íèêòî íå çàõî÷åò äî-
òðàãèâàòüñÿ äî íàøåãî ìåðòâîãî òåëà; îò íåãî èçáà-
âÿòñÿ ïðè ïåðâîé æå âîçìîæíîñòè.

Èñòèííàÿ ïðàâäà � ýòî òåëî êîãäà-íèáóäü óìðåò.
Ðàçìûøëÿÿ íàä íåïîñòîÿíñòâîì è ñìåðòüþ, ìû ïî-
ñòåïåííî òåðÿåì óâåðåííîñòü, ÷òî áóäåì æèòü î÷åíü
äîëãî, è ÷óâñòâóåì íåìåäëåííóþ ïîòðåáíîñòü ïðàê-
òèêîâàòü. Â ðåçóëüòàòå, ìû ïåðåñòàåì ñòðîèòü ïëàíû
íà äàëåêîå áóäóùåå è ïûòàåìñÿ ýôôåêòèâíî èñïîëü-
çîâàòü ñâîå âðåìÿ ñåé÷àñ.

À ÷òî æå ñ êàðìîé? Êîãäà ìû óìèðàåì, ìû ïåðå-
ñòàåì äûøàòü, òåëî íàøå âûáðàñûâàåòñÿ, à èìóùå-
ñòâî ïîïàäàåò ê äðóãèì ëþäÿì. Âñå, ÷òî ó íàñ îñòàåò-
ñÿ � ýòî êàðìè÷åñêèå ðåçóëüòàòû íàøèõ ïðîøëûõ
ïîñòóïêîâ. ×òî åñòü ïðè÷èíà è ñëåäñòâèå êàðìû?
Êàêîâû ðåçóëüòàòû íàøèõ õîðîøèõ è äóðíûõ ïî-
ñòóïêîâ? Ìû äîëæíû ýòî èçó÷èòü. Ïîíÿâ ñâÿçü ìåæ-
äó ïðè÷èíàìè è ñëåäñòâèÿìè êàðìè÷åñêèõ äåéñòâèé

* Ïîäðîáíåå îá ýòîé èñòîðèè ðàññêàçàíî â êíèãå «Ñîçíàíèå
Áóääû» Òóëêó Òîíäðóïà Ðèíïî÷å (Snow Lion Publications, Ithaca, NY,
1989). Òóëêó Òîíäðóï ïðèâîäèò ñîáñòâåííûå ñëîâà êõåíïî: «Â ýòîò
ìîìåíò ÿ äîñòèã âíóòðåííåé óâåðåííîñòè (â ðåàëèçàöèè). ß îñâîáî-
äèëñÿ îò îêîâ «ýòî åñòü» è «ýòîãî íåò». ß îñîçíàë áåçíà÷àëüíóþ
ìóäðîñòü, ... ñîþç ïóñòîòû è èçíà÷àëüíî ïðèñóùåãî îñîçíàíèÿ. ß áûë
ââåäåí â ýòó ðåàëèçàöèþ åãî áëàãîñëîâåíèåì». Êàê ñêàçàë Ñàðàõà:
«Òîò, â ÷üå ñåðäöå âîøëè ñëîâà ó÷èòåëÿ, âèäèò èñòèíó, êàê ñîêðîâèùå
â ñîáñòâåííîé ëàäîíè». Òóëêó Òîíäðóï ïðîäîëæàåò: «Âïîñëåäñòâèå,
êîãäà ñëîâà (Ïàëòðóëà Ðèíïî÷å) áûëè èññëåäîâàíû (èíòåëëåêòóàëü-
íî), â íèõ íå îêàçàëîñü íè÷åãî îñîáåííîãî; îí ëèøü ñêàçàë, ÷òî
îñîçíàâàåìîå çðåíèåì è ñëóõîì � ÷àñòü èçíà÷àëüíî ïðèñóùåãî íàì
îñîçíàíèÿ. Îäíàêî, íóæíî äàâàòü ñåáå îò÷åò â òîì, ÷òî ââåäåíèå (â
Äçîã÷åí) � èëè óêàçóþùåå íàñòàâëåíèå � ïðîèçîøëî (÷åðåç ýòè ñëîâà)
èç-çà ïåðåäà÷è áëàãîñëîâåíèÿ, ðåàëèçàöèè ñìûñëà Ñóòè Ñåðäöà».
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� ïîçèòèâíûõ è íåãàòèâíûõ ïîñòóïêîâ � ìû ïåðåñòà-
íåì ñîâåðøàòü îøèáêè â ñâîåé ïðàêòèêå Äõàðìû.
Ýòî íàçûâàåòñÿ � èñïîëüçîâàòü çàêîí ïðè÷èí è ñëåä-
ñòâèé.

Êóäà îòïðàâèòñÿ íàøå ñîçíàíèå ïîñëå ñìåðòè? Â
êàêîì èç øåñòè ìèðîâ ìû ïåðåðîäèìñÿ? Äî òåõ ïîð,
ïîêà ìû ñêîâàíû ïðèâû÷íûìè ìîäåëÿìè îìðà÷åííî-
ãî ñîñòîÿíèÿ óìà, â êàêîì áû èç øåñòè íåñîâåðøåí-
íûõ ìèðîâ ñàìñàðû ìû íè ðîæäàëèñü, ìû íèêîãäà íå
âûéäåì çà ïðåäåëû ñòðàäàíèÿ. Ñóùåñòâà òðåõ íèæ-
íèõ ìèðîâ � îáèòàòåëè àäîâ, ãîëîäíûå äóõè è æè-
âîòíûå � èñïûòûâàþò òîëüêî ñòðàäàíèÿ è ìóêè.
Äàæå âûñøèå ìèðû áîãîâ, ïîëóáîãîâ è ëþäåé ëèøå-
íû ñîâåðøåííîãî ñ÷àñòüÿ. Ñóùåñòâåííî òî, ÷òî, ïîêà
ìû çàöèêëåíû íà äóàëèçìå è ñâîåì «ÿ», ïîêà ëüíåì ê
èäåå íåçàâèñèìîé ñàìîñòè � ìû âñåãäà áóäåì âîâëå-
÷åíû â ïåðåæèâàíèÿ-çàáëóæäåíèÿ; à îíè äåëàþò ñòðà-
äàíèÿ íåèçáåæíûìè. Ðåàëüíî ïîêîí÷èòü ñ ïðè÷èíà-
ìè, çàñòàâëÿþùèìè íàñ öåïëÿòüñÿ çà ñâîå «ÿ» è
áåñêîíå÷íîæèòü çàáëóæäåíèÿìè, ìîæåò òîëüêî ïðàê-
òèêà ñâÿòîé Äõàðìû. Ïîýòîìó ñàìîå âàæíîå � ýòî
ïðàêòèêîâàòü Äõàðìó. Ó÷èòüñÿ è ïðèìåíÿòü ó÷åíèÿ �
âîò ÷òî íàçûâàåòñÿ «ïðàâèëüíî ïðèìåíÿòü äðàãîöåí-
íîå ÷åëîâå÷åñêîå òåëî».

Ïðèíÿâ áëèçêî ê ñåðäöó ýòè îáùèå íàñòàâëåíèÿ
ïî ×åòûðåì Ìûñëÿì, Ìåíÿþùèì Îòíîøåíèå Ê Æèç-
íè, ìû ñòàíîâèìñÿ ãîòîâû ê ñïåöèàëüíûì âíóòðåí-
íèì ïîäãîòîâèòåëüíûì ïðàêòèêàì Âàäæðàÿíû, èçâå-
ñòíûì êàê «÷åòûðå ñòîòûñÿ÷íûå ïðàêòèêè» èëè íüîí-
äðî: ïðèíÿòèå Ïðèáåæèùà ñ ïðîñòèðàíèÿìè è îáå-
òîì áîäõèñàòòâû; ÷òåíèå ìàíòðû Âàäæðàñàòòâû; ïîä-
íîøåíèå ìàíäàëû è ãóðó-éîãà. Âàäæðàÿíà � ýòî ïóòü
èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäîâ, êîòîðûå ñ îäíîé ñòîðîíû

èñêóñíû, à ñ äðóãîé � íå ñëèøêîì òÿæåëû. Èñïîëü-
çóÿ ýòè ïîäãîòîâèòåëüíûå òåõíèêè, ìîæíî î÷åíü
áûñòðî î÷èñòèòüñÿ îò ïîñëåäñòâèé ñâîèõ äóðíûõ
ïîñòóïêîâ è îìðà÷åíèé óìà, òåëà è ðå÷è.

Çíàìåíèòàÿ ôðàçà «Êîãäà îìðà÷åíèÿ î÷èùåíû,
ðåàëèçàöèÿ ïðîèñõîäèò ñïîíòàííî» ðàñêðûâàåò âåñü
ñìûñë î÷èñòèòåëüíûõ ïðàêòèê; âåäü òî, ÷òî íå äàåò
íàì äîñòè÷ü ðåàëèçàöèè � ýòî íàøè ñîáñòâåííûå
êàðìè÷åñêè äóðíûå ïîñòóïêè è ïîìðà÷åíèÿ.

Â Âàäæðàÿíå, ïóòè Òàéíîé Ìàíòðû, äåëàåòñÿ óïîð
íà íå÷òî, íàçûâàåìîå ïðàêòèêîé éèäàìà. Ïðàêòèêóÿ
ýòî, ìû ïðèáëèæàåìñÿ ê òåëó, óìó è ðå÷è ñîâåðøåí-
íîãî Áóääû. ×òîáû èçáàâèòüñÿ îò ïðèâÿçàííîñòè ê
ñâîåìó «ÿ» (êîòîðóþ òðóäíî ïðîñòî òàê � âçÿòü è
îòáðîñèòü), ìû âèçóàëèçèðóåì áîæåñòâî êàê òåëî
ðàäóæíîãî ñâåòà, ïîâòîðÿåì ìàíòðó ýòîãî áîæåñòâà
è ïðåáûâàåì â íåâîçìóòèìîñòè ïðîñâåòëåííîãî óìà.
Çíàêîìÿñü áëèæå ñ íåìàòåðèàëüíûì ìåíòàëüíûì îá-
ðàçîì áîæåñòâà, ìû ïîñòåïåííî îòâûêàåì îò ïðè-
âû÷êè öåïëÿòüñÿ çà êîíêðåòíóþ ðåàëüíîñòü. Ïðàêòè-
êóÿ âèçóàëèçàöèþ, ìû â êîíå÷íîì èòîãå îáðåòàåì
òåëî, ÿâëÿþùååñÿ åäèíñòâîì ñâåòà è ïóñòîòû.

Âèçóàëèçèðóÿ ôîðìó áîæåñòâà, ïîâòîðÿÿ ìàíòðó,
ÿâëÿþùóþñÿ ðå÷üþ áîæåñòâà è ïðåáûâàÿ â íåâîçìó-
òèìîñòè óìà áîæåñòâà, ìû îñîçíàåì ïðèðîäó âåùåé.
Ïî÷åìó ýòî ïðîèñõîäèò? Ïîòîìó ÷òî äàæå ñåé÷àñ
íàøå òåëî, ðå÷ü è óì ÿâëÿþòñÿ ïî ñâîåé ïðèðîäå
÷èñòûìè àñïåêòàìè òðåõ òåë � ïðîñâåòëåííûì ñîñòî-
ÿíèåì. Îáû÷íî ìû âîñïðèíèìàåì òåëî êàê ìàòåðè-
àëüíóþ ôîðìó, ðå÷ü � êàê äóàëèñòè÷åñêèé ìåòîä
îáùåíèÿ, à óì � êàê ñîçíàíèå, ñôîðìèðîâàííîå
äóàëèñòè÷åñêèì ìûøëåíèåì. ×åðåç ïðàêòèêó éèäàìà
ìû ïîëó÷àåì ïðåäñòàâëåíèå î ÷èñòîé ïðèðîäå íàøèõ
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òåëà, óìà è ðå÷è è ìîæåì îñîçíàòü åå; îíà � õîòü è â
çàòåìíåííîì âèäå � ïðèñóòñòâóåò â íàñ èçíà÷àëüíî.
Â ýòîì âñÿ öåëü ïðàêòèêè éèäàìà: îñîçíàòü è ðåàëè-
çîâàòü òðè òåëà, âîñïðèíèìàÿ ñâîå òåëî êàê åäèíñòâî
âèäèìîñòè è ïóñòîòû; ñâîé ãîëîñ êàê åäèíñòâî çâóêà
è ïóñòîòû; à ñâîé óì � êàê åäèíñòâî îñîçíàâàíèÿ è
ïóñòîòû.

Ïîëó÷èâ ïîñâÿùåíèÿ è íàñòàâëåíèÿ îò ðàçëè÷íûõ
ìàñòåðîâ, ìîæíî, êîíå÷íî, ïåðåñ÷èòûâàòü èõ è ñ÷è-
òàòü ñâîåãî ðîäà âåðèòåëüíûìè ãðàìîòàìè. Íî ïðî-
ñòî ãîðäèòüñÿ: «ß ïîëó÷èë òî-òî è òî-òî», ïðîñòî
ùåêîòàòü ñâîå ñàìîëþáèå òåì, ÷òî ïîëó÷èë ïåðåäà÷ó
� íå ïðèâîäèò àâòîìàòè÷åñêè ê îñâîáîæäåíèþ. Åäèí-
ñòâåííûé ðåçîí ïîëó÷àòü ó÷åíèÿ � ýòî ïîëó÷àòü èõ
äëÿ îñâîáîæäåíèÿ ñâîåé ñóùíîñòè. Ïîñâÿùåíèÿ, ñïî-
ñîáñòâóþùèå ñîçðåâàíèþ, è îñâîáîæäàþùèå óñòíûå
íàñòàâëåíèÿ äîëæíû îñâîáîæäàòü íàøå ñîçíàíèå � â
òîì ñìûñëå, ÷òî ýìîöèè, áåñïîêîÿùèå íàñ, äîëæíû
óáûâàòü, à êà÷åñòâà ìóäðîñòè � ïðèáûâàòü. Ïóñòü
ýòî áóäåò âàøèì áåçîøèáî÷íûì êîìïàñîì. Áåñïîêî-
ÿùèõ ýìîöèé íå ñòàíîâèòñÿ ìåíüøå, åñëè ìû ïîïóñòó
ñîáèðàåì íàçâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ó÷åíèé è ïîëó÷åííûõ
ïîñâÿùåíèé, ïðåíåáðåãàÿ ïðè ýòîì ïðàêòèêîé ýòèõ
íàñòàâëåíèé è ïåðåäà÷.

«Îñâîáîæäåíèå» çíà÷èò çäåñü � óéòè îò êîíöåï-
òóàëüíîãî ìûøëåíèÿ, ðàçðóøèòü ôèêñàöèþ íà çàá-
ëóæäåíèè. Åñëè ó íàñ ýòîãî íå ïîëó÷àåòñÿ, òî ìû �
êàê ÷àé, íàëèòûé â òðåñíóâøóþ ÷àøêó: åãî íàëèâà-
åøü, à îí âûòåêàåò. Ìû ñàìè äîëæíû òùàòåëüíî
èññëåäîâàòü âñå íåäîñòàòêè è ìó÷åíèÿ, ïðîèñõîäÿ-
ùèå èç�çà òîãî, ÷òî ìû âöåïèëèñü â ñâîå «ÿ», à íàøå
ñîçíàíèå äåðæèòñÿ çà âñå ìåðòâîé õâàòêîé. Íèêòî
äðóãîé íå ñäåëàåò ýòîãî çà íàñ.

Êàêîé áû ïðàêòèêîé ìû íå çàíèìàëèñü, äîëæíû
ïîÿâëÿòüñÿ çíàêè äîñòèæåíèÿ. Â êîíòåêñòå «îñíîâû-
ïóòè-ñîçðåâàíèÿ ïëîäà» ýòè çíàêè ïîÿâëÿþòñÿ â ðå-
çóëüòàòå ïðàêòèêè. Êîãäà äàëåêî óéäåøü ïî ïóòè,
ïîëó÷àåøü ðåçóëüòàòû ñîçðåâàíèÿ ïëîäà.

Òî÷êà çðåíèÿ Âàäæðàÿíû � òîíêàÿ è ãëóáîêàÿ
âåùü; íî ñëåäóåò ïðàâèëüíî ñåáÿ âåñòè � êàê â
ìåäèòàöèè, òàê è â æèçíè. Ëåãêî çàáëóäèòüñÿ, åñëè
îøèáî÷íî ïîíèìàåøü ó÷åíèÿ èëè ÷ðåçìåðíî óâëåêà-
åøüñÿ ðàçíîîáðàçíûìè ïåðåæèâàíèÿìè, âîçíèêàþ-
ùèìè ïðè ìåäèòàöèè.

Ìîæíî ïðàêòèêîâàòü ó÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ óðîâíåé
� òðè èëè äåâÿòü êîëåñíèö, ÷åòûðå ðàçäåëà Òàíòðû è
ò.ï. Õîðîøåé àíàëîãèåé äëÿ ýòîãî èçîáèëèÿ ìåòîäîâ
ÿâëÿåòñÿ ðàññìîòðåíèå êóëèíàðèè ðàçëè÷íûõ ñòðàí
ìèðà. Â êàæäîé êóëüòóðå åñòü ñâîÿ òðàäèöèÿ ïðèãî-
òîâëåíèÿ åäû. Íî, åñëè ïîâàð õîðîø, òî áëþäî áóäåò
âêóñíûì; íåóìåëûé æå ïîâàð ïëîõ â ëþáîé ñòðàíå.
Ïðè ïðàêòèêå ó÷åíèé ðàçëè÷íûõ óðîâíåé, åñëè ó÷è-
òåëü êîìïåòåíòåí, à ó÷åíèê ïîäãîòîâëåí, òî � äàæå
åñëè ó÷åíèå ïðèíàäëåæèò ïóòè øðàâàêè (çàíèìàþ-
ùåì î÷åíü äîëãîå âðåìÿ) � ó÷åíèê ïîñòåïåííî ïðè-
äåò ê ðåçóëüòàòó ïðàêòèêè: îñâîáîæäåíèþ îò ñàìñà-
ðè÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè
ó÷èòåëü íåêîìïåòåíòåí, à ó÷åíèê íå îáëàäàåò íè
îñòðîòîé óìà, íè óñåðäèåì, òî � äàæå åñëè äàåòñÿ
ïðàêòèêà Âàäæðàÿíû � äëÿ îñâîáîæäåíèÿ ìîæåò
ïîòðåáîâàòüñÿ áîëüøå âðåìåíè, ÷åì åñëè áû ó÷åíèê
øåë ïóòåì Õèíàÿíû.

Êàêîé áû ïóòü èëè óðîâåíü ó÷åíèé ìû íå ïðàêòè-
êîâàëè, ñêîðîñòü è ýôôåêòèâíîñòü çàâèñÿò òîëüêî îò
êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà. Íàñòîé÷èâî ïðàêòèêóÿ ïóòü
øðàâàêîâ (ñèñòåìó Õèíàÿíû), ìîæíî óâåðåííî äîñ-
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òè÷ü îñâîáîæäåíèÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðàêòèêî-
âàòü Âàäæðàÿíó, èìåÿ ÷èñòî òåîðåòè÷åñêóþ, � íå
ïåðåæèòóþ íåïîñðåäñòâåííî � òî÷êó çðåíèÿ è ñ
ïîâåäåíèåì, äàæå è íå ïðèáëèæàþùèìñÿ ê ñòàíäàð-
òàì Õèíàÿíû, îïàñíî è ìîæåò ïðèâåñòè ê êðàéíå
âðåäíûì ðåçóëüòàòàì.

Ñàìîå ãëàâíîå âî âñåõ ðàçëè÷íûõ ïðàêòèêàõ Âàä-
æðàÿíû � ýòî óçíàòü íåîáóñëîâëåííóþ ïðîáóæäåí-
íîñòü, åäèíñòâî áëàæåíñòâà è ïóñòîòû. Õîòÿ íàøå
ôèçè÷åñêîå òåëî ìàòåðèàëüíî è ñîñòàâëåíî èç ïÿòè
ýëåìåíòîâ, âîçìîæíî äîáèòüñÿ òîãî, ÷òîáû ýòè ñî-
ñòàâëÿþùèå ÷àñòè ñîçðåëè è ïðåâðàòèëèñü â ÷èñòîå
ðàäóæíîå òåëî. Â òå÷åíèå ýòîé æèçíè ìîæíî äîñ-
òè÷ü åäèíîãî ñîñòîÿíèÿ äâóõ êàéé (åäèíûõ â íåâîç-
íèêàþùåìïðîñòðàíñòâå äõàðìàêàéè, àáñîëþòíîé ñóòè
îñîçíàâàíèÿ).

Áóäó÷è ñåðäöåì âñåõ îñâîáîæäàþùèõ íàñòàâëå-
íèé, ó÷åíèÿ Äçîã÷åíà âêëþ÷àþò â ñåáÿ íåñêîëüêî
ðàçäåëîâ: âíåøíèé Ðàçäåë Ñîçíàíèÿ, âíóòðåííèé Ðàç-
äåë Ïðîñòðàíñòâà è òàéíûé Ðàçäåë Íàñòàâëåíèé.
Âäîáàâîê, ñóùåñòâóþò ïîäðàçäåëû, òàêèå, êàê Àòè,
×èòè è ßíãòè � êàæäûé èç íèõ ãëóáæå ïðåäûäóùåãî.
Íî âñå êëþ÷åâûå òî÷êè âñåõ íàñòàâëåíèé ìîãóò áûòü
ïðîñòî âêëþ÷åíû â äâà àñïåêòà: Òðåê÷î è Òîãàë.

Òðåê÷î («Ïðîðóá») çíà÷èò � ïðîðóáèòüñÿ ÷åðåç
ïðîèñõîäÿùåå (ò.å. � ïðîèñõîäÿùåå íà âíåøíåì, îò-
íîñèòåëüíîì óðîâíå), îáíàðóæèâàÿ òàêèì îáðàçîì
îáíàæåííîå îñîçíàíèå. Òðåê÷î � ýòî ïðàêòèêà åäèí-
ñòâà îñîçíàíèÿ è ïóñòîòû. Êîãäà ÷åëîâåê äîñòèãàåò
îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ñòàáèëüíîñòè â Òðåê÷î, äëÿ
óñèëåíèÿ ðåàëèçàöèè åìó äàåòñÿ ïðàêòèêà Òîãàë.
Òîãàë («Ïðÿìàÿ Ïåðåïðàâà») � ýòî ïðàêòèêà åäèí-
ñòâà âíåøíåé âèäèìîñòè è ïóñòîòû. Â ïðàêòèêå Òî-

ãàë èñïîëüçóþòñÿ îïðåäåëåííûå êëþ÷åâûå ïóíêòû, â
ñâÿçè ñ êîòîðûìè ÷åëîâåê íà÷èíàåò ïåðåæèâàòü íå-
êîòîðûå âèçóàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ. Ñ òå÷åíèåì âðåìå-
íè ýòè ïðîÿâëåíèÿ äîñòèãàþò ñòåïåíè çàâåðøåííîñ-
òè è, â êîíöå êîíöîâ, ïðîïàäàþò.

Â Äçîã÷åíå åñòü äâå ñèñòåìû ïåðåäà÷: ëèíèÿ óñò-
íîé ïåðåäà÷è («Êàìà») è ëèíèÿ ñêðûòûõ ñîêðîâèù
(«Òåðìà»). Íåâàæíî, êàêóþ ñèñòåìó ìû ïðàêòèêóåì,
ïîñêîëüêó ó÷åíèÿ â íèõ îäíè è òå æå. Ñóùåñòâåííî
òîëüêî îäíî � ïîëó÷èòü îò êâàëèôèöèðîâàííîãî ó÷è-
òåëÿ íàñòàâëåíèÿ âî âñåé èõ ïîëíîòå, à çàòåì óñåðä-
íî ïðàêòèêîâàòü èõ â óåäèíåííûõ ìåñòàõ.

Ïî ñóòè ñâîåé Âèäåíèå Òðåê÷î èäåíòè÷íî îêîí÷à-
òåëüíîìó Âèäåíèþ Ìàäõüÿìèêè, ïîëíîñòüþ ëèøåí-
íîìó âîñüìè ïîñòðîåíèé è ÷åòûðåõ êðàéíîñòåé. Ïó-
òåì òîãî, ÷òî ìû � âíîâü è âíîâü � ïðåáûâàåì â
ñîñòîÿíèè, ëèøåííîì ìûñëåííûõ ïîñòðîåíèé, íåãà-
òèâíûå àñïåêòû íàøåãî ñîçíàíèÿ (ò.å. áåñïîêîÿùèå
ýìîöèè è ìûñëåííàÿ àêòèâíîñòü) ïîñòåïåííî èñòî-
ùàþòñÿ, è íà÷èíàþò ïðîÿâëÿòüñÿ ïðîñâåòëåííûå êà-
÷åñòâà. Ãëàâíîå çäåñü � íå ñëåäîâàòü çà ìûñëÿìè (î
ïðîøëîì, íàñòîÿùåì è áóäóùåì), à ïîêîèòüñÿ â ÿñ-
íîì, îáíàæåííîì îñîçíàâàíèè.

Ñèñòåìà Ìàõàìóäðû êîíñòàòèðóåò, ÷òî, åñëè ìû
íàõîäèìñÿ â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ � ôîðìàëüíî íå ìåäè-
òèðóÿ, íî è íå îòâëåêàÿñü � ìûñëè î òðåõ âðåìåíàõ,
ïåðåæèâàíèÿ-çàáëóæäåíèÿ è áåñïîêîÿùèå ýìîöèè
(íå äàþùèå íàì óçíàòü ïðèðîäó ñîçíàíèÿ) ïîñòåïåí-
íî ïðåêðàòÿòñÿ è ìû ðåàëèçóåì ñâîþ íåêîíöåïòóàëü-
íóþ ìóäðîñòü. Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì íà÷íóò ïðîÿâ-
ëÿòüñÿ è ðàñòè íàøè ïðîñâåòëåííûå êà÷åñòâà.

×îêãüþð Ëèíãïà, áëèçêèé ó÷åíèê Äæàìúÿíãà
Êõúåíöå Óàíãïî è Êîíãòðóëà Ëîäðå Òõàéå, ëàêîíè÷-
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íî çàìåòèë: «Êîãäà îòêàçûâàåøüñÿ îò íàáëþäàòåëÿ â
ñâîåì ñîáñòâåííîì îñîçíàíèè, îñòàåòñÿ àáñîëþòíàÿ
ïóñòîòà, ñâîáîäíàÿ îò öâåòà è ôîðìû». Êîãäà ìû
íà÷èíàåì èññëåäîâàòü è ñìîòðåòü � ÷òî æå èç ñåáÿ
ïðåäñòàâëÿåò íàø óì è ÷òî òàêîå íàáëþäàòåëü â íåì,
ñòàíîâèòñÿ ÿñíî, ÷òî íåâîçìîæíî óêàçàòü êàêóþ-
ëèáî êîíêðåòíóþ âåùü, êîòîðàÿ èìåëà áû öâåò è
ôîðìó; «Ýòî» íåëüçÿ èäåíòèôèöèðîâàòü èëè êàê-
ëèáî îïðåäåëèòü. Ìû íå ìîæåì ñêàçàòü, ÷òî íàø óì
ñóùåñòâóåò; ìû íå ìîæåì ñêàçàòü, ÷òî îí íå ñóùå-
ñòâóåò. Ìû íå ìîæåì ñêàçàòü, ÷òî îí � ñî÷åòàíèå
ñóùåñòâóþùåãî è íåñóùåñòâóþùåãî, èëè � ÷òî îí è
íå òî, è íå äðóãîå. Î íåì âîîáùå íåâîçìîæíî ÷òî-
ëèáî ñêàçàòü ñ îêîí÷àòåëüíîñòüþ. ×îêãüþð Ëèíãïà
ïðîäîëæàåò: «Êîãäà íåò ôèêñàöèè íà ìûñëè «Ýòî
ïóñòî!» � ýòî è åñòü ìîìåíò âèäåíèÿ ïðèðîäû óìà».
Îñòàâàòüñÿ ñ ìûñëüþ, ÷òî ìû èñïûòûâàåì ïóñòîòíóþ
ñóùíîñòü óìà � ýòî âñå åùå òîíêàÿ äóàëèñòè÷åñêàÿ
ôèêñàöèÿ. Êîãäà ýòà ôèêñàöèÿ îòáðîøåíà, êîãäà ìû
ïîçâîëÿåì èäåå «Ýòî � ïóñòî» èñ÷åçíóòü, âîçíèêàåò
ìîìåíò âèäåíèÿ ïðèðîäû óìà. Ýòî, îïÿòü-òàêè, è
åñòü âçãëÿä Òðåê÷î, «Ïðîðóáà».

Ãëàâíûé òåðìèí, èñïîëüçóåìûé â ñèñòåìå Ìàõà-
ìóäðû � ýòî «îáûêíîâåííûé óì». Ýòî î÷åíü âàæíîå
ïîíÿòèå. Ïî÷åìó ìû íåñïîñîáíû âñå âðåìÿ îñòàâàòü-
ñÿ â ñîñòîÿíèè àáñîëþòíîãî Âèäåíèÿ, â ïðèðîäå
ñîçíàíèÿ? Î÷åíü ïðîñòî � èç-çà íàøåé íåñïîñîáíîñ-
òè ïîääåðæèâàòü åñòåñòâåííóþ ñòàáèëüíîñòü îáûê-
íîâåííîãî óìà. Áåç òðåíèðîâêè ìû íåñïîñîáíû ñî-
õðàíÿòü íåíàäóìàííóþ åñòåñòâåííîñòü. ×òî æå çà-
òåìíÿåò ýòîò íàø îáûêíîâåííûé óì, íàøó ïðèðîäó
Áóääû? Íàøè áëóæäàþùèå äâèæåíèÿ ìûñëè. Ìûø-
ëåíèå � ýòî êîðåííàÿ ïðè÷èíà íàøèõ äóàëèñòè÷åñ-

êèõ ïðèâÿçàííîñòåé è áåñïîêîÿùèõ ýìîöèé. Êîðî÷å
� Âèäåíèå Ìàõàìóäðû, «îáûêíîâåííûé óì» ðåàëè-
çóåòñÿ â òîò ñàìûé ìîìåíò, êîãäà ìû îñâîáîæäàåìñÿ
îò ìûñëåííûõ ïîñòðîåíèé.

Õîòÿ ïîäõîäû ê Âèäåíèþ â Ìàäõüÿìèêå, Ìàõà-
ìóäðå è Äçîã÷åíå ñëåãêà ðàçëè÷íû, ðåçóëüòàò ó íèõ
îäèí è òîò æå. Ìàõàìóäðà è Äçîã÷åí ïðèäàþò îñî-
áîå çíà÷åíèå óêàçóþùåìó íàñòàâëåíèþ, ââåäåíèþ â
ñóùíîñòü óìà, òîãäà êàê â ñèñòåìå Ìàäõüÿìèêè ïðè-
áëèæåíèå ê àáñîëþòíîé èñòèíå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïó-
òåì èíòåëëåêòóàëüíîãî àíàëèçà. Êîãäà ìíîãîêðàòíî
èññëåäóåøü îáúåêò, ñóáúåêò è ñîçíàíèå, è íå íàõî-
äèøü íè÷åãî èñòèííî ñóùåñòâóþùåãî, îòñóòñòâèå èñ-
òèííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì. Ïðå-
áûâàÿ â ïðèðîäå ýòîãî îòñóòñòâèÿ èñòèííîãî ñóùå-
ñòâîâàíèÿ, âîçìîæíî ïðèäòè ê òîé ñàìîé ðåàëèçà-
öèè, êîòîðóþ äàåò Âèäåíèå â Ìàõàìóäðå è Äçîã÷åíå.

×òîáû çàíèìàòüñÿ àíàëèòè÷åñêîé ìåäèòàöèåé ó÷å-
íîãî, íóæíà îïðåäåëåííàÿ ñòåïåíü âåðû è îòêðûòîñ-
òè; â Äçîã÷åíå è Ìàõàìóäðå äëÿ ïðàêòèêè, íàçûâàå-
ìîé «ìåäèòàöèÿ ïîêîÿ ïðîñòîãî ïðàêòèêà», âåðà
ïðîñòî íåîáõîäèìà. Âîò ïî÷åìó â îäíîì èç òåêñòîâ
Ïðàäæíÿïàðàìèòû Áóääà ãîâîðèò: «Øàðèïóòðà, àá-
ñîëþòíàÿ èñòèíà ðåàëèçóåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî âåðîé».
Àáñîëþòíàÿ èñòèíà ðåàëèçóåòñÿ ÷åðåç ñèëüíóþ âåðó
è ñîñòðàäàíèå.

Ãëàâíîå â áàðäî ýòîé æèçíè � ýòî ïðàâèëüíî
ïîëó÷èòü íàñòàâëåíèÿ îò êâàëèôèöèðîâàííîãî ìàñ-
òåðà, íåâàæíî êàêîé òðàäèöèè. «Ïðàâèëüíî» � çíà-
÷èò èçáàâèâøèñü îò ñîìíåíèé, íåâåðíîãî ïîíèìàíèÿ
è íåâåæåñòâà ïî îòíîøåíèþ ê ó÷åíèÿì. Íåëüçÿ, ÷òî-
áû âàøå ïîíèìàíèå áûëî ñìóòíûì èëè íåóâåðåííûì.
Ñíîâà è ñíîâà ïðîÿñíÿéòå êàæäûé âîïðîñ ñî ñâîèì
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ó÷èòåëåì è ïóñòü âàì áóäåò êðèñòàëüíî ÿñíî, êàê
íóæíî ïðàâèëüíî ïðàêòèêîâàòü è â ÷åì öåëü ïðàêòè-
êè. Öåëèêîì ïîëó÷èâ óñòíûå íàñòàâëåíèÿ, âû ìîæå-
òå óäàëèòüñÿ â óåäèíåííîå ìåñòî è ïðàêòèêîâàòü òàì
ñàìîñòîÿòåëüíî. Êàê ÿ óæå ãîâîðèë ðàíåå, îêðóæàþ-
ùèå îáñòîÿòåëüñòâà âñåãäà âëèÿþò íà íàñ. Æèçíü
ñðåäè ëþäåé ñ ñèëüíûìè ïðèâÿçàííîñòÿìè íå ìîæåò
íå âëèÿòü íà íàñ. Êîãäà æå ìû îäíè, íà íàñ íèêòî íå
ìîæåò ïîâëèÿòü; ìîæíî ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ îäèíî-
êî, íî è òîëüêî. Â òàêîé ñèòóàöèè ñëåäóåò ïîëíîñ-
òüþ ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ïðàêòèêå óñòíûõ íàñòàâëå-
íèé.

Êîðî÷å ãîâîðÿ: âñå, êòî ïðèõîäèë ê ñîâåðøåííîìó
äîñòèæåíèþ çà îäíó æèçíü, èñïîëüçóÿ ãëóáîêèå ó÷å-
íèÿ Âîñüìè Ïðàêòè÷åñêèõ Ëèíèé, ïðîöâåòàâøèõ â
Òèáåòå (òàêèõ, êàê Ìàõàìóäðà, Äçîã÷åí, Ëàìäðå
(«ïóòü-ïëîä»), Äæîðäðóê («øåñòü éîã») è òàê äàëåå),
îñâîáîæäàëèñü, íàõîäÿñü â ýòîì ñàìîì òåëå, è èì íå
íóæíî áûëî ïðîõîäèòü ÷åðåç êàêèå-ëèáî ïîñëåäóþ-
ùèå áàðäî. Îíè äîñòèãàëè ïðîñâåòëåíèÿ çà îäíó
æèçíü. Ýòî � òî, ÷åì äåéñòâèòåëüíî ìîæíî èçìåðèòü
ñîâåðøåíñòâî ïðàêòèêè â áàðäî ýòîé æèçíè. Îäíàêî
â íàøè äíè òàêèõ ëþäåé � êàê â Ñòàðîé, òàê è â
Íîâîé øêîëàõ � íàéäåòñÿ íå òàê óæ ìíîãî. Íî, òàê
èëè èíà÷å, ïîñêîëüêó ìû è âïðàâäó îáëàäàåì ïðèðî-
äîé Áóääû, åñëè ìû ïðàêòèêóåì öåëåíàïðàâëåííî è â
ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèìè ó÷åíèÿìè, ìîæíî íå ñîìíå-
âàòüñÿ, ÷òî ìû â ñîñòîÿíèè äîñòè÷ü ïîëíîãî ïðî-
ñâåòëåíèÿ çà îäíó æèçíü, êàê ýòî äåëàëè ìíîãèå
ïðàêòèêè ïðîøëîãî.

Ìíîãî ëè âðåìåíè â íàøåì ðàñïîðÿæåíèè? Íå-
ìíîãî; âðåìåíè ïî÷òè íå îñòàëîñü. Òàê ÷òî æå ïðè-
íåñåò íàì íåïðåõîäÿùóþ ïîëüçó? Òîëüêî ïðåáûâàÿ â

ëèøåííîì «ýãî» ñîñòîÿíèè íåêîíöåïòóàëüíîé ïðî-
áóæäåííîñòè, ìû ìîæåì ïîëîæèòü êîíåö áëóæäà-
íèþ ïî ñàìñàðå � îò æèçíè ê æèçíè, îò ðîæäåíèÿ ê
ðîæäåíèþ; îñâîáîäèòüñÿ îò çàáëóæäåíèé è äîñòè÷ü
íè ñ ÷åì íå ñðàâíèìîãî ñîñòîÿíèÿ ïðîñâåòëåíèÿ. Äëÿ
äîñòèæåíèÿ ýòîãî íåñðàâíåííîãî ñîñòîÿíèÿ íóæíî
êóëüòèâèðîâàòü ïîñòèæåíèå ïóñòîòû.

Âðåìÿ, èìåþùååñÿ â íàøåì ðàñïîðÿæåíèè, íà-
ñòîëüêî äðàãîöåííî, ÷òî íóæíî èñïîëüçîâàòü ýòó
âîçìîæíîñòü, ïîêà òåëî è ñîçíàíèå åùå âìåñòå. Íà
ýòîì êîíêðåòíîì îòðåçêå âðåìåíè ìû åùå êîíòðîëè-
ðóåì òî, ÷òî ñ íàìè ïðîèñõîäèò. Ïîýòîìó � åñëè ìû
óñåðäíû â ïðàêòèêå � è òåëî, è ñîçíàíèå îêàæóòñÿ â
âûèãðûøå. ×åì áîëåå ìû ñïîñîáíû ïîääåðæèâàòü
ñîñòîÿíèå îñîçíàíèÿ ïóñòîòíîñòè, òåì áëèæå ìû ê
äîñòèæåíèþ ïðîñâåòëåíèÿ. Åñëè ìû ïðåíåáðåæåì
ýòîé âîçìîæíîñòüþ, òîãäà ïîñëå ñìåðòè � êîãäà
òåëî è ñîçíàíèå ðàçëó÷àòñÿ � ìû îòïðàâèìñÿ áëóæ-
äàòü ïî ïîñëåäóþùèì áàðäî, à îñâîáîäèòüñÿ òàì
áóäåò òðóäíî.

Íå ïûòàòüñÿ äîñòè÷ü ïðîñâåòëåíèÿ òåïåðü � ïîêà
òåëî è ñîçíàíèå âìåñòå � áîëüøàÿ îøèáêà.

Ïðàêòèêà Äõàðìû

82 83



ÌÓ×ÈÒÅËÜÍÎÅ ÁÀÐÄÎ
ÓÌÈÐÀÍÈß

Î ÷åì ìû ãîâîðèëè äî íàñòîÿùåãî ìîìåíòà? Ñíà-
÷àëà ìû ðàññìîòðåëè áàðäî ýòîé æèçíè: ÷òî ýòî
òàêîå, êàêèì îíî âûãëÿäèò äëÿ îáû÷íûõ ëþäåé è
êàêèì - äëÿ ïðàêòèêóþùèõ. ß òàêæå ãîâîðèë î òîì,
÷òî ìû ìîæåì ñäåëàòü â ýòîì áàðäî, êàêèå íàñòàâëå-
íèÿ íàì ñëåäóåò ïîëó÷èòü è, íàêîíåö, � êàê íóæíî
ïðèìåíÿòü ïîëó÷åííûå ó÷åíèÿ. Ïîíÿòü ýòè æèçíåí-
íî âàæíûå ñîâåòû (è âñå, ÷òî èç íèõ âûòåêàåò)
íàçûâàåòñÿ «ðàçâèâàòü çíàíèÿ, âûòåêàþùèå èç îáó-
÷åíèÿ». Äóìàòü î íèõ è ïðîÿñíÿòü äëÿ ñåáÿ ñîîòâåò-
ñòâóþùèå íàñòàâëåíèÿ íàçûâàåòñÿ «ðàçâèâàòü çíà-
íèå, âûòåêàþùåå èç ðàçìûøëåíèÿ». Êîãäà æå âû
ïðèìåíÿåòå ýòè ó÷åíèÿ ê ñâîåé ñîáñòâåííîé æèçíè è
âîïëîùàåòå èõ â ñâîåì æèçíåííîì îïûòå, âû ðàçâè-
âàåòå òî, ÷òî íàçûâàåòñÿ «çíàíèåì, âûòåêàþùåì èç
ìåäèòàöèè».

Âòîðàÿ òåìà íàçûâàåòñÿ «ìó÷èòåëüíîå áàðäî óìè-
ðàíèÿ». Ãîâîðÿò, ÷òî áàðäî óìèðàíèÿ ìó÷èòåëüíî,
ïîòîìó, ÷òî ñìåðòü îáû÷íî ñîïðîâîæäàåòñÿ áîëüþ è
ñòðàäàíèÿìè. Äàæå êîãäà ñìåðòü áûâàåò î÷åíü áûñò-
ðîé è íàì êàæåòñÿ, ÷òî óìèðàþùèé íå óñïåë íè÷åãî
ïî÷óâñòâîâàòü, êàêàÿ-òî áîëü âñå ðàâíî ïðèñóòñòâî-
âàëà. Äàæå åñëè êòî-òî óìèðàåò â ñîñòîÿíèè êîìû
èëè îáìîðîêà, ñîçíàíèå âñå ðàâíî èñïûòûâàåò òîí-
êóþ áîëü â ìîìåíò, íàçûâàþùèéñÿ «ïðåðûâàíèå æèç-

íåííîé ñèëû». Ýòîò òåðìèí îòíîñèòñÿ ê ðàçðóøåíèþ
êàíàëà æèçíè, ãäå íàõîäèòñÿ ïðàíà, ïîääåðæèâàþ-
ùàÿ ôèçè÷åñêîå òåëî. Êîãäà åå öèðêóëÿöèÿ ïðåêðà-
ùàåòñÿ, óìèðàþùèé ÷óâñòâóåò áîëü.

Ýòî âòîðîå áàðäî, ìó÷èòåëüíîå áàðäî óìèðàíèÿ,
áóäåò îïÿòü-òàêè îáúÿñíåíî ìíîþ ïî òðåì íàïðàâëå-
íèÿì: � ÷òî ýòî òàêîå; � êàê ìû åãî ïåðåæèâàåì; è �
êàê ïðèìåíÿòü îòíîñÿùèåñÿ ê íåìó íàñòàâëåíèÿ.

Ñóùåñòâóþò áåñ÷èñëåííûå ïðè÷èíû è ìíîãîîá-
ðàçíûå îáñòîÿòåëüñòâà ñìåðòè. Èíîãäà îáñòîÿòåëü-
ñòâà ñìåðòè íåãàòèâíû; èíîãäà äàæå ïîëîæèòåëüíûå
âåùè � òàêèå, êàê ëåêàðñòâî, íî íåïðàâèëüíî ïðîïè-
ñàííîå � ìîãóò ïðèâåñòè ê ñìåðòè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ
áóääèñòñêîé ìåäèöèíñêîé òðàäèöèåé, áîëåçíè âîç-
íèêàþò èç-çà äèñáàëàíñà ìåæäó òðåìÿ êîìïîíåíòà-
ìè � «âåòðîì», «ôëåãìîé» è «æåë÷üþ». Êîãäà îíè
íå ñáàëàíñèðîâàíû, áîëåçíü èëè ñî÷åòàíèå áîëåçíåé
ìîæåò ïîðàçèòü ôèçè÷åñêîå òåëî; èíîãäà � ñî ñìåð-
òåëüíûì èñõîäîì. Òðè òðåâîæàùèå ýìîöèè � ïðèâÿ-
çàííîñòü, ãíåâ è çàáëóæäåíèå � ìîãóò ïðèíÿòü ôîð-
ìó çëûõ âëèÿíèé, âûçûâàþùèõ ñòðàõ, äèñêîìôîðò è
äàæå ñìåðòü. Áåçîòíîñèòåëüíî òîãî, âûçâàíà ëè ñìåðòü
äèñáàëàíñîì òðåõ îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ èëè íåãà-
òèâíûìè âëèÿíèÿìè ÿäîâ ñîçíàíèÿ, âñå ýòè îòðèöà-
òåëüíûå ÿâëåíèÿ ïî ñóòè ñâîåé ïðîèñõîäÿò îò ïðèâÿ-
çàííîñòè ê ýãî: òåíäåíöèè öåïëÿòüñÿ çà èäåþ ñâîåãî
íåçàâèñèìîãî «ÿ».

Åñòü äâå îñíîâíûå ïðè÷èíû ñìåðòè: ëèáî íàøå
âðåìÿ èñòåêëî, ëèáî íåêîòîðûå îáñòîÿòåëüñòâà âðå-
ìåííîãî õàðàêòåðà ïðèâîäÿò ê ñìåðòè. Êîãäà èñòåêà-
åò âðåìÿ æèçíè, ñäåëàòü óæå íè÷åãî íåëüçÿ: ñìåðòü
íåèçáåæíà. Îäíàêî, åñëè íàøåé æèçíè óãðîæàåò
íåêîå âðåìåííîå îáñòîÿòåëüñòâî, ìîæíî ïðèáåãíóòü
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ìåíñòðóàëüíóþ êðîâü èëè ìóæñêîå ñåìÿ. Ýòî � âíå-
øíèå çíàêè.

Âíóòðåííèå çíàêè âñòðå÷àþòñÿ â ñíàõ ÷åëîâåêà.
Îáû÷íî ñíàì íåëüçÿ äîâåðÿòü; íî çíàêè ñìåðòè äîñ-
òàòî÷íî î÷åâèäíû. Èíîãäà ïåðåä ïðîáóæäåíèåì âíîâü
è âíîâü ñíÿòñÿ îïðåäåëåííûå íåáëàãîïðèÿòíûå ñíû.
Íàïðèìåð, íî÷ü çà íî÷üþ ìîæåò ñíèòüñÿ, ÷òî îäåâà-
åøü ÷åðíûå îäåæäû è èäåøü êóäà-òî âíèç. Èíîãäà
ñíèòñÿ, ÷òî âñòðå÷àåøü äèêîãî çâåðÿ (âðîäå òèãðà
èëè ëåîïàðäà) è åäåøü íà íåì âíèç ïî õîëìó; èëè
âõîäèøü â òåìíîå ìåñòî, ãäå âñå ñòàíîâèòñÿ ÷åðíûì.
Òàêèå ñíû ïðåäñêàçûâàþò ñìåðòü.

Äàëåå; åñëè ÷åëîâåê ñèëüíî çàáîëåâàåò è åìó ïå-
ðèîäè÷åñêè ñíèòñÿ, ÷òî ñîëíöå è ëóíà çàõîäÿò íà
íåáå � ýòî çíàê òîãî, ÷òî îí óìðåò. Íî âèäåòü òàêèå
ñíû, áóäó÷è â äîáðîì çäðàâèè � çíàê òîãî, ÷òî
æèçíü òâîåãî êîðåííîãî ó÷èòåëÿ íàõîäèòñÿ â îïàñ-
íîñòè.

Òàéíûé çíàê ïðèáëèæåíèÿ ñìåðòè � ýòî ïåðåìåíû
â íàøåì õàðàêòåðå. ×åëîâåê, ðàíåå ìÿãêèé è äîáðûé,
íåîæèäàííî ñòàíîâèòñÿ ðàçäðàæèòåëüíûì è ñêîðûì
íà ãíåâ. Íè äîáðûå ïîñòóïêè, íè óâåùåâàíèÿ ïðè
ýòîì íå ïîìîãàþò.

Êîãäà ïðàêòèêóþùèé âñòðå÷àåòñÿ ñ òàêèìè çíàêà-
ìè, îí ïîíèìàåò, ÷òî ñìåðòü áëèçêà. Åñëè îí (èëè
îíà) åùå íå îñâîáîäèëèñü â áàðäî ýòîé æèçíè, òî
åìó (èëè åé) ñëåäóåò ñòîïðîöåíòíî ñêîíöåíòðèðî-
âàòüñÿ íà ïðàêòèêå, èáî âðåìÿ íà èñõîäå. Ìîëèòåñü
ñâîåìó êîðåííîìó ó÷èòåëþ è âñåì ìàñòåðàì ëèíèè,
ñìåøèâàéòå ñâîå ñîçíàíèå ñ èõ ñîçíàíèåì-ìóäðîñ-
òüþ, ðàçâèâàéòå â ñåáå ñîñòðàäàíèå êî âñåì ñóùå-
ñòâàì; è çàòåì ïðîñòî ïðåáûâàéòå â åñòåñòâåííîì
ñîñòîÿíèè. Ïîñòóïàÿ òàê, âû áóäåòå èìåòü õîðîøóþ

ê ðàçëè÷íûì ñðåäñòâàì, òàêèì êàê ìåäèöèíà èëè
âûïîëíåíèå ñïåöèàëüíûõ öåðåìîíèé. Òàêèìè ìåòî-
äàìè ìû ìîæåì èíîãäà íà âðåìÿ îòîäâèíóòü ñìåðòü.

Èíîãäà, êîãäà ìû î÷åíü áîëüíû, ìû ìîæåì ïî÷óâ-
ñòâîâàòü: «ß óìèðàþ». Ìû ìîæåì âîñïðèíÿòü ðàç-
ëè÷íûå ïåðåæèâàíèÿ, âîçíèêàþùèå îò áîëåçíè, êàê
çíàê òîãî, ÷òî ìû óìèðàåì. Íà ñàìîì äåëå, ñóùå-
ñòâóþò íåêîòîðûå òåêñòû, òî÷íî îïèñûâàþùèå îïðå-
äåëåííûå âíåøíèå, âíóòðåííèå è òàéíûå çíàêè, óêà-
çûâàþùèå íà áëèçîñòü ñìåðòè. Áîëüøèíñòâî ëþäåé
íå ñëèøêîì ëþáèò èçó÷àòü ýòè òåêñòû, ïîòîìó ÷òî â
íèõ î÷åíü ÿñíî îáúÿñíåíû çíàêè, óêàçûâàþùèå �
óìðåò ëè ÷åëîâåê ðîâíî ÷åðåç øåñòü ëåò, ÷åðåç òðè
ãîäà, ÷åðåç øåñòü ìåñÿöåâ èëè äàæå ÷åðåç íåñêîëüêî
íåäåëü. Ìû íå ìîæåì çàãëÿíóòü äàëåêî â áóäóùåå,
íî ïðî áëèæàéøèå øåñòü ëåò ìîæíî óçíàòü äîñòà-
òî÷íî òî÷íî.

Îïðåäåëåííûå âíåøíèå, âíóòðåííèå è òàéíûå çíà-
êè ïîêàçûâàþò, ÷òî ñìåðòü áëèçêà. Ïðåæäå âñåãî,
ïîñêîëüêó òåëî ñôîðìèðîâàíî èç ïÿòè ýëåìåíòîâ, òî
â íà÷àëå ïðîöåññà ñìåðòè ñèëüíî íàðóøàåòñÿ ðàâíî-
âåñèå ìåæäó ýòèìè ýëåìåíòàìè è â ýòî âðåìÿ óæå
íèêàêîå ëåêàðñòâî íå ïîìîæåò.

Íåêîòîðûå çíàêè ñìåðòè ÿñíåå â îïðåäåëåííûå
äíè ëóííîãî ìåñÿöà. Íàïðèìåð, îáû÷íî êîãäà ìû
ñëåãêà íàäàâëèâàåì íà ñâîè çàêðûòûå ãëàçà, ïîÿâëÿ-
åòñÿ îùóùåíèå öâåòà è ñâåòà. Êîãäà íà ïåðâûé äåíü
ìåñÿöà ýòîãî íå ïðîèñõîäèò, ýòî çíàê òîãî, ÷òî
ñìåðòü áëèçêà. Äàëåå, îáû÷íî ó íàñ â óøàõ âñåãäà
ïðèñóòñòâóåò òîí÷àéøèé çâîí èëè ðåçîíàíñ. Åñëè îí
áîëåå íå ñëûøåí, ýòî � åùå îäèí ïðèçíàê ïðèáëèæà-
þùåéñÿ ñìåðòè. Åñòü è ìíîãî äðóãèõ çíàêîâ òàêîãî
ðîäà. Ñìåðòü ìîæíî ïðåäñêàçàòü òàêæå, èññëåäóÿ
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òåëî è ñîçíàíèå ðàñòâîðÿþòñÿ â ïóñòîòå äõàðìà-
êàéè».

Â ýòîì ïðèìåðå ïî ñóòè íåò ðàçíèöû ìåæäó ïðî-
ñòðàíñòâîì âíóòðè ñîñóäà è ïðîñòðàíñòâîì ñíàðóæè;
îäíî îáøèðíåå äðóãîãî, è âñå.

Ïîýòîìó, åñëè ïðàêòèêóþùèé ðåàëèçîâàë Âèäåíèå
ïðîñòîòû, òî � õîòÿ åãî ôèçè÷åñêîå òåëî ñäåëàíî èç
ïëîòè è êðîâè � ïî ñóòè íåò ðàçíèöû ìåæäó åãî
ðåàëèçàöèåé è ñîñòîÿíèåì ïðîñâåòëåíèÿ. Äåëî òîëü-
êî â òîì, ÷òî òåëà è ìóäðîñòè Áóääû åùå íå ïîëíîñ-
òüþ ïðîÿâèëèñü. Êîãäà ñîñóä ðàçîáüåòñÿ � òî åñòü
êîãäà ôèçè÷åñêîå òåëî ðàçðóøèòñÿ â ìîìåíò ñìåðòè
� ìóäðîñòè è òåëà ïðîÿâÿòñÿ. Ãëàâíîå, ÷òî ïðàêòèêó-
þùåìó âûñøåãî òèïà íå îáÿçàòåëüíî ïðîõîäèòü ñòà-
äèè ðàñòâîðåíèÿ.

«Ñðåäíèé éîãèí ìîæåò óìåðåòü îäíèì èç òðåõ
ìåòîäîâ: êàê ìàëîå äèòÿ; êàê íèùèé áðîäÿãà; è êàê
ëåâ». Êàê ìàëîå äèòÿ � ýòî çíà÷èò, ÷òî íåò êîíöåï-
öèé óìèðàíèÿ è íåóìèðàíèÿ. Óìåðåòü êàê íèùèé
áðîäÿãà çíà÷èò íå çàáîòèòüñÿ îá îáñòîÿòåëüñòâàõ
ñìåðòè.

Íåêîòîðûå ëþäè î÷åíü ïå÷àëÿòñÿ, óìèðàÿ, ïîòîìó
÷òî èì òÿæåëî ïåðåíåñòè ðàçëóêó ñ ðîäíûìè. Ýòî
îñîáåííî îòíîñèòñÿ ê ðîäèòåëÿì ñ ìàëåíüêèìè äåòü-
ìè. Èõ ñåðäöå ðàçáèòî, ïîòîìó ÷òî îíè ïîêèäàþò
ñâîèõ äåòåé íå íà êàêîå-òî êîðîòêîå âðåìÿ, à íàâñåã-
äà. Ýòî � ðàññòàâàíèå íàâå÷íî. Ïîýòîìó õîðîøî
áûòü òàêèì, êàê Ìèëàðåïà, è, ïîäîáíî åìó, äåëàòü
ïîæåëàíèÿ: «Êîãäà ÿ áóäó óìèðàòü, ïóñòü ÿ óìðó â
îäèíî÷åñòâå, áåç ÷üèõ-ëèáî ðûäàíèé, ÷òîáû íèêàêèå
ðîäñòâåííèêè íå îïëàêèâàëè ìåíÿ. Ïóñòü ÿ óìðó â
óåäèíåíèè, ÷òîáû íèêòî è íå óâèäåë ìîåãî òðóïà».
Êîãäà îòñå÷åíû ïðèâÿçàííîñòè ê îáñòîÿòåëüñòâàì �

âîçìîæíîñòü îñâîáîäèòüñÿ âî âðåìÿ áàðäî óìèðà-
íèÿ.

Ïðàêòèêà ñìåøåíèÿ ñâîåãî ñîçíàíèÿ ñ ñîçíàíèåì
ó÷èòåëÿ èìååò ãëóáîêóþ öåëü. Ñîçíàíèå êâàëèôèöè-
ðîâàííîãî ó÷èòåëÿ ïîñòîÿííî ïðåáûâàåò â íåêîíöåï-
òóàëüíîì ñîñòîÿíèè ïðîáóæäåííîñòè, êîòîðîå åñòå-
ñòâåííî íàäåëåíî âåëèêèì ñîñòðàäàíèåì. Ñ îòêðûòî-
ñòüþ è âåðîé ìîëèòåñü òàê: «Ïóñòü ðåàëèçîâàííîå
ñîçíàíèå âñåõ Áóää è ñîçíàíèå ìîåãî ó÷èòåëÿ íåìåä-
ëåííî óäàëÿò òðåâîæàùèå ýìîöèè, êîòîðûå ñêðûâà-
þò ìîþ ïðèðîäó!» Âçìîëèâøèñü òàê îò âñåãî ñâîåãî
ñåðäöà, âû íåïðåìåííî äîñòèãíåòå îïðåäåëåííîé ðå-
àëèçàöèè. Ýòî ïðîèñõîäèò èç-çà ñâÿçè ìåæäó áëàãî-
ñëîâåíèåì ïðîñâåòëåííîãî ñîçíàíèÿ ó÷èòåëÿ, âàøåé
îòêðûòîñòüþ âåðû è èñòèíîé äõàðìàòû, êîòîðàÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ åñòåñòâåííûì ñîñòîÿíèåì ïðîáóæäåííîñòè.

×òî òàêîå ìó÷èòåëüíîå áàðäî óìèðàíèÿ? Ïåðâàÿ
÷àñòü ýòîé ãëàâû íàçûâàåòñÿ «îïðåäåëåíèå ñóòè».
«Ýòî � âåñü ïåðèîä ñ òîãî ìîìåíòà, êàê ÷åëîâåê
áûâàåò ïîðàæåí áîëåçíüþ, êîòîðàÿ ïðèâåäåò åãî ê
ñìåðòè, è äî âîçíèêíîâåíèÿ èñòèííîãî ñèÿíèÿ äõàð-
ìàòû, ïåðâîãî áàðäî». Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå ìíå-
íèÿ � îòíîñèòñÿ ëè èñòèííîå ñèÿíèå îñíîâû ê êîíöó
áàðäî óìèðàíèÿ èëè ê íà÷àëó áàðäî äõàðìàòû; â
«Çåðêàëå-Íàïîìèíàíèè» àâòîð ñëåäóåò ñèñòåìå Äçîã-
÷åí, ïî êîòîðîé ýòî ñèÿíèå ïðîèñõîäèò â íà÷àëå
áàðäî äõàðìàòû. Çäåñü, îäíàêî, ìû îòíåñåì åãî ê
êîíöó áàðäî óìèðàíèÿ.

Óïîìÿíóòûì ðàíåå ëþäÿì âûñøåãî òèïà, îñâîáî-
äèâøèìñÿ â ýòîé æèçíè, íåò íåîáõîäèìîñòè ïðîõî-
äèòü âñå îñòàëüíûå áàðäî. Ó÷åíèÿ Äçîã÷åí óòâåðæ-
äàþò: «Êàê ïðîñòðàíñòâî ñíàðóæè è ïðîñòðàíñòâî
âíóòðè ñëèâàþòñÿ, êîãäà ðàçáèâàåòñÿ ñîñóä, òàê æå
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ýòî íàçûâàåòñÿ óìåðåòü êàê ëåâ. Êîãäà ëåâ ÷óâñòâóåò
ïðèáëèæåíèå ñìåðòè, îí óõîäèò îòî âñåõ, ÷òîáû
óìåðåòü â îäèíî÷êó.

Â ïåðâûõ äâóõ ñëó÷àÿõ, ïðàêòèêè âûñøåãî òèïà è
ñðåäíèå éîãèíû îñîçíàëè ñóòü óìà, íàòðåíèðîâàíû â
íåé è äîáèëèñü ïîëíîé èëè ÷àñòè÷íîé ñòàáèëüíîñòè.
Êîãäà îíè óìèðàþò, èì íèêòî íå íóæåí. Äëÿ íèõ
ëó÷øå óìèðàòü áåç ïîìåõ, ÷òîáû îñâîáîäèòü ñâîå
ñîçíàíèå. Ìåíåå èñêóñíûì ïðàêòèêóþùèì íóæíî
íàïîìèíàíèå: ëó÷øå âñåãî, åñëè ïðè íàøåé ñìåðòè
ïðèñóòñòâóåò íàø ó÷èòåëü, ÷òîáû ãîâîðèòü íàì: «Ïðî-
èñõîäèò òî-òî è òî-òî. Íå ïðèâÿçûâàéñÿ; íå îòâëå-
êàéñÿ» è ò.ä. Åñëè ýòî íåâîçìîæíî, òî õîðîøî, åñëè
ïðèñóòñòâóåò íàø äðóã ïî Äõàðìå � ÷åëîâåê, ñ êîòî-
ðûì ìû ðàçäåëÿëè ó÷åíèÿ, è ñ êîòîðûì íàì áûëî
âñåãäà õîðîøî. Åñëè ó÷åíèÿ ó íàøåãî ñìåðòíîãî
îäðà ÷èòàåò âñëóõ êòî-òî, êîãî ìû íå ëþáèì, ìû
ìîæåì âïàñòü â ðàçäðàæåíèå è ðàññåðäèòüñÿ. Âìåñòî
ïîëüçû âûéäåò ïðåïÿòñòâèå. Ïóñòü ëó÷øå ÷òåíèåì
ó÷åíèé âñëóõ çàíèìàåòñÿ êòî-òî, êîãî ìû ñîâñåì íå
çíàåì. Â ëèíèè Íüèíãìà åñòü ìíîãî íàñòàâëåíèé,
êîòîðûå ñëåäóåò ÷èòàòü âñëóõ äëÿ óìèðàþùåãî; òà-
êèõ, êàê «Îñâîáîæäåíèå Ïóòåì Ñëóøàíèÿ Â Áàðäî».

Êîãäà óìèðàþò ëó÷øèå èç ïðàêòèêóþùèõ, îíè íå
äàþò íèêîìó ÷èòàòü èì âñëóõ. Îíè îñòàþòñÿ â óåäè-
íåíèè, ÷òîáû äîáèòüñÿ ðàäóæíîãî òåëà. Èì íå íóæ-
íî íè î ÷åì íàïîìèíàòü. Ïðàêòèêóþùèì êëàññîì
ïîíèæå ìîæíî íàïîìèíàòü èëè íå íàïîìèíàòü, ýòî
íå èìååò çíà÷åíèÿ. Íè÷òî íå èçìåíèò òîãî ôàêòà,
÷òî îíè îñâîáîäÿòñÿ. Íî íàèìåíåå èñêóñíûé ïðàêòè-
êóþùèé íóæäàåòñÿ â ÷òåíèè íàñòàâëåíèé, ÷òîáû ïðè-
ïîìíèòü èõ â ìîìåíò ñìåðòè. Íå îáÿçàòåëüíî, ÷òîáû
íàñòàâëåíèÿ áûëè ïðîñòðàííûìè. Íåêîòîðûì ïðàê-

òèêàì Äçîã÷åíà áûëî äîñòàòî÷íî òîãî, ÷òî â èõ
ïðèñóòñòâèè ïîâòîðÿëè ñëîã ÀÕ.

«Çåðêàëî-Íàïîìèíàíèå» ïðåäíàçíà÷åíî, â îñíîâ-
íîì, äëÿ íàèìåíåå èñêóñíûõ ïðàêòèêóþùèõ. Ïðàê-
òèêàì âûñøåãî è ñðåäíåãî êëàññà ýòà èíôîðìàöèÿ
óæå íå íóæíà. Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ìû äîëæíû îñòà-
âàòüñÿ íàèìåíåå èñêóñíûìè; èçó÷èâ ýòè íàñòàâëåíèÿ,
ìû ìîæåì äâèãàòüñÿ äàëüøå. Ïóñòü íè÷òî íå ïîìå-
øàåò ýòîìó. Íî âñåãäà íóæíî íà÷èíàòü ñ ïåðâîé
ñòóïåíüêè ëåñòíèöû è ïîòîì óæå ïîñòåïåííî èäòè
ââåðõ.

«Âîîáùå, òåëî âñåõ ñóùåñòâ ïåðâîíà÷àëüíî ôîð-
ìèðóåòñÿ ïÿòüþ ýëåìåíòàìè». Ñèëû ïÿòè ýëåìåíòîâ
ðàçâèâàþòñÿ è ýìáðèîí â ëîíå ìàòåðè îáðåòàåò ôîð-
ìó. Èç ìàëåíüêîãî êîìî÷êà ìåäëåííî ôîðìèðóþòñÿ
ãîëîâà, ðóêè è ò.ï. Ïîñëå ðîæäåíèÿ ïÿòü ýëåìåíòîâ
ïðîäîëæàþò ïîääåðæèâàòü íàñ. È ïðè÷èíà, ïî êîòî-
ðîé ôèçè÷åñêîå òåëî, â êîíöå êîíöîâ, ðàçðóøàåòñÿ �
ýòî òî, ÷òî ñèëà ïÿòè ýëåìåíòîâ èññÿêàåò. Íàïðèìåð,
åñëè ìû òåðÿåì ìèçèíåö, òî ñèëà èëè îùóùåíèå,
êîòîðûìè ýòîò ìèçèíåö îáëàäàë, âîçâðàùàåòñÿ îá-
ðàòíî â òåëî. Êîãäà ñèëû ýëåìåíòîâ ðàñòâîðÿþòñÿ äî
êîíöà, òåëî óìèðàåò è íà÷èíàåò ðàçëàãàòüñÿ.

Â òåëå åñòü ïÿòü îñíîâíûõ ïðàí (èëè âåòðîâ), à
òàêæå � ðàçíûå öåíòðû (èëè ÷àêðû), â êîòîðûõ ýòè
âåòðû äâèæóòñÿ. Âî âðåìÿ ñìåðòè ïðàíû íà÷èíàþò
ðàçðóøàòüñÿ, îäíà çà äðóãîé. Ýòîò ïðîöåññ ñîïðî-
âîæäàåòñÿ îïðåäåëåííûìè âíåøíèìè, âíóòðåííèìè è
òàéíûìè îùóùåíèÿìè.

Îäèí èç îñíîâíûõ ïÿòè âåòðîâ íàçûâàåòñÿ «ðàâ-
íî-ïðåáûâàþùèì» âåòðîì. Êîãäà îí ïåðåñòàåò ôóíê-
öèîíèðîâàòü, ÷åëîâåê òåðÿåò ñïîñîáíîñòü ïåðåâàðè-
âàòü ïèùó. Â ýòî âðåìÿ îí ìîæåò òîëüêî ïèòü æèä-
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êîñòè. Òåïëî â òåëå òàêæå íà÷èíàåò èñ÷åçàòü. Ýòî
çíà÷èò, ÷òî òåïëî óõîäèò èç ðóê è íîã è òåëî õîëîäå-
åò, ïîêà, íàêîíåö, òåïëî íå îñòàåòñÿ òîëüêî â ñåðäöå.
Äàæå õîòÿ ðóêè è íîãè ìîãóò îñòûòü, äî òåõ ïîð
ïîêà ñåðäöå ÷åëîâåêà îñòàåòñÿ òåïëûì, îí åùå íå
óìåð. Êîãäà è ñåðäöå îñòûâàåò � æèçíü îêîí÷åíà.

«Èñ÷åçíîâåíèå ïîääåðæèâàþùåãî æèçíü âåòðà äå-
ëàåò ñîçíàíèå íåÿñíûì è ñïóòàííûì». Êîãäà íà÷èíà-
åò ïðîïàäàòü âåòåð æèçíè, ó ÷åëîâåêà íà÷èíàþòñÿ
ðàçíîîáðàçíûå ãàëëþöèíàöèè; îí âçâîëíîâàí è èñ-
ïóãàí. Îí èñïûòûâàåò ìàêñèìàëüíûé äèñêîìôîðò.
Ýòî ìîæåò ñëó÷èòüñÿ è â îáû÷íîé æèçíè, êîãäà
ëèøíèé âåòåð âõîäèò â òîíêèå êàíàëû («íàäè») â
ñåðäöå ÷åëîâåêà. Òèáåòñêèå äîêòîðà íàçûâàþò åãî
«íüèíã-ëóíã», ÷òî çíà÷èò «ñåðäå÷íûé âåòåð». Îí äå-
ëàåò ëþäåé íåðâîçíûìè èëè ïóãëèâûìè.

Êîãäà íà÷èíàåò ïðîïàäàòü âåòåð, äâèæóùèéñÿ âíèç,
îáû÷íûå àâòîìàòè÷åñêèå ôóíêöèè òåëà, òàêèå, êàê
êîíòðîëü íàä ìî÷åèñïóñêàíèåì è èñïðàæíåíèåì, ñòà-
íîâÿòñÿ çàòðóäíåíû. ×åëîâåê ýòîãî áîëüøå íå êîíò-
ðîëèðóåò; ýòî ìîæåò áûòü äîñòàòî÷íî íåïðèÿòíî.

«Êîãäà ïðîïàäàåò âîñõîäÿùèé âåòåð», åùå îäíà
èç ïÿòè ïðàí, «÷åëîâåê áîëüøå íå ìîæåò ïðîãëîòèòü
êàêóþ-ëèáî åäó èëè ïèòüå». Ñòàíîâèòñÿ î÷åíü òðóä-
íî ãëîòàòü ëþáóþ æèäêîñòü è íå õâàòàåò âîçäóõà.
Êîãäà ëþäè áëèçêè ê ñìåðòè, äûõàíèå ñòàíîâèòñÿ
íåðåãóëÿðíûì è íåãëóáîêèì. Âûäîõè î÷åíü äîëãèå, à
âäûõàòü î÷åíü òÿæåëî. Ðàçâèâàåòñÿ � êàê ïðè î÷åíü
êîðîòêîì äûõàíèè � óäóøüå èëè ïðåäñìåðòíûé õðèï.

Êîãäà ïðîïàäàåò íàïîëíÿþùèé âåòåð, äàþùèé ìóñ-
êóëàì ñèëó äâèãàòüñÿ, òåëî ÷åëîâåêà ñòàíîâèòñÿ êàê
òðóï, õîòÿ ñàì îí åùå íå óìåð. Íåâîçìîæíî äàæå
ïîäíÿòü ðóêó, à ïîòîì � è ïàëåö. Òåëî ïîëíîñòüþ

ïàðàëèçîâàíî.
«Ðàçðóøåíèå öåíòðîâ è íàäè íà÷èíàåòñÿ ñ ïóïî÷-

íîãî öåíòðà íàäè. Ïîñëå ýòîãî, øàã çà øàãîì, èñ÷åç-
íîâåíèå ïîääåðæèâàþùåãî âåòðà ïðèâîäèò ê ðàñòâî-
ðåíèþ ýëåìåíòà çåìëè â ýëåìåíòå âîäû». Ïîääåðæè-
âàþùèé âåòåð � ýòî âåòåð, ñîçäàþùèé ôèçè÷åñêóþ
ýíåðãèþ òåëà. Åãî èñ÷åçíîâåíèå � ýòî íà÷àëî ðàñòâî-
ðåíèÿ ýëåìåíòîâ; îíî ñîïðîâîæäàåòñÿ âíåøíèìè,
âíóòðåííèìè è òàéíûìè çíàêàìè. Âíåøíèé çíàê �
ýòî ïîòåðÿ ôèçè÷åñêîé ñèëû. Òåëî ñòàíîâèòñÿ î÷åíü
òÿæåëûì è íå ìîæåò áîëüøå äâèãàòüñÿ. Øåÿ áîëüøå
íå ìîæåò ïîääåðæèâàòü ãîëîâó. Íîãè íå ìîãóò ïîä-
äåðæèâàòü òåëî. Ðóêà íå ìîæåò óäåðæàòü òàðåëêó ñ
åäîé. Êîæà òåðÿåò öâåò è áëåñê. Ëèöî ñòàíîâèòñÿ
áëåäíûì è ïðèîáðåòàåò óðîäëèâóþ ãðèáêîâàòóþ áåñ-
öâåòíóþ ôàêòóðó. Íà çóáàõ ïîÿâëÿþòñÿ ïÿòíà. Íå-
âîçìîæíî óäåðæàòü ñëþíó è èç íîñà òå÷åò ñëèçü.
Åùå îäèí çíàê � íîçäðè ââàëèâàþòñÿ è ëèöî âûãëÿ-
äèò, êàê ïóñòîå. Ãëàçà, îáû÷íî áëåñòÿùèå, òóñêíåþò.

Âíóòðåííèå çíàêè îòíîñÿòñÿ ê ñîñòîÿíèþ ñîçíà-
íèÿ óìèðàþùåãî. Ñîçíàíèå ïðèòóïëÿåòñÿ è çàòóìà-
íèâàåòñÿ, ÷óâñòâóåòñÿ óìñòâåííàÿ òÿæåñòü. Äóìàÿ,
÷òî ýòî âûçâàíî ôèçè÷åñêèìè óñëîâèÿìè, ÷åëîâåê
ïðîñèò îêðóæàþùèõ: «Ñíèìèòå ñ ìåíÿ îäåÿëî. Ðàñ-
ñòåãíèòå ðóáàøêó. Ïðèïîäíèìèòå ìåíÿ íåìíîãî».
Îí ÷óâñòâóåò, êàê áóäòî ïîãðóæàåòñÿ â çåìëþ.

Êîðî÷å ãîâîðÿ, óìèðàþùèé áëåäíååò è ÷óâñòâóåò
ñòðàøíîå áåñïîêîéñòâî. Ãîëîñ åãî ìåíÿåòñÿ; ãîâî-
ðèòü ñòàíîâèòñÿ òðóäíî. Åãî ãëàçà òåðÿþò ôîêóñ è
çàêàòûâàþòñÿ, îáíàæàÿ áåëêè. Ïðèñóòñòâóþùèì ñòà-
íîâèòñÿ íå ïî ñåáå ïðè îäíîì âçãëÿäå íà åãî ëèöî.

Ïðàêòèêóþùèå æäóò òàéíûõ çíàêîâ � çðèòåëüíûõ
ïåðåæèâàíèé, íàïîìèíàþùèõ äûì, ìèðàæè, ñâåòëÿ÷-
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êîâ è ò.ï. � è âíèìàòåëüíî ñëåäÿò çà íèìè; îáû÷íûå
æå ëþäè èõ äàæå íå çàìå÷àþò. Õîòÿ òàéíûå çíàêè
ñèÿíèÿ íåÿñíû êàê ìèðàæ, ïðàêòèêóþùèé ñìîæåò
óçíàòü èõ. Ñêîíöåíòðèðîâàâøèñü íà ïðàêòèêå, êîòî-
ðîé îí çàíèìàëñÿ ïðè æèçíè, îí ñìîæåò òåïåðü
ïðîäâèíóòüñÿ âïåðåä.

Ñëåäóþùèì ðàçðóøàåòñÿ ñåðäå÷íàÿ ÷àêðà. Â òî
æå âðåìÿ âåòåð, ïðîèçâîäÿùèé ñèÿíèå, âûçûâàåò
ðàñòâîðåíèå ýëåìåíòà âîäû â ýëåìåíòå îãíÿ. Âíå-
øíèå ïðèçíàêè ýòîãî � ñóõîñòü âî ðòó è ñóõîé ÿçûê.
Âî ðòó êàê áóäòî êîìüÿ, à ãóáû áåëåþò è äåëàþòñÿ
ñìîðùåííûìè. Îáû÷íî, âûñîâûâàÿ ÿçûê, âèäèøü åãî
êîí÷èê; òåïåðü ýòî íåâîçìîæíî. Îáû÷íî, ïîäíèìàÿ
ðóêó ê ëèöó, âèäèøü ÷àñòü çàïÿñòüÿ; òåïåðü ýòîãî
óæå íå âèäíî. Ñåé÷àñ ñìåðòü óæå ñîâñåì áëèçêà.

«Âíóòðåííèå çíàêè � ýòî òî, ÷òî ÷åëîâåê ñîâñåì
ñáèò ñ òîëêó è âèäèò ðàçíîîáðàçíûå âèäåíèÿ». Ñî-
çíàíèå ñòàíîâèòñÿ íåÿñíûì è òóìàííûì. ×åëîâåê òî
óçíàåò îêðóæàþùèõ, òî îòêëþ÷àåòñÿ è íå çíàåò, ÷òî
ïðîèñõîäèò âîêðóã. Îí ÷óâñòâóåò: «ß åùå æèâ», íî â
ñëåäóþùèé ìîìåíò âñå ñòàíîâèòñÿ íåÿñíûì è òóìàí-
íûì. Ðàçíîîáðàçíûå ãàëëþöèíàöèè íàõîäÿòñÿ â ñî-
îòâåòñòâèè ñ õàðàêòåðîì ÷åëîâåêà: çëûå ëþäè áóäóò
âèäåòü ÷óäîâèùíûå âèäåíèÿ è èì áóäåò ñòðàøíî, â
òî âðåìÿ, êàê ïðàêòèêóþùèå ( êàðìà êîòîðûõ ëó÷øå,
à ñîçíàíèå ÷èùå) ìîãóò ïåðåæèâàòü âîñõèòèòåëüíûå
âèäåíèÿ. Èì ìîæåò ïðèâèäåòüñÿ ïðåêðàñíûé ïåéçàæ
èëè èõ êîðåííîé ó÷èòåëü ïîÿâèòñÿ ïåðåä íèìè, êàê
æèâîé, è äàñò èì ÷åòûðå ïîñâÿùåíèÿ òàê, ÷òî îíè
äîñòèãíóò ðåàëèçàöèè. Ñîáñòâåííî, ýòîò ìîìåíò ïî-
êàçûâàåò � êàêîãî ðîäà ïðàêòèêóþùèì áûë ÷åëîâåê
â áàðäî ýòîé æèçíè.

«Çåðêàëî-Íàïîìèíàíèå» ÿñíî îïèñûâàåò ðàñòâî-

ðåíèå ýëåìåíòîâ è ñîîòâåòñòâóþùèå ýòîìó ïåðåæè-
âàíèÿ. Ðàñòâîðåíèå ãðóáîãî è òîíêîãî ñîçíàíèé* �
ïðîöåññ áîëåå ñëîæíûé è òðåáóåò äåòàëüíîãî îáúÿñ-
íåíèÿ. ×òîáû ïîëíîñòüþ ïîíÿòü ýòè ïåðåæèâàíèÿ,
íåîáõîäèìî áëèçêîå çíàêîìñòâî ñ òåðìèíàìè «ïîÿâ-
ëåíèå», «âîçðàñòàíèå» è «äîñòèæåíèå». Îáû÷íî îíè
íàçûâàþòñÿ òðåìÿ ïåðåæèâàíèÿìè: áåëèçíû, êðàñíî-
òû è ÷åðíîòû. Ïðàêòèêóþùèé äîëæåí çíàòü, ÷åì ýòè
ïåðåæèâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ íà ñàìîì äåëå. Áåëèçíà (èëè
ïîÿâëåíèå) ïðîèñõîäèò îò äâèæåíèÿ âíèç áåëîãî
ýëåìåíòà, ïîëó÷åííîãî îò îòöà â ìîìåíò çà÷àòèÿ.
Ýòî � ïåðåæèâàíèå ìåðöàþùåãî áåëîãî ñâåòà, ïîõî-
æåãî íà ñâåò ëóíû. Âíåøíèé çíàê ïîõîæ íà âîñõîä
èëè çàêàò ëóíû. Âíóòðåííèé çíàê � ýòî òî, ÷òî
ñîçíàíèå òóìàííî, êàê ìèðàæ. Ýòî íóæíî ïðèíÿòü
êàê ïåðåæèâàíèå áåëèçíû.

Ïåðåæèâàíèå êðàñíîòû ( âîçíèêàþùåå, êîãäà êðàñ-
íûé ýëåìåíò, ïîëó÷åííûé ïðè çà÷àòèè îò ìàòåðè,
ïîäíèìàåòñÿ ââåðõ) ïîõîæå íà ñîëíå÷íûé ñâåò â
ïûëüíîì âîçäóõå, òàê ÷òî ñîëíöå êàæåòñÿ î÷åíü
êðàñíûì. Âíåøíèé çíàê � âîñõîäÿùåå èëè çàõîäÿùåå
ñîëíöå. Âíóòðåííèé çíàê � ñâåðêàþùèå èñêîðêè,
êîòîðûå ïîÿâëÿþòñÿ è èñ÷åçàþò íàïîäîáèå ñâåòëÿ÷-
êîâ. Ïåðåæèâàíèå ÷åðíîòû ïîõîæå íà òåìíîòó íî÷-
íîãî íåáà. Â ýòîò ìîìåíò ñîçíàíèå ÷åëîâåêà òî ÿñíî,
òî çàòóìàíåíî.*

Òðè ïåðåæèâàíèÿ � ïîÿâëåíèå, âîçðàñòàíèå è äîñ-

* Â ñîîòâåòñòâèè ñ óñòíûìè íàñòàâëåíèÿìè Òóëêó Óðãüåíà Ðèíïî-
÷å: «Ðàñòâîðåíèå ýëåìåíòîâ ïðîèñõîäèò ïåðåä äåéñòâèòåëüíîé ñìåð-
òüþ. Åñòü ãðóáàÿ, òîíêàÿ è î÷åíü òîíêàÿ ñòàäèè ðàñòâîðåíèÿ. Ãðóáàÿ
îùóùàåòñÿ âñåìè. Îíà ïðîèñõîäèò ïåðåä òåì, êàê îñòàíàâëèâàåòñÿ
äûõàíèå; ýòî � ðàñòâîðåíèå ïÿòè ýëåìåíòîâ. Ïåðâûì íà÷èíàåò ðàçëà-
ãàòüñÿ ýëåìåíò çåìëè. ×åëîâåê ÷óâñòâóåò ñåáÿ î÷åíü òÿæåëûì. Èìåí-
íî òîãäà ëþäè ïðîñÿò: «Ïîæàëóéñòà, ïîäíèìèòå ìåíÿ; ïðèïîäíèìèòå
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ìåíÿ. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ÿ òîíó». Êîãäà ðàñòâîðÿåòñÿ ýëåìåíò âîäû,
÷åëîâåê îùóùàåò ñèëüíûé õîëîä è ïðîñèò: «Ñîãðåéòå ìåíÿ, ïîæàëóé-
ñòà; çäåñü ñëèøêîì õîëîäíî». Êîãäà ðàñòâîðÿåòñÿ ýëåìåíò îãíÿ,
÷åëîâåêà ìó÷èò æàæäà, îí âñå âðåìÿ ïðîñèò ïèòü; ãóáû åãî ñîõíóò.
Êîãäà ðàñòâîðÿåòñÿ ýëåìåíò âåòðà, ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò ñåáÿ âèòàþùèì
ó êðàÿ ïðîïàñòè, áåç òâåðäîé îïîðû ãäå-ëèáî. Êîãäà ñîçíàíèå ðàñòâî-
ðÿåòñÿ â ïðîñòðàíñòâå, ýòî çíà÷èò, ÷òî âñå ñòàíîâèòñÿ î÷åíü áîëüøèì
è ïîëíîñòüþ ëèøåííûì îñíîâû. Âíåøíåå äûõàíèå îñòàíîâèëîñü, íî
âíóòðåííåå äûõàíèå åùå ïðîäîëæàåòñÿ. Òîíêàÿ ñòàäèÿ ðàñòâîðåíèÿ �
ýòî òðè ïåðåæèâàíèÿ: ïîÿâëåíèÿ, âîçðàñòàíèÿ è äîñòèæåíèÿ. Îíè
ïðîèñõîäÿò, êîãäà îñòàíàâëèâàåòñÿ âíåøíåå äûõàíèå. Âíóòðåííåå
äûõàíèå, âíóòðåííÿÿ öèðêóëÿöèÿ ïðàíû åùå íå ïðåêðàòèëàñü. Äëÿ
áîëüøèíñòâà ëþäåé ýòî ïðîèñõîäèò áûñòðî: ðàç, äâà, òðè. Ïåðåæèâà-
íèå êðàñíîòû � êàê êðàñíîòà çàõîäÿùåãî ñîëíöà, ðàñïðîñòðàíÿþùà-
ÿñÿ ïî âñåìó ïîëþ çðåíèÿ. Áåëèçíà � êàê ëóííûé ñâåò, à ÷åðíîòà � êàê
áóäòî âñå ïîãðóçèëîñü âî ìðàê. Â òîò ìîìåíò, êîãäà áåëûé è êðàñíûé
ýëåìåíòû âñòðå÷àþòñÿ â ñåðäå÷íîì öåíòðå, â ìîìåíò ñîþçà áëàæåí-
ñòâà è ïóñòîòû, ÷åëîâåê ëèáî âïàäàåò â áåññîçíàòåëüíîå ñîñòîÿíèå,
ëèáî (åñëè ýòî ïðàêòèêóþùèé, çíàêîìûé ñ ñîñòîÿíèåì ðèãïà) çäåñü
åñòü ÷åòâåðòûé ìîìåíò � ÿñíûé ñâåò îñíîâû ïîëíîãî äîñòèæåíèÿ, èëè
èçíà÷àëüíàÿ ÷èñòîòà. Ðèãïà íå ÿâëÿåòñÿ áåññîçíàòåëüíûì ñîñòîÿíèåì,
íî äëÿ ëþäåé, íå çíàêîìûõ ñ ñîñòîÿíèåì ðèãïà, â ýòîò ìîìåíò íå
ïðîèñõîäèò íè÷åãî, êðîìå ïîòåðè ñîçíàíèÿ. Äëÿ éîãèíà, èìåþùåãî
îïðåäåëåííóþ ñòàáèëüíîñòü â ðèãïà, åñòü âåëèêàÿ âîçìîæíîñòü äîñ-
òè÷ü â ýòîò ìîìåíò ïðîñâåòëåíèÿ. ×åòâåðòûé ìîìåíò, ÿñíûé ñâåò
îñíîâû � ýòî òî æå, ÷òî èçíà÷àëüíàÿ ÷èñòîòà, äõàðìàêàéÿ. Äîñòè÷ü
ñòàáèëüíîñòè â ýòîò ìîìåíò � ýòî ïîëíîå ïðîñâåòëåíèå». (èç «Ïîâòî-
ðÿÿ Ñëîâà Áóääû» Òóëêó Óðãüåíà Ðèíïî÷å.)

** «Ñàìîå âàæíîå ïðè âñòðå÷å äâóõ ýëåìåíòîâ â ñåðäå÷íîì öåíòðå
� ýòî ÷åòâåðòûé ìîìåíò, ïåðåæèâàíèå ðèãïà. Ïåðåæèâàíèå âñòðå÷è
êðàñíîãî è áåëîãî ýëåìåíòîâ � ýòî òî æå ïåðåæèâàíèå, êîòîðîå
âûõâàòèëî êîãäà-òî íàøå ñîçíàíèå èç áàðäî â ýòó æèçíü. Îíî
ïðîèçîøëî ïðè çà÷àòèè, êîãäà îòöîâñêèé áåëûé è ìàòåðèíñêèé êðàñ-
íûé ýëåìåíòû ñîåäèíèëèñü. Â ýòîò ìèã ïóñòîòû-áëàæåíñòâà ñîçíàíèå
îòêëþ÷àåòñÿ è ïðîèñõîäèò çà÷àòèå. Ïîýòîìó â âûñøåé ñòåïåíè âàæíî
íå òåðÿòü ñîçíàíèÿ è îñòàâàòüñÿ îòñòðàíåííûì». (èç «Ïîâòîðÿÿ
Ñëîâà Áóääû» Òóëêó Óðãüåíà Ðèíïî÷å.)

òèæåíèå � â ïåðâûé ðàç ïðîèñõîäÿò â ìîìåíò çà-
ðîæäåíèÿ íàøåãî ñîçíàíèÿ, êîãäà ÿéöî íàøåé ìàòå-
ðè ñîåäèíÿåòñÿ ñî ñïåðìîé íàøåãî îòöà. Êîãäà ìû
óìèðàåì, ýòî � ïîñëåäíèå òðè ïåðåæèâàíèÿ, ïðîèñ-
õîäÿùèå ïåðåä òåì, êàê ñîçíàíèå îòäåëÿåòñÿ îò ôè-
çè÷åñêîãî òåëà. Â ýòîò ìîìåíò íàì íóæíî îñîçíàòü
ñóòü ïðèðîäû ýòèõ ïåðåæèâàíèé. Åñëè íàì íå óäàñò-
ñÿ îñîçíàòü (ò.å. âñïîìíèòü, ÷òî ìû âñåãäà çíàëè) èõ
ñóùíîñòü, òîãäà îíè ïðîÿâëÿþòñÿ êàê òðè ÿäà (ïðè-
âÿçàííîñòü, ãíåâ è çàáëóæäåíèå), èç-çà êîòîðûõ ìû
âïàäàåì â áåññîçíàòåëüíîå ñîñòîÿíèå è ïåðåðîæäà-

åìñÿ âíîâü. **
Áîëåå òîãî, ïðèðîäà ïÿòè ÿäîâ â èõ ÷èñòîì àñïåê-

òå � ýòî ïÿòü ìóäðîñòåé. Â ñóùíîñòè, áåëûé ýëåìåíò
ìîæíî ïðèðàâíÿòü ê çåðöàëîïîäîáíîé ìóäðîñòè.
Êðàñíûé ýëåìåíò � ê ìóäðîñòè ðàâåíñòâà.

Ñîçíàíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ äâèæåíèåì ïðàíû (èëè
âåòðà), êîòîðàÿ ïî ñâîåé ñóòè ÿâëÿåòñÿ ðàçëè÷àþùåé
ìóäðîñòüþ. Âñå îíè ìîãóò áûòü ñîâìåùåíû â îäíó �
âñå-äîñòèãàþùóþ � ìóäðîñòü. Öåëîñòíîå òåëî, ñî-
çäàííîå òàêèì îáðàçîì � ýòî ìóäðîñòü äõàðìàäõàòó.

Íå ïîíèìàÿ ýòîãî, ñîçíàíèå ïðèíèìàåò ôèçè÷åñ-
êóþ ôîðìó è âñòóïàåò â íîâîå íå÷èñòîå ïåðåðîæäå-
íèå â ñàìñàðè÷åñêèõ ìèðàõ. Åñëè æå ýòî ïîíÿòü, òî
ìîæíî ïðèíÿòü ÷èñòîå ïåðåðîæäåíèå â ïðîÿâëåíèè
ïÿòè ìóäðîñòåé è äîñòè÷ü îñâîáîæäåíèÿ. Îñîçíàòü
÷èñòûé àñïåêò âåùåé � ýòî ãëàâíàÿ öåëü Âàäæðàÿíû.

Ìó÷èòåëüíîå áàðäî óìèðàíèÿ
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ÊÀÊ ÓÌÈÐÀÒÜ

Íàì ñëåäóåò ïðèçíàòü íåïîñòîÿíñòâî âñåõ îáóñ-
ëîâëåííûõ âåùåé, è îñîáåííî � áûñòðîòå÷íîñòü ÷å-
ëîâå÷åñêîé æèçíè. Ïðèçíàâ ýòî, ìû ïîíèìàåì, ÷òî
êðàéíå ñóùåñòâåííî ïîäãîòîâèòü ñåáÿ ê ñìåðòè. À
÷òî, ñîáñòâåííî, óìèðàåò â ìîìåíò ñìåðòè? Óìèðàþò
íàøå òåëî è ðå÷ü; ñîçíàíèå íåñïîñîáíî óìåðåòü.
Èìåííî íàøå ñîçíàíèå ïðîäîëæàåò áëóæäàòü ïî
ñàìñàðè÷åñêèì ñóùåñòâîâàíèÿì; îòíþäü íå íàøå òå-
ïåðåøíåå òåëî èëè ãîëîñ. Ïîýòîìó òîëüêî òî, ÷òî
ïðèíîñèò ïîëüçó ñîñòîÿíèþ ñîçíàíèÿ, ìîæåò ïîìî÷ü
â ìîìåíò ñìåðòè. Âî âðåìÿ ñìåðòè ñ÷èòàåòñÿ ðàçóì-
íûì ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà òîì, ÷òî íà ñàìîì äåëå
öåííî; áåñïîêîèòüñÿ òîëüêî î ôèçè÷åñêîì êîìôîðòå
ñ÷èòàåòñÿ ãëóïîñòüþ. Ïîïûòàéòåñü õîòü íåìíîãî ïîä-
ãîòîâèòüñÿ ê òîìó ìîìåíòó, êîãäà âàøà æèçíü ïî-
äîéäåò ê êîíöó.

Ñàìîå õóäøåå � ýòî çíàòü, êàê èñïîëüçîâàòü òåïå-
ðåøíþþ ñèòóàöèþ, íî íå ñäåëàòü ýòîãî. Ìû âñå
çíàåì, ÷òî êîãäà-íèáóäü íàñòóïèò êîíåö ýòîé æèçíè,
íî íèêòî íå çíàåò òî÷íî, êîãäà ýòî ñëó÷èòñÿ. Ñìåðòü
ïðèõîäèò áåç ïðåäóïðåæäåíèÿ. Ðàçóìååòñÿ, èìåòü
ãàðàíòèðîâàííûé ñðîê æèçíè � ñêàæåì, ñåìüäåñÿò
ëåò � áûëî áû î÷åíü óäîáíî. Ìîæíî áûëî áû ïëàíè-
ðîâàòü ïîòðàòèòü íåêîòîðóþ ÷àñòü æèçíè íà áûòî-
âûå ïðîåêòû, äóìàÿ ïðè ýòîì: «Ïîñëå ýòîãî ÿ ïîñâÿ-
ùó ñåáÿ öåëèêîì ïðàêòèêå Äõàðìû è âñå ïîëó÷èòñÿ

îòëè÷íî». Íî ìû íå çíàåì, êîãäà íàñòóïèò ñìåðòü.
Îíà ìîæåò íàñòèãíóòü íàñ â ëþáóþ ñåêóíäó.

Îáû÷íî ìû ñ÷èòàåì, ÷òî òîëüêî ñòàðûå ëþäè,
ñåäûå è â ìîðùèíàõ, áëèçêè ê ñìåðòè; ìîëîäåæü ñ
áëåñòÿùèìè ãëàçàìè è çäîðîâûì òåëîñëîæåíèåì íå
ìîæåò âîò òàê � âçÿòü è ïîìåðåòü. Íà ñàìîì äåëå
òàêîé ãàðàíòèè íåò. Èíîãäà áûâàåò ïðÿìî íàîáîðîò:
ñòàðèêè æèâóò ñåáå è æèâóò, à ìîëîäûå íåîæèäàííî
óìèðàþò.

×òî æå ïî-íàñòîÿùåìó öåííî â ìîìåíò ñìåðòè?
Òîëüêî ëè÷íûé îïûò ïðàêòèêè Äõàðìû: ïðàêòèêà
î÷èùåíèÿ îò çàòåìíåíèé, ñáîð äâóõ íàêîïëåíèé è
îñîáåííî � ïîñòèæåíèå ïóñòîòû è ñîñòîÿíèÿ îòñóò-
ñòâèÿ «ýãî», íàøà òðåíèðîâêà Âèäåíèÿ, ñâîáîäíîãî
îò óìñòâåííûõ ïîñòðîåíèé. Âñå îñòàëüíîå, ÷åãî ìû
ìîãëè äîáèòüñÿ: ñëàâû, äåíåã è äðóãèõ ìèðñêèõ ðà-
äîñòåé; âñå, ÷òî òàê âûñîêî öåíèòñÿ â ìèðó � â
ìîìåíò ñìåðòè ñòàíîâèòñÿ ñîâåðøåííî áåñïîëåçíûì.
Ãëàâíàÿ íàøà ïîääåðæêà � ýòî ïîñòèæåíèå ñîñòîÿ-
íèÿ áåç «ýãî».

Íóæíî ñïðàøèâàòü ñåáÿ: «×òî ïîìîæåò ìíå, êîã-
äà ÿ óìðó?». Ñåé÷àñ, êîãäà ó íàñ ïðîáëåìû, ìû
ìîæåì îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ ê ñåìüå è äðóçüÿì.
Êîãäà íàì ïëîõî, ìû âûçûâàåì âðà÷à. Íî êîãî íàì
âûçâàòü â ìîìåíò ñìåðòè? Ó êîãî ïðîñèòü ïîìîùè?
Íóæíî çàäàòü ñåáå ýòè âîïðîñû. Êîãäà ìû ÷åñòíî
ïîäóìàåì îá ýòîì, ñòàíåò ÿñíî, ÷òî â ýòî âðåìÿ
ìîãóò ïîìî÷ü òîëüêî ðåçóëüòàòû íàøåé ïðàêòèêè
Äõàðìû. Ñòîèò íåìåäëåííî íà÷èíàòü ãîòîâèòüñÿ ê
ìîìåíòó ñìåðòè.

Ìîæíî ïîòðàòèòü ãîäû íà èçó÷åíèå èíòåðåñóþ-
ùåé íàñ ðåëèãèè èëè ôèëîñîôñêîé øêîëû. Äàæå
âíóòðè ñàìîãî áóääèçìà ñóùåñòâóþò ðàçíûå ôèëî-
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àðãóìåíòû, îòðàæàòü íàïàäêè íà ó÷åíèÿ è òàê äàëåå.
Íî òàêàÿ êîìïåòåíòíîñòü òîæå áåññìûñëåííà, êîãäà
äåëî äîõîäèò äî ñìåðòè. ×òî äåéñòâèòåëüíî âàæíî
ñåé÷àñ � ýòî ïðàêòèêîâàòü, ÷òîáû ðåàëèçîâàòü ñî-
ñòîÿíèå áåç «ýãî». À óìåòü ãîâîðèòü ïðî «áåç-ýãî-
âîñòü», íå èìåÿ åå ïðàêòè÷åñêîãî îùóùåíèÿ � ýòî
ïðîñòî äóðà÷èòü ñåáÿ.

Ðåëèãèîçíûå ëþäè ìîãóò î÷åíü óñïåøíî ñîáèðàòü
âîêðóã ñåáÿ ïîñëåäîâàòåëåé, ñòðîèòü õðàìû è ñîçäà-
âàòü èçîáðàæåíèÿ ïðîñâåòëåííûõ òåëà-óìà-ðå÷è, çà-
áîòèòüñÿ î ìíîãèõ ó÷åíèêàõ è äàâàòü ó÷åíèÿ. Íî
åñëè â íèõ ñàìèõ íåò óâåðåííîñòè ïî ïîâîäó ñîñòîÿ-
íèÿ íåêîíöåïòóàëüíîé ïðîáóæäåííîñòè � èñòèííîé
ñóòè ïðàêòèêè Äõàðìû � òîãäà, â ìîìåíò ñìåðòè, ó
íèõ åùå îñòàþòñÿ ñîìíåíèÿ, ñîæàëåíèÿ, öåïëÿíèå è
ïðèâÿçàííîñòè. Íå ïîçâîëÿéòå ýòîìó ñëó÷èòüñÿ ñ
âàìè.

Êîãäà ïðèáëèæàåòñÿ ñìåðòü, îòáðîñüòå âñå ïðèâÿ-
çàííîñòè � ê ñóïðóãó, äåòÿì, ðîäèòåëÿì, äðóçüÿì è
çíàêîìûì, ê èìóùåñòâó è ñîáñòâåííîñòè. ×òîáû áûòü
óâåðåííûì â îñâîáîæäåíèè, ïîëíîñòüþ îòñåêèòå âñå
óçû ïðèâÿçàííîñòè è íå öåïëÿéòåñü çà ýòè âåùè. Ýòî
íå çíà÷èò, ÷òî ìû äîëæíû ïåðåñòàòü ëþáèòü äðóãèõ
ëþäåé, íàïðèìåð íàøèõ áëèçêèõ. Ëþáîâü ïîäëèííà,
êîãäà îíà � ñîñòðàäàòåëüíàÿ äîáðîòà, íàïîëíåííàÿ
áîäõè÷èòòîé è íå óäóøåííàÿ ïðèâÿçàííîñòüþ. Îáû÷-
íàÿ ëþáîâü, ñìåøàííàÿ ñ ïðèâÿçàííîñòÿìè, ãíåâîì è
çàáëóæäåíèÿìè � ïðÿìàÿ ïðè÷èíà äàëüíåéøåãî çà-
ïóòûâàíèÿ è ïðèâÿçûâàåò íàñ ê ñàìñàðè÷åñêîìó ñó-
ùåñòâîâàíèþ; â òî âðåìÿ, êàê ëþáîâü, ïðîíèêíóòàÿ
âåëèêîé ñòðàñòüþ � íåðàçðûâíûìè ìóäðîñòüþ è ñî-
ñòðàäàíèåì � ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé îñâîáîæäåíèÿ è
ïðîñâåòëåíèÿ. Òàêîé òèï ëþáâè â ìèëëèîí ðàç äðà-

ñîôèè è ðàçëè÷íûå óðîâíè ó÷åíèé. Íî òîëüêî èçó-
÷àòü ýòè ó÷åíèÿ, äóìàòü î íèõ è ïðîÿñíÿòü èõ â
ñâîåì ñîçíàíèè � íåäîñòàòî÷íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ýòî
èìåëî äåéñòâèòåëüíóþ öåííîñòü â ìîìåíò ñìåðòè.
Òîëüêî ïðèìåíåíèå ó÷åíèé â ñîáñòâåííîé æèçíè
ïóòåì ïðàêòèêè ìåäèòàöèè ñìîæåò ïîìî÷ü; ñëîâà è
òåîðèè íåìíîãîãî ñòîÿò ïåðåä ëèöîì ñìåðòè. Ïîäó-
ìàéòå îá ýòîì ñåé÷àñ è çíàéòå, ÷òî òîëüêî ïðàêòè-
÷åñêîå ïîíèìàíèå è äåéñòâèòåëüíûé îïûò ìåäèòàöèè
ìîãóò ïîìî÷ü âî âðåìÿ ñìåðòè.

Ìàëåíüêèé ðåáåíîê íå ñòðîèò äàëåêî èäóùèõ ïëà-
íîâ è îñîáî íå çàãëÿäûâàåò â áóäóùåå. Åñëè åãî
íåïîñðåäñòâåííûå ïîòðåáíîñòè óäîâëåòâîðåíû, îí
äîâîëåí è ñ÷àñòëèâ. Ïûòàòüñÿ çàêðûòü ãëàçà íà òî,
÷òî áóäåò ñî âñåìè íàìè � ðåáÿ÷åñòâî. Íî ìíîãèå
âïîëíå âçðîñëûå ëþäè òàê è ïîñòóïàþò; îíè çàíÿòû
óäîâëåòâîðåíèåì ñâîèõ íåïîñðåäñòâåííûõ íóæä, ãî-
íÿÿñü çà òåì, ÷òî ó íèõ ïðÿìî ïåðåä íîñîì è ñîâñåì
íå äóìàÿ î ïîäãîòîâêå ê ñìåðòè. Ïîòîì íåîæèäàííî
ïðèõîäèò ñìåðòü è ñòàíîâèòñÿ ñëèøêîì ïîçäíî.

Äàæå ïðè çàíÿòèÿõ òàê íàçûâàåìîé ïðàêòèêîé
Äõàðìû åñòü ìíîãî ñïîñîáîâ îáìàíóòü ñåáÿ. Ìîæíî
îáìàíûâàòü ñåáÿ, òðàòÿ âñþ æèçíü íà èíòåëëåêòó-
àëüíîå ïîñòèæåíèå ñòðóêòóðû ó÷åíèé Äõàðìû, çà-
çóáðèâàÿ âñå ñòàäèè ïóòè, áõóìè áîäõèñàòòâ è ðàç-
ëè÷íûå óðîâíè îïûòà ìåäèòàöèè. Ìîæíî ñòàòü âåñü-
ìà ó÷åíûì âî âñåõ äåòàëÿõ ×åòûðåõ Òàíòð; áûòü
ñïåöèàëèñòîì ïî âñåé ñòðóêòóðå òàíòðè÷åñêîãî ïîä-
õîäà è âñåì ðèòóàëàì. Îäíàêî, òàêîå èíòåëëåêòóàëü-
íîå ïîíèìàíèå ìàëî ÷åãî ñòîèò â ìîìåíò ñìåðòè.
Áîëåå òîãî, åñëè íàø óì îñòåð, à ÿçûê õîðîøî
ïîäâåøåí, ìû ìîæåì ñòàòü î÷åíü èñêóñíûìè â äåáà-
òàõ. Ìû ìîæåì ïðåâîñõîäíî îñïàðèâàòü ðàçëè÷íûå
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ãîöåííåå îáû÷íîãî ïðèñòðàñòèÿ ê äðóãèì. Îáûêíî-
âåííàÿ ëþáîâü è ïðèñòðàñòèå âåñüìà íåïîñòîÿííû,
òîãäà êàê ëþáîâü, ïðîíèçàííàÿ áîäõè÷èòòîé è ïî-
ñòèæåíèåì ïóñòîòíîñòè � íåèçìåííà.

Íåâàæíî � êàêîâ îáúåêò ïðèâÿçàííîñòè. Ýòî ìî-
æåò áûòü ïðèâÿçàííîñòü ê îáû÷íûì âåùàì (äàæå ê
ñîáñòâåííûì áîòèíêàì); ïðèâÿçàííîñòü ê ñâîåìó òåëó
è ñâîåé æèçíè, ê ðîäèíå è äîìó, ê çîëîòó è ñåðåáðó.
Äàæå ïðèâÿçàííîñòü ê ðåëèãèîçíûì îáúåêòàì, òà-
êèì, êàê ñòàòóè èëè òåêñòû � âñå ðàâíî ïðèâÿçàí-
íîñòü. Ãëàâíîå çäåñü � ÷òîáû íå îñòàâàëîñü íè îäíî-
ãî îáúåêòà, íà êîòîðîì ñîçíàíèå ñìîæåò çàôèêñèðî-
âàòüñÿ â ìîìåíò ñìåðòè. Ëó÷øå ðàçäàòü âñå, ÷òî ó âàñ
åñòü � áåäíÿêàì, äðóçüÿì, ðîäñòâåííèêàì èëè ó÷èòå-
ëþ. Óäîñòîâåðüòåñü, ÷òî íå îñòàëîñü íè îäíîé ìàòå-
ðèàëüíîé âåùè, ê êîòîðîé ìîæåò ïðèâÿçàòüñÿ ñîçíà-
íèå. Êîãäà ìû çíàåì, ÷òî âðåìÿ ñìåðòè áëèçêî, ìû
íå äîëæíû íè÷åì âëàäåòü. Ëó÷øå âñå ðàçäàòü. Ýòî
ñèëüíî îáëåã÷èò âàì äåëî â ìîìåíò ñìåðòè, ïîñêîëü-
êó îäíî èç ãëàâíûõ ïðåïÿòñòâèé òîìó, ÷òîáû íàõî-
äèòüñÿ â ñîáðàííîñòè ìåäèòàöèè,áóäåò óñòðàíåíî.

Êî âðåìåíè ñìåðòè ìû äîëæíû èñòîùèòü âåñü
çàïàñ ñâîèõ ïëàíîâ, íåâàæíî � çëûõ èëè äîáðîäå-
òåëüíûõ. Íàïðèìåð, ìîæåò áûòü íàì íå óäàëîñü â
÷åì-òî îïåðåäèòü ñâîèõ ñîïåðíèêîâ; âî âðåìÿ ñìåðòè
íå ñòîèò áåñïîêîèòüñÿ îá ýòîì. Ñòîèò îòêàçàòüñÿ îò
èäåè óâèäåòü â ïîñëåäíèé ðàç êàêîãî-òî ñâîåãî ðîä-
ñòâåííèêà èëè äðóãà. Ìîæåò áûòü, ó íàñ åñòü âðàã,
êîòîðîìó õîòåëîñü áû ñêàçàòü ïîñëåäíåå ñëîâî; ñëå-
äóåò ïîëíîñòüþ îñòàâèòü òàêèå ìûñëè. Åñòü èñòîðèè
î ëþäÿõ, êîòîðûå íå ìîãëè ñïîêîéíî óìåðåòü, ïîòî-
ìó ÷òî õîòåëè óâèäåòü ïîñëåäíþþ àòàêó íà ñâîåãî
âðàãà. Äàæå ïîëóìåðòâûå, îíè íå äàâàëè ñåáå óìå-

ðåòü èç ãíåâà, çëîáû è îáèäû. Òîëüêî óçíàâ, ÷òî èõ
âðàã ìåðòâ, îíè, íàêîíåö, ìîãëè ïîçâîëèòü ñåáå ðàñ-
ñëàáèòüñÿ è óìåðåòü. Íå ñòîèò áûòü òàêèìè. Ïóñòü
íè÷òî íåçàâåðøåííîå íå ñâÿçûâàåò âàøè ìûñëè.

Â ìîìåíò ñìåðòè íàøå ñîñòîÿíèå óìà èëè ãîñïîä-
ñòâóþùàÿ ìûñëü ìîãóò ñòàòü êðàéíå èíòåíñèâíûìè,
ãîðàçäî ñèëüíåå, ÷åì âñåãäà. Â îáû÷íîé æèçíè ó íàñ
åñòü âíåøíèå ñåíñîðíûå âïå÷àòëåíèÿ, êîòîðûå îò-
âëåêàþò íàñ îò ÷óâñòâà ãíåâà. Îäíàêî ñóìàñøåäøèé
÷åëîâåê ìîæåò áûòü öåëèêîì ïîãëîùåí êàêîé-òî
ìûñëüþ èëè ýìîöèåé è îíà â íåì âûðàñòàåò äî
íåâåðîÿòíûõ ðàçìåðîâ. Òî æå ñàìîå ìîæåò ïðîèçîé-
òè â ìîìåíò ñìåðòè. ×òîáû íå èñïûòûâàòü èíòåíñèâ-
íîãî îòâðàùåíèÿ èëè ñîæàëåíèÿ, î÷åíü âàæíî î÷èñ-
òèòü ñîçíàíèå îò âñåãî, âûçûâàþùåãî óãðûçåíèÿ ñî-
âåñòè. Íàïðèìåð, åñëè ÷åëîâåê íàðóøèë îáåòû ëþáî-
ãî èç òðåõ óðîâíåé, âàæíî ïðèçíàòü ýòî è èçâèíèòü-
ñÿ; ìûñëåííî èëè ïåðåä ðåàëüíî ïðèñóòñòâóþùèì
÷åëîâåêîì. Èçáàâüòå ñâîå ñîçíàíèå îò âñåõ ïîäîá-
íûõ ñîæàëåíèé, ÷òîáû íå îñòàëîñü íè÷åãî, íà ÷åì
ñîçíàíèå ìîæåò çàäåðæàòüñÿ. Ïóñòü âàì íå ìåøàåò
íè÷òî èç òîãî, ÷åãî âû íå ñìîãëè äîáèòüñÿ; òîãäà âñå
áóäåò ãîðàçäî ëåã÷å.

Ëó÷øå âñåãî, åñëè íàø ó÷èòåëü ìîæåò ôèçè÷åñêè
ïðèñóòñòâîâàòü ïðè òîì, êàê ìû óìèðàåì, ïîòîìó
÷òî òîãäà ìû ìîæåì åùå ðàç ïîëó÷èòü íåîáõîäèìîå
ïîñâÿùåíèå èëè ñóùíîñòíîå íàñòàâëåíèå, óòî÷íèòü
÷òî-òî, â ÷åì ìû íå äî êîíöà ðàçîáðàëèñü è áûòü
ïîëíîñòüþ óâåðåííûìè â ïðàâèëüíîñòè ñâîåãî âîç-
çðåíèÿ. Áîëåå òîãî, èç-çà ñâÿçè ìåæäó ñèëüíûìè
áëàãîñëîâåíèÿìè ðåàëèçîâàííîãî ñîçíàíèÿ ó÷èòåëÿ
è íàøåé ñèëüíîé âåðîé è íåïîääåëüíîé ïðåäàííîñ-
òüþ, íàì ãîðàçäî ëåã÷å óçíàòü Âèäåíèå, åñòåñòâåííîå
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ñîñòîÿíèå Ìàõàìóäðû èëè Äçîã÷åí. Ïîíÿòü ýòî ïðà-
âèëüíîå Âèäåíèå � çíà÷èò äîñòè÷ü îñâîáîæäåíèÿ.
Èìåòü ïðàâèëüíîå Âèäåíèå â ìîìåíò ñìåðòè � îã-
ðîìíîå ïðåèìóùåñòâî; ôàêòè÷åñêè, ýòî � ëó÷øåå èç
âñåõ âîçìîæíûõ îáñòîÿòåëüñòâ.

Åñëè íàø ó÷èòåëü íå ìîæåò ôèçè÷åñêè ïðèñóò-
ñòâîâàòü,òî ëó÷øå âñåãî èìåòü ðÿäîì áëèçêîãî äðóãà
ïî Äõàðìå, ñ êîòîðûì âû äåëèòå ÷èñòûå ñàìàéè;
êîãî-òî, ñ êåì ó âàñ õîðîøèå îòíîøåíèÿ; êîãî-òî,
êîìó âû ïîëíîñòüþ äîâåðÿåòå. Òàêîé äðóã â Äõàðìå
ìîæåò â ïðîöåññå âàøåé ñìåðòè íàïîìíèòü âàì î
âàøåé ïðàêòèêå è äàòü äîñòîâåðíûå îòâåòû � åñëè ó
âàñ ïîÿâÿòñÿ âîïðîñû. Äðóã â Äõàðìå, îáëàäàþùèé
ãëóáîêèì ïîíèìàíèåì, ìîæåò ïðèíåñòè âàì îãðîì-
íóþ ïîëüçó. Íî èçáåãàéòå îáû÷íûõ ëþäåé, êîòîðûå
ýãîèñòè÷íî çàèíòåðåñîâàíû â âàøåé ñìåðòè; èçáåãàé-
òå òåõ, êòî îáèæåí íà âàñ è òåõ, êòî áóäåò ãîâîðèòü
òîëüêî îá îáû÷íûõ çàáëóæäåíèÿõ. Èçáåãàéòå òàêæå
ïðèñóòñòâèÿ òåõ, êòî ëþáèò ïëàêàòü è ðûäàòü, ïî-
ñêîëüêó ýòî ïîòðåâîæèò âàøå ìåäèòàòèâíîå ñîñðå-
äîòî÷åíèå â ìîìåíò ðàññòàâàíèÿ ñ ýòîé æèçíüþ.

Ëþäÿì, äîñòèãøèì ñòàáèëüíîñòè â ñâîåé ïðàêòè-
êå, íå íóæíû ýòè èíñòðóêöèè. Ìîè ñîâåòû ïðåäíàç-
íà÷àþòñÿ òåì, êòî åùå íå ñëèøêîì ñòàáèëåí. Îáñòî-
ÿòåëüñòâà è îêðóæàþùèå â ìîìåíò ñìåðòè ëþäè
ñóùåñòâåííû äëÿ òåõ ïðàêòèêóþùèõ, êîòîðûå åùå íå
äîñòèãëè ñòàáèëüíîñòè è íà êîòîðûõ åùå äåéñòâóþò
âíåøíèå îáñòîÿòåëüñòâà.

Èçâåñòíû ïðèìåðû âåëèêèõ ïðàêòèêîâ, êîòîðûå
ðàññóæäàëè òàê: «Çàâòðà ÿ óìðó, òàê ïî÷åìó áû íå
óìåðåòü êàêèì-íèáóäü îñîáûì, íåîáû÷íûì îáðàçîì?»
Äëÿ íèõ ñìåðòü áûëà ñâîåãî ðîäà èãðîé. Îíè ïðèíà-
ðÿæàëèñü è ñàäèëèñü â êàêóþ-íèáóäü çàáàâíóþ ïîçó,

÷òîáû, êîãäà èõ òåëà áóäóò îáíàðóæåíû, ýòà íàõîäêà
ïðîèçâåëà áû ñèëüíîå âïå÷àòëåíèå. Äðóãèå ëàìû ñ
ñèëüíîé ðåàëèçàöèåé, ÷óâñòâóÿ ïðèáëèæåíèå ñìåð-
òè, ãîâîðèëè: «Õî-õî! Âðåìÿ óìèðàòü. Êàê áû ìíå
óìåðåòü? Â êàêîé, ãîâîðèòå, ïîçå óìåð òàêîé-òî?
Ñêðåñòèâ íîãè? Îòëè÷íî,òîãäà íà ýòîò ðàç ÿ óìðó
ëåæà» è, ñäåëàâ òàê, ñïîêîéíî ïîêèäàëè ýòîò ìèð.

Äëÿ ïðàêòèêîâ, óâåðåííûõ â ðåàëèçàöèè, óìèðà-
íèå è áàðäî � ñâîåãî ðîäà èãðà, ôîðìà ðàçâëå÷åíèÿ.
Íî äëÿ òåõ èç íàñ, êòî åùå íå äîñòèã òàêîé ñòàáèëü-
íîñòè, òå æå ïåðåæèâàíèÿ ìîãóò áûòü î÷åíü ñòðàø-
íûìè.

Äàëåå, íå âñåãäà ìîæíî ñêàçàòü îïðåäåëåííî, ÷òî
ñòàäèè ðàñòâîðåíèÿ áóäóò ïðîèñõîäèòü èìåííî â
ýòîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè.Ìûíåìîæåì ðåàëüíî îáîá-
ùàòü òî, êàê áóäåò óìèðàòü ÷åëîâåê è ÷òî îí áóäåò
ïåðåæèâàòü. Èíîãäà ðàçëè÷íûå ñòàäèè ðàñòâîðåíèÿ
ýëåìåíòîâ ñëåäóþò äðóã çà äðóãîì â ñîâåðøåííî
äðóãîì ïîðÿäêå. Êàêîé-òî àñïåêò ìîæåò áûòü ñèëü-
íåå; êàêîé-òî � î÷åíü êîðîòêèì. Ñòàäèè ðàñòâîðåíèÿ
çàâèñÿò îò ôèçè÷åñêîãî óñòðîéñòâà êàæäîãî îòäåëü-
íîãî ÷åëîâåêà, îò ñîñòîÿíèÿ åãî êàíàëîâ è îáñòîÿ-
òåëüñòâ åãî ñìåðòè (ò.å. ïðîèñõîäèò îíà îò áîëåçíè,
çëûõ âëèÿíèé è ò.ä.)

Ïîëåçíî îçíàêîìèòüñÿ è çàïîìíèòü ðàçëè÷íûå ñòà-
äèè ðàñòâîðåíèÿ è âíåøíèå, âíóòðåííèå è òàéíûå
çíàêè ñìåðòè òàê, ÷òîáû, êîãäà îíè íà÷íóò ïðîèñõî-
äèòü, ìû çíàëè, ÷òî ñ íàìè ïðîèñõîäèò. Òîãäà ìû
ñìîæåì ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà òîì, ÷òî äåéñòâè-
òåëüíî ïîëåçíî â ýòî âðåìÿ.Åñòü ðàçëè÷íûå òåõíèêè,
íî áîëüøå âñåãî ïîëüçû ïðèíîñèò ïðîñòî ïðåáûâà-
íèå â îáûêíîâåííîì óìå; â èçíà÷àëüíî ïðèñóùåé íàì
ïðîáóæäåííîñòè.
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Ïðè÷èíà, ïî êîòîðîé ìû ïðîäîëæàåì áëóæäàòü â
ñàìñàðè÷åñêîì ñóùåñòâîâàíèè � ýòî, ïðåæäå âñåãî,
òî, ÷òî ìû íå óçíàåì îáûêíîâåííûé óì, ýòó íåñôàá-
ðèêîâàííóþ ïðîáóæäåííîñòü, óæå ïðèñóòñòâóþùóþ
â íàñ. Êðîìå òîãî, ìû íå òðåíèðóåìñÿ è íå äîñòèãàåì
ñòàáèëüíîñòè â ýòîì óçíàâàíèè. Íàèëó÷øèõ ðåçóëü-
òàòîâ âî âðåìÿ ðàñòâîðåíèÿ ýëåìåíòîâ ìîæíî äî-
áèòüñÿ, ðåàëèçóÿ îáûêíîâåííûé óì. Åñëè íàì óäàñò-
ñÿ ïðîñòî ïîêîèòüñÿ â ïðèðîäå îáûêíîâåííîãî óìà,
ýòî ðåøàåò âñå ïðîáëåìû. Âî âðåìÿ ñìåðòè ìû íå
ìîæåì áîëåå ïîëàãàòüñÿ íà äðóçåé, äåíüãè è êðåäèò-
íûå êàðòî÷êè. Ìû ìîæåì ïîëîæèòüñÿ òîëüêî íà
ñàìèõ ñåáÿ. À ýòî, îïÿòü òàêè, çàâèñèò îò íàøåé
ñïîñîáíîñòè íàõîäèòüñÿ â îáûêíîâåííîì óìå. Êîãäà
ïðîéäóò âñå ôàçû ðàñòâîðåíèÿ, ìîæíî � ïóòåì ïðå-
áûâàíèÿ â îáûêíîâåííîì óìå � äîñòè÷ü îñâîáîæäå-
íèÿ âî âðåìÿ ñîáûòèÿ, íàçûâàåìîãî «âñòðå÷åé ÿñíûõ
ñâåòîâ ìàòåðè è ðåáåíêà».

Êàêóþ ôèçè÷åñêóþ ïîçó ëó÷øå âñåãî ïðèíÿòü,
óìèðàÿ? Ëó÷øå âñåãî ñèäåòü â ïîçå ìåäèòàöèè. Ñëå-
äóþùèé âàðèàíò � ýòî ïîëóëåæàòü â òàê íàçûâàåìîé
ïîçå ñïÿùåãî ëüâà: áîëüøèå ïàëüöû îáåèõ ðóê ó
îñíîâàíèé ñðåäíèõ ïàëüöåâ, ëåâàÿ ðóêà íà ëåâîì
áåäðå, à ïðàâàÿ� îñîáûì îáðàçîì ïîä ïîäáîðîäêîì.
Ýòî îêàçûâàåò îñîáîå äåéñòâèå íà äâèæåíèå òîíêèõ
ýíåðãåòè÷åñêèõ ïîòîêîâ â òåëå. Ýòà ïîçà òàêæå îá-
ëåã÷àåò óçíàâàíèå ÿñíîãî ñâåòà ïóòè âî âðåìÿ ïðî-
öåññà ñìåðòè è óëó÷øàåò ìåäèòàöèþ â ýòî âðåìÿ.

Ïðèíÿòî ãîâîðèòü, ÷òî ÷åëîâåê, íàòðåíèðîâàííûé
â óçíàâàíèè ÿñíîãî ñâåòà ïóòè ïðè æèçíè, ñìîæåò
óçíàòü ÿñíûé ñâåò îñíîâû â ìîìåíò ñìåðòè. Ýòî íå
çíà÷èò, ÷òî åñòü äâà ÿñíûõ ñâåòà: îäèí çäåñü, äðóãîé
� òàì. Íî, ïîêà ÷åëîâåê íå íàó÷èëñÿ óçíàâàòü ÿñíûé

ñâåò ïóòè è íå çíàåò, êàê èñïûòûâàòü åãî âî âðåìÿ
ïðàêòèêè, îí íå áóäåò èìåòü ïîíÿòèÿ î òîì, ÷òî
òàêîå ÿñíûé ñâåò îñíîâû, êîãäà òîò ïðîÿâëÿåòñÿ â
êîíöå ñòàäèé ðàñòâîðåíèÿ. Îïûòíûé ïðàêòèê óçíàåò
ÿñíûé ñâåò îñíîâû â ýòîò ìîìåíò, ïðîñòî ïîäóìàâ:
«Àãà, âîò è îí» è çàòåì ïðåáûâàåò â íåâîçìóòèìîñ-
òè. Ýòî íàçûâàåòñÿ âñòðå÷åé ÿñíûõ ñâåòîâ ìàòåðè è
ðåáåíêà.

Íå âàæíî, êòî áûë âàø ó÷èòåëü è êàêîé ïðàêòè-
êîé îí çàíèìàëñÿ; â ìîìåíò ñìåðòè î÷åíü âàæíî
÷óâñòâîâàòü àáñîëþòíóþ âåðó â íåãî è áûòü óâåðåí-
íûì â ñâîåé ñîáñòâåííîé ïðàêòèêå. Ìàõàìóäðà è
Äçîã÷åí èñïîëüçóþò ðàçíûå òåðìèíîëîãèè äëÿ òîãî,
÷òîáû îïèñàòü îäíî è òî æå ïåðåæèâàíèå. Èçíà÷àëü-
íî ïðèñóùóþ ìóäðîñòü ìîæíî íàçâàòü îáûêíîâåí-
íûì óìîì; åå æå ìîæíî íàçâàòü Âèäåíèåì Òðåê÷î.
Íà ñàìîì äåëå ýòî îäíî è òî æå: ïðîñòî óçíàâàíèå
ÿñíîãî ñâåòà ïóòè. Åñëè ìû ñìîæåì óçíàòü ÿñíûé
ñâåò ïóòè â ìîìåíò óìèðàíèÿ, òîãäà � âíå çàâèñèìî-
ñòè îò òîãî, ÷òî áóäåò ïðîèñõîäèòü â ñòàäèÿõ ðà-
ñòâîðåíèÿ � ìû îñâîáîäèìñÿ â äõàðìàêàéþ.

Îñîáåííîñòè òåðìèíîëîãèè Äõàðìû, êîòîðóþ ìû
èñïîëüçóåì, íà ñàìîì äåëå íå èìåþò çíà÷åíèÿ. Êëþ-
÷åâîé ïóíêò � ýòî íàøå ëè÷íîå è ïðàêòè÷åñêîå ïîíè-
ìàíèå Ìàõàìóäðû èëè Äçîã÷åíà, íàøà ñïîñîáíîñòü
ïðîñòî ðàññëàáèòüñÿ è ïîêîèòüñÿ â ñîñòîÿíèè âîñ-
ïðèíèìàþùåé ïóñòîòû � ïóñòîòû, íåîòäåëèìîé îò
âîñïðèÿòèÿ. Êîãäà ìû ïðîñòî ïîêîèìñÿ âîò òàê,
ïîëíîñòüþ ðàññëàáëåííî, ñâîáîäíî è ñïîêîéíî, òîã-
äà âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò â ñòàäèÿõ ðàñòâîðåíèÿ, íà
ñàìîì äåëå íå èìååò çíà÷åíèÿ. Ïåðåæèâàíèÿ ïðîñòî
ïðîõîäÿò ìèìî íàñ. Ýòî � êëþ÷åâîé ïóíêò. Íèêàêèõ
òåõíèê è íàñòàâëåíèé áîëüøå íå íóæíî.
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Åñëè ìû ïðîñòî ïîêîèìñÿ â ýòîì ñîñòîÿíèè ïóñ-
òîãî âîñïðèÿòèÿ, íàçûâàåìîãî ÿñíûì ñâåòîì ïóòè, è
ñîâåðøåííî ðàññëàáëåíû, êîãäà ïðîÿâëÿåòñÿ ÿñíûé
ñâåò îñíîâû, ìû îñâîáîæäàåìñÿ åñòåñòâåííûì îáðà-
çîì. Ïî ýòîìó ïîâîäó íåò íè âîïðîñîâ, íè ñîìíåíèé.
Íåò íåîáõîäèìîñòè ïðèìåíÿòü êàêèå-ëèáî ñïåöèàëü-
íûå òåõíèêè èëè ïðèåìû. Îñâîáîæäåíèå ïðîèñõîäèò
àâòîìàòè÷åñêè.

«Ñëåäóåò òâåðäî ðåøèòü, ÷òî ïîñëåäîâàòåëüíûå
ïðîÿâëåíèÿ... åñòü íå ÷òî èíîå, êàê ÿñíî-ñèÿþùèå
äõàðìàêàéè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ñàìîîñîçíàíèÿ». Ðà-
íåå ìû ïîä÷åðêèâàëè åäèíñòâî âîñïðèÿòèÿ è ïóñòî-
òû. Çäåñü, â ñëó÷àå ïðàêòèêóþùåãî Òîãàë, ìû äîëæ-
íû ðåøèòü, ÷òî âñå ïðîÿâëÿþùååñÿ, âñå ðàçëè÷íûå
ïåðåæèâàíèÿ â ñòàäèÿõ ðàñòâîðåíèÿ � ýòî èãðà íà-
øåãî óìà. È îäíàêî, îñíîâíàÿ ïðàêòèêà � ýòî ïðîñòî
ïîêîèòüñÿ â Âèäåíèè.

Ìîæíî ïðàêòèêîâàòü Øåñòü Äîêòðèí Íàðîïû èëè
Ìàõàìóäðèíñêóþ ïðàêòèêó áëàæåíñòâà è ïóñòîòû;
Ñàêüÿïèíñêóþ ñèñòåìó Ïóòè è Ïëîäà, íàçûâàåìóþ
Ëàìäðå, èëè ñèñòåìó Êàëà÷àêðû Äæîðäðóê. Áëàãîäà-
ðÿ ñâîåìó ïðàêòè÷åñêîìó îïûòó, îñíîâàííîìó íà
êàíàëàõ, ýññåíöèÿõ è ýíåðãèÿõ, ïðàêòèêóþùèé ñìî-
æåò îïîçíàòü òîíêèå àñïåêòû ñòàäèé ðàñòâîðåíèÿ â
òî âðåìÿ, êàê îíè áóäóò ïðîèñõîäèòü.

Â ÷åì îñíîâíûå îòëè÷èÿ ïðàêòèê Òðåê÷î, Òîãàë è
Øåñòè Äîêòðèí? Â Òðåê÷î è ñóùíîñòè Ìàõàìóäðû,
ãëàâíîå � ýòî ñïîñîáíîñòü ïðåáûâàòü â Âèäåíèè è
ïîääåðæèâàòü åãî íåïðåðûâíîñòü. Ýòîãî äîñòàòî÷íî
äëÿ äîñòèæåíèÿ îñâîáîæäåíèÿ. Ïðè ïðàêòèêå Òîãàë
(íàõîäÿñü â Âèäåíèè Òðåê÷î), ÷åëîâåê èñïîëüçóåò
âñå, ïðîÿâëÿþùååñÿ â êà÷åñòâå óêðàøåíèÿ, â òîì
ñìûñëå, ÷òî îí îòäàåò ñåáå îò÷åò: âñå ðàçíîîáðàçíûå

ïåðåæèâàíèÿ â äåéñòâèòåëüíîñòè åñòü èãðà èëè ïðî-
ÿâëåíèå áåçíà÷àëüíîé ïðîáóæäåííîñòè. Çäåñü ÷åëî-
âåê äîñòèãàåò îñâîáîæäåíèÿ ïóòåì ýòîãî ïîíèìàíèÿ.
Â ñîîòâåòñòâèè ñ Øåñòüþ Äîêòðèíàìè, ãëàâíîå � ýòî
ïðèçíàòü, ÷òî íàøå òåëî, ðå÷ü è óì ïî ñóòè ñâîåé �
Âàäæðíîå òåëî, Âàäæðíàÿ ðå÷ü è Âàäæðíûé Óì.
Áóäó÷è òàêîâûìè, îíè ñòàíîâÿòñÿ îïîðîé ðàçëè÷íûõ
òåõíèê éîãè è ìû, òàêèì îáðàçîì, óçíàåì ÷èñòûå
íàòóðàëüíûå àñïåêòû íàøåãî òåëà, ðå÷è è óìà. Ýòèì
ïóòåì ìû ðåàëèçóåì Âèäåíèå Ìàõàìóäðû.

Â ïðîöåññå óìèðàíèÿ ìîæåò âîçíèêíóòü ôèçè÷åñ-
êàÿ áîëü, îñîáåííî â ìîìåíò, íàçûâàåìûé «ïðåêðà-
ùåíèå æèçíåííîé ñèëû». Êîãäà óìåëûé ïðàêòèê ñòàë-
êèâàåòñÿ ñ ñèëüíîé áîëüþ, îí ïðîñòî ñìîòðèò â ñóòü
îùóùåíèÿ áîëè è áîëü ïåðåñòàåò áûòü áîëüøîé ïðî-
áëåìîé. Ëþäÿì, íå ñòàáèëüíûì â ïðàêòèêå, âàæíî íå
ñëèøêîì óâëåêàòüñÿ, íå ïðèäàâàòü ñëèøêîì áîëüøî-
ãî çíà÷åíèÿ îùóùåíèþ áîëè èëè ôèçè÷åñêîãî íå-
óäîáñòâà â ýòî âðåìÿ. Íóæíî ïðîñòî ïîêîèòüñÿ â
Âèäåíèè, âïëîòü äî ïåðåæèâàíèÿ, íàçûâàåìîãî ÿñ-
íûì ñâåòîì îñíîâû ïîëíîãî äîñòèæåíèÿ.

Åñëè ýòî ó âàñ íå ïîëó÷àåòñÿ, òîãäà âèçóàëèçèðóé-
òå ñâîåãî êîðåííîãî ãóðó è, ñ ÷óâñòâîì ãëóáîêîé
èíòåíñèâíîé ïðåäàííîñòè, ñäåëàéòå ïîæåëàíèå ïî-
çíàòü ïðèðîäó ÿñíîãî ñâåòà. Îáúåäèíèâ ñèëó ïðåäàí-
íîñòè ñ áëàãîñëîâåíèÿìè ïðîñâåòëåííîãî ó÷èòåëÿ,
âîçìîæíî â ýòîò ìîìåíò óçíàòü ÿñíûé ñâåò ïóòè. È
òîãäà, êîãäà ïîÿâèòñÿ ñèÿíèå îñíîâû, íàñòóïèò ïîë-
íîå îñâîáîæäåíèå. Êëþ÷åâàÿ òî÷êà çäåñü � ýòî îä-
íîíàïðàâëåííàÿ ïðåäàííîñòü. Ñîåäèíèòå ñâîå ñîçíà-
íèå ñ ñîçíàíèåì ñâîåãî êîðåííîãî ó÷èòåëÿ è âûðàáî-
òàéòå ìîùíóþ âåðó, ÷òîáû ðåàëèçîâàòü ÿñíûé ñâåò
ïóòè. Åñëè æå âû íåñïîñîáíû çàðîäèòü â ñåáå òàêîå
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äîâåðèå, òîãäà îñòàåòñÿ åùå îäèí øàíñ � ïðàêòèêà
ïîä íàçâàíèåì «ïõîâà».

«Ïõîâà» áóêâàëüíî îçíà÷àåò «ñìåíèòü ìåñòî», ïå-
ðåìåñòèòüñÿ ñ îäíîãî ìåñòà íà äðóãîå. Îáúÿñíèòü,
÷òî òàêîå «ïõîâà», ìîæíî ñ òðåõ òî÷åê çðåíèÿ: êòî
ïðàêòèêóåò ïõîâó, êîãäà ïðàêòèêóþò ïõîâó è êàê
ïðàêòèêóþò ïõîâó. Ïðàêòèêàì, èìåþùèì âûñîêèé
óðîâåíü ñòàáèëüíîñòè â ïðàêòèêàõ Ìàõàìóäðû, Äçîã-
÷åíà èëè Ìàäõüÿìèêè, è äîñòèãøèì îïðåäåëåííîé
ðåàëèçàöèè, õâàòèò óâåðåííîñòè äëÿ òîãî, ÷òîáû îñ-
âîáîäèòüñÿ îäíîâðåìåííî ñ ïîñëåäíèì âûäîõîì. Äëÿ
íèõ íå âîçíèêàåò ïîñëåäóþùèõ áàðäî. Îíè ïðîñòî
ïîêîÿòñÿ â äõàðìàäõàòó. Òàêèì ëþäÿì íåò ñìûñëà
áåñïîêîèòüñÿ î ïðàêòèêå ïõîâû, ïîòîìó ÷òî ó íèõ
íåò ïðåäñòàâëåíèÿ î ðåàëüíîé âåëè÷èíå, êîòîðóþ
íóæíî êóäà-òî ïåðåíîñèòü, è îíè íå ëåëåþò íàäåæä
ïîïàñòü â ìåñòî, êóäà íóæíî áûòü ïåðåíåñåííûì.
Òàêèå ïðàêòèêóþùèå íàõîäÿòñÿ âíå ýòèõ êîíöåïöèé.

Äëÿ ìåíåå ñïîñîáíûõ ïðàêòèêóþùèõ (êîòîðûì íå
õâàòàåò óâåðåííîñòè â Âèäåíèè åñòåñòâåííîãî ñîñòî-
ÿíèÿ) åñòü ìíîãî íàñòàâëåíèé â òîì, êàê ïðàêòèêî-
âàòü ïõîâó â ìîìåíò óìèðàíèÿ. Òàêèå ìàñòåðà, êàê
Íàãàðäæóíà â Èíäèè è Ìàðïà â Òèáåòå, äåëàëè âèä,
÷òî ïðàêòèêóþò ïõîâó â ìîìåíò ñìåðòè, ÷òîáû ïîêà-
çàòü ýòîò ïóòü âñåì îñòàëüíûì. Íàïðèìåð, «Çåðêàëî-
Íàïîìèíàíèå» îïèñûâàåò òî, êàê óìèðàë Ìàðïà.
Ñíà÷àëà «îí ïðåâðàòèë ñâîþ æåíó Äàãìåìó â ñâåò è
ðàñòâîðèë åå â ñâîåì ñåðäå÷íîì öåíòðå. Âûïðÿìèâ-
øèñü, îí ñêàçàë: «Äåòè, åñëè áóäåòå äåëàòü Ïõîâó,
äåëàéòå åå âîò òàê!» Çàòåì ñôåðà ïÿòèöâåòíîãî ñâåòà
ðàçìåðîì ñ ÿéöî ïîäíÿëàñü â íåáî èç îòâåðñòèÿ íà
ìàêóøêå åãî ãîëîâû». Òàê óìåð Ìàðïà. È õîòÿ ýòî
âûãëÿäåëî òàê, êàê áóäòî áû îí óìåð âî âðåìÿ

îñòàâëåíèÿ ñâîåãî ôèçè÷åñêîãî òåëà, íà ñàìîì äåëå
îí äîñòèã òîãî, ÷òî íàçûâàåòñÿ åäèíûì óðîâíåì
äåðæàòåëÿ âàäæðà.

Âåëèêèé ìàñòåð Äçîã÷åíà Ìåëîíã Äîðäæå òîæå
óìèðàë îñîáûì îáðàçîì. Îí ñîáðàë ñâîèõ ó÷åíèêîâ
âîêðóã ñåáÿ, ïåë ïåñíè è äàâàë ïîñëåäíèå ó÷åíèÿ íà
ýòîì ïðàçäíè÷íîì ïèðó. Çàòåì îí ñêàçàë: «À òåïåðü
ÿ óìðó». Îí «âûïóñòèë â âîçäóõ èç ìàêóøêè ñâîåé
ãîëîâû øàð áåëîãî ñâåòà, ðàçìåðîì ñ êóõîííûé ãîð-
øîê. Òîò ñòàíîâèëñÿ âñå áîëüøå è áîëüøå, ïîêà íå
íàïîëíèë âñå íåáî ðàäóæíûì ñâåòîì è êðóãàìè».
Õîòÿ è êàæåòñÿ, ÷òî Ìàðïà è Ìåëîíã Äîðäæå äåëà-
ëè ïõîâó â ìîìåíò ñìåðòè, â äåéñòâèòåëüíîñòè íåò
íèêàêîé ðàçíèöû ìåæäó òåì, ÷òî îíè äåëàëè, è
äîñòèæåíèåì ðàäóæíîãî òåëà. Ðàíüøå áûëî ìíîãî
ìàñòåðîâ, ïîäîáíûõ èì.

Óñïåõ íàøåé ïðàêòèêè â îñíîâíîì çàâèñèò îò
íàøåé ïðåäàííîñòè è âåðû � è îò ÷èñòîòû íàøèõ
ñàìàéé. Êîãäà ïðåäàííîñòü ñèëüíà, ïðàêòèêà ïõîâû
íåñîìíåííî áóäåò óñïåøíîé. Åäèíñòâåííîå, ÷òî îï-
ðåäåëåííî ìåøàåò óñïåøíîé ïõîâå � ýòî íàðóøåí-
íûå ñàìàéè. Â ïðàêòèêå ïõîâû ñëåäóåò òðåíèðîâàòü-
ñÿ ñåé÷àñ, â ýòîé æèçíè; òðåíèðîâàòüñÿ, ïîêà íå
ïîÿâÿòñÿ ïðèçíàêè äîñòèæåíèÿ öåëè. Îäèí ñïåöè-
àëüíûé çíàê, â îñîáåííîñòè, ïîêàçûâàåò íàì, ÷òî â
ìîìåíò ñìåðòè ìû ñìîæåì óñïåøíî âûïîëíèòü ïõî-
âó. Îäíàêî, äàæå ÷åëîâåê, êîòîðîìó ïõîâà ñåé÷àñ íå
î÷åíü óäàåòñÿ, â ìîìåíò ñìåðòè ñìîæåò âûïîëíèòü
ýòó ïðàêòèêó ñ ïîìîùüþ ëàìû. Îáúåäèíèâ óñèëèÿ
òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ëåãêî äîñòèãíóòü ðåçóëüòàòà.

Ïõîâó ìîæíî îïðåäåëèòü êàê äâèæåíèå ñîçíàíèÿ
ââåðõ âìåñòå ñ ïðàíîé. Ñî÷åòàíèå ïðàíû è ñîçíàíèÿ
çàñûëàåòñÿ â õîðîøåå è ïðàâèëüíîå ìåñòî. Ïåðåìå-
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ùåíèå îòñþäà â ýòî ìåñòî íàçíà÷åíèÿ � ýòî è åñòü
ïõîâà.

Ñóùåñòâóåò ñâÿçü ìåæäó ìåñòîì ñëåäóþùåãî ðîæ-
äåíèÿ è îòâåðñòèåì òåëà, ÷åðåç êîòîðîå ñîçíàíèå
âûõîäèò â ìîìåíò ñìåðòè. Íàïðèìåð, åñëè ñîçíàíèå
âûõîäèò ÷åðåç íèæíèå îòâåðñòèÿ òåëà, ÷åëîâåê ïåðå-
ðîäèòñÿ â îäíîì èç íèçøèõ ìèðîâ � â êà÷åñòâå
îáèòàòåëÿ àäà, ãîëîäíîãî äóõà èëè æèâîòíîãî. Åñëè
ñîçíàíèå âûõîäèò ÷åðåç âåðõíèå îòâåðñòèÿ (ãëàçà,
óøè, íîñ è ò.ï.), ïåðåðîæäåíèå áóäåò â îäíîì èç
âûñøèõ ìèðîâ � ëþäåé, àñóðîâ èëè áîãîâ (õîòÿ âñå
ðàâíî â ñàìñàðå). Ïîýòîìó, âî âðåìÿ ïðàêòèêè ïõî-
âû, ñíà÷àëà íóæíî ñïåöèàëüíûì îáðàçîì çàáëîêèðî-
âàòü âñå îòâåðñòèÿ, òàê ÷òîáû îòêðûòûì îñòàâàëîñü
òîëüêî îòâåðñòèå íà ìàêóøêå ãîëîâû. Êîãäà ñîçíà-
íèå âûõîäèò èç òåëà ÷åðåç ýòî îòâåðñòèå, ÷åëîâåê
ïåðåðîæäàåòñÿ â ×èñòîé Çåìëå çà ïðåäåëàìè ñàìñà-
ðû; òàì, ãäå óñëîâèÿ äëÿ ïðàêòèêè ñîâåðøåííû.

Âîçìîæíî äåëàòü ïõîâó çà äðóãîãî ÷åëîâåêà; íî
íóæíî áûòü àáñîëþòíî óâåðåííûì, ÷òî òîò ÷åëîâåê
ìåðòâ. Èíà÷å áóäåò ñîâåðøåí âåëèêèé ãðåõ. Ïðîäâè-
íóòûé ïðàêòèê, õîðîøî çíàþùèé ïðèçíàêè ñìåðòè,
îáÿçàòåëüíî ïðîâåðèò íàäè, äâèæåíèå ïðàíû è òåì-
ïåðàòóðó òåëà, ÷òîáû óáåäèòüñÿ, ÷òî ÷åëîâåê óìåð è
òîëüêî ïîòîì áóäåò äåëàòü ïõîâó. Åå íåëüçÿ äåëàòü,
ïîêà ÷åëîâåê íå óìåð ïî-íàñòîÿùåìó.

Áîëåå òîãî; êîãäà äåëàåøü ïõîâó äëÿ ñàìîãî ñåáÿ,
íóæíî áûòü 100-ïðîöåíòíî óâåðåííûì,÷òî íà ñàìîì
äåëå óìèðàåøü, ÷òî ýòî äåéñòâèòåëüíî êîíåö. Åñëè
ñîçíàíèå áóäåò âûáðîøåííî èç òåëà ïðåæäåâðåìåí-
íî, òî îíî ìîæåò íå ñóìåòü âåðíóòüñÿ íàçàä. Ïîýòî-
ìó áóäüòå àáñîëþòíî óâåðåíû, ÷òî íà ñàìîì äåëå
ïðèøëî âðåìÿ ñìåðòè, ÷òî ñèòóàöèÿ íåîáðàòèìà. Êðè-

òåðèé äëÿ òî÷íîãî îïðåäåëåíèÿ âðåìåíè ñìåðòè �
ýòî êîãäà óæå ïðîèçîøëè ïåðåæèâàíèÿ áåëèçíû è
êðàñíîòû. Â ýòîò ìîìåíò ìîæíî ñïîêîéíî ïðàêòèêî-
âàòü ïõîâó.

Åñòü ðàçëè÷íûå ìåòîäû è óðîâíè ïõîâû. Äõàðìà-
êàéÿ-ïõîâà, ñâîáîäíàÿ îò òî÷êè îòñ÷åòà, âûïîëíÿåò-
ñÿ ïðîñòî ïðåáûâàíèåì â ïðèðîäå Âèäåíèÿ. Äðóãèìè
ñëîâàìè, â íåé îòñóòñòâóþò êîíöåïöèè «ñåáÿ», êàê
êîãî-òî, êòî êóäà-òî ïåðåíîñèòñÿ, è ìåñòà, â êîòîðîå
ýòî «ÿ» ïåðåíîñèòñÿ. Ïðîäâèíóòûé ïðàêòèê Äçîã÷å-
íà ïðîñòî ïîêîèòñÿ â Âèäåíèè Òðåê÷î è äîñòèãàåò
Äõàðìàêàéè-ïõîâû. Äëÿ òîãî, êòî èñòèííî óâåðåí â
ïðàêòèêå Äçîã÷åí èëè Ìàõàìóäðû, ñëîâî «ïõîâà»,
îçíà÷àþùåå «ïåðåíîñ», íà ñàìîì äåëå óæå íåïðèìå-
íèìî.

Ïõîâà âòîðîãî òèïà, ñàìáõîãàêàéÿ-ïõîâà, ïðàêòè-
êóåòñÿ, êîãäà ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ ìàñòåðîì ïî âèçó-
àëèçàöèè ñåáÿ êàê áîæåñòâà. Óñîâåðøåíñòâîâàâ ýòó
ïðàêòèêó, âî âðåìÿ ñìåðòè ÷åëîâåê ïðîñòî ìàíèôåñ-
òèðóåò ñåáÿ êàê áîæåñòâî, è òàêèì îáðàçîì äîñòèãà-
åò ñàìáõîãàêàéÿ-ïõîâû. Â òåðìèíîëîãèè Øåñòè Äîê-
òðèí ýòî ýêâèâàëåíòíî äîñòèæåíèþ îïðåäåëåííîé
ñòàáèëüíîñòè â ïðàêòèêå, íàçûâàåìîé «èëëþçîðíîå
òåëî». Âî âðåìÿ ñìåðòè ïðîñòî ïðèìåíÿåøü ýòó ïðàê-
òèêó è äîñòèãàåøü ñàìáõîãàêàéè.

Òðåòèé òèï, íèðìàíàêàéÿ-ïõîâà, äåéñòâèòåëüíî
ïðåäïîëàãàåò ñîõðàíåíèå êîíöåïöèè ñåáÿ êàê ïóòå-
øåñòâåííèêà, íàïðàâëÿþùåãîñÿ â ÷èñòîå ìåñòî, â
×èñòóþ Çåìëþ. Êëþ÷åâîé ïóíêò â íèðìàíàêàéÿ-ïõî-
âå � ýòî èìåòü ïîëíîå äîâåðèå ê ñâîåìó ó÷èòåëþ è
ñîñòðàäàíèå êî âñåì ñóùåñòâàì. Çàòåì ÷åëîâåê êîí-
öåíòðèðóåòñÿ íà ôîðìå ñëîãà-ñåìåíè, êîòîðûé âûñò-
ðåëèâàåòñÿ ââåðõ ïî öåíòðàëüíîìó êàíàëó. Ýòî äâè-
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æåíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ îñîáûì çâóêîì, ëèáî ÕÈÊ
ëèáî ÏÕÀÒ, â çàâèñèìîñòè îò òðàäèöèè èñïîëíÿå-
ìîé ïðàêòèêè. ×òîáû óñïåøíî âûïîëíèòü ýòó ïðàê-
òèêó, íå îáÿçàòåëüíî îáëàäàòü âåëèêîé ðåàëèçàöèåé
èëè ïðèäåðæèâàòüñÿ âûñîêîãî âçãëÿäà. Íåîáõîäèìû
òîëüêî âåðà, ñîñòðàäàíèå è ñïîñîáíîñòü âèçóàëèçè-
ðîâàòü ñëîã-ñåìÿ. Áûëà åùå îäíà òðàäèöèÿ ïõîâû,
óòåðÿííàÿ ìíîãî âåêîâ òîìó íàçàä. Îíà áóêâàëüíî
íàçûâàëàñü «ïåðåíîñ ñîçíàíèÿ», äðîíã-äæóã, â îòëè-
÷èå îò «âûáðîñà ñîçíàíèÿ», ïõîâà. Ìàðïà Ëîòñàâà
ïîëó÷èë ýòó ïðàêòèêó â Èíäèè. Îí ïåðåäàë åå ñâîå-
ìó ñûíó, êîòîðûé ïðåæäåâðåìåííî óìåð è, ê ñîæà-
ëåíèþ, íå ñìîã ïåðåäàòü ýòó ëèíèþ äàëüøå.

×åòâåðòûé òèï ïõîâû àíàëîãè÷åí ïðàêòèêå ãóðó-
éîãè. Â ýòîé ïõîâå, âìåñòî âèçóàëèçàöèè áîæåñòâà
èëè Áóääû âðîäå Àìèòàáõè, Âàäæðàñàòòâû èëè Ãóðó
Ðèíïî÷å, ìû ïðåäñòàâëÿåì ñâîåãî êîðåííîãî ãóðó ó
ñåáÿ íà òåìåíè ãîëîâû. Â îñòàëüíîì, âñå äåòàëè òå
æå.

Ïÿòûé òèï, êõà÷î ïõîâà, âûïîëíÿåòñÿ, êîãäà ÷åëî-
âåê äîñòèã ñòàáèëüíîñòè â éîãå ñíà, â âûçûâàíèè
âèäåíèé âî ñíå.

Íåäîñòàòî÷íî èçó÷èòü ïðàêòèêó ïõîâû ïî êíèãàì.
Ìû äîëæíû ïîëó÷èòü óñòíûå íàñòàâëåíèÿ îò äóõîâ-
íîãî ó÷èòåëÿ è çàòåì ïðèìåíèòü èõ íà ïðàêòèêå.
Ïåðâûé ïðèçíàê äîñòèæåíèÿ ðåçóëüòàòà â ïðàêòèêå
ïõîâû � ýòî ñèëüíûé çóä, îùóùàåìûé â ìàêóøêå
ãîëîâû. Ïîçæå ïîÿâëÿåòñÿ ìàëåíüêàÿ äûðî÷êà, â
êîòîðóþ ìîæíî ðåàëüíî âñòàâèòü ñîëîìèíêó. Ïðàê-
òèêó íóæíî ïðîäîëæàòü ïîä êîìïåòåíòíûì ïðè-
ñìîòðîì äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïîÿâÿòñÿ ýòè çíàêè.

Êîãäà ìû ïîëó÷èëè ó÷åíèÿ ïî ïõîâå, òðåíèðîâà-
ëèñü â íåé è äîáèëèñü çíàêîâ, ìû ñòàíîâèìñÿ â ÷åì-

òî íåçàâèñèìûìè. Êîãäà, âäîáàâîê, ìû äîñòèãàåì â
íåé íåêîòîðîãî ìàñòåðñòâà, òîãäà ìû ìîæåì ïîìî-
ãàòü îñòàëüíûì ïðàêòèêîâàòü ïõîâó â ìîìåíò èõ
ñìåðòè. Áîëåå òîãî, ìû âñåãäà ãîòîâû ïåðåìåñòèòü
ñâîå ñîáñòâåííîå ñîçíàíèå â ìîìåíò ñìåðòè.

Êîãäà ïðèõîäèò âðåìÿ äåëàòü ïõîâó ïî-íàñòîÿùå-
ìó, íàì íóæíî îäíîíàïðàâëåííî ñêîíöåíòðèðîâàòü-
ñÿ íà ïðàêòèêå, è íå îòâëåêàòüñÿ íà ìûñëè î òîì, êàê
ïîçàáîòèòüñÿ î ðîäíûõ èëè êàê íàïîñëåäîê óåñòü
âðàãîâ. Ñêîíöåíòðèðóéòå âíèìàíèå è îòáðîñüòå ñî-
ìíåíèÿ. Êîãäà âû äåëàåòå ïõîâó â ïîñëåäíèé ðàç,
âûñòðåëèâàéòå ñâîå ñîçíàíèå, êàê óìåëûé ëó÷íèê,
ñòðåëÿþùèé èç ëóêà. Ñîçíàíèå âûëåòàåò áåçâîçâðàò-
íî è áûñòðî äîñòèãàåò öåëè.

Ñëîâî «ïõîâà» èñïîëüçóåòñÿ äîâîëüíî ÷àñòî, íî,
ïî ñóòè ñâîåé, çíà÷èò � íå äàòü íàøåìó îñîçíàâà-
íèþ, ÿâëÿþùåìóñÿ ìóäðîñòüþ, íåîòäåëèìîé îò ïóñ-
òîòû, âïàñòü â äàëüíåéøóþ çàïóòàííîñòü. Èñïîëüçóÿ
òåõíèêè, òàêèå, êàê âèçóàëèçàöèÿ ñëîãà-ñåìåíè, ñìå-
øèâàíèå ñâîåãî ñîçíàíèÿ ñ ïðàíîé, âûñòðåëèâàåìîé
èç öåíòðàëüíîãî êàíàëà è ò.ï., ìû ðàñòâîðÿåì ñâîå
êîíöåïòóàëüíîå ñîçíàíèå â ñôåðå äõàðìàäõàòó. Ñî-
çíàíèå ïîëíîñòüþ ñìåøèâàåòñÿ ñ ïðèðîäîé äõàðìàä-
õàòó.

Ñóììèðóÿ âñå âûøåñêàçàííîå, áóäüòå óâåðåíû, ÷òî
âû íå òðàòèòå âñþ ñâîþ æèçíü íà ïðåñëåäîâàíèå
âîñüìè ìèðñêèõ öåëåé. Íå äàéòå âàøåé ïðàêòèêå
Äõàðìû ñòàòü ïóñòûìè ñëîâàìè è òåîðèåé. Êîãäà
ïðèäåò âðåìÿ óìèðàòü � åñëè âû åùå íå äîñòèãëè
óâåðåííîñòè â ñâîåé ðåàëèçàöèè � òîãäà âû äîëæíû,
ïî êðàéíåé ìåðå, óìåòü âûïîëíèòü ïðàêòèêó ïõîâû.
Òàêèì îáðàçîì, âàøà æèçíü îêàæåòñÿ ïðîæèòîé íå
çðÿ.
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ÑÈßÞÙÅÅ ÁÀÐÄÎ
ÄÕÀÐÌÀÒÛ

Òðåòüå áàðäî, ñèÿþùåå áàðäî äõàðìàòû, òîæå áó-
äåò ðàññìîòðåíî íàìè ïî òðåì ñòàòüÿì: îïðåäåëåíèå,
ïåðåæèâàíèÿ è ÷òî äåëàòü ñ ýòèìè ïåðåæèâàíèÿìè.
Ïðè îïèñàíèè ýòîãî áàðäî îáû÷íî èñïîëüçóþò íå-
ñêîëüêî ñëîæíûõ êëþ÷åâûõ òåðìèíîâ, õàðàêòåðíûõ
äëÿ ó÷åíèé Òàíòðû (îñîáåííî èç ñèñòåì Ìàõàìóäðû
è Äçîã÷åíà). Äâà íàèáîëåå âàæíûõ òåðìèíà � ýòî
«îñíîâà îñâîáîæäåíèÿ» è «îñíîâà ñìÿòåíèÿ». Íà-
ñòàâëåíèÿ ïî òîìó, êàê ïîíèìàòü ýòè äâà òåðìèíà,
ÿâëÿþòñÿ êëþ÷åâûìè òî÷êàìè, â âûñøåé ñòåïåíè ãëó-
áîêèìè è ñóùåñòâåííûìè. ×òîáû ïîíÿòü, íà ÷òî
óêàçûâàþò ýòè ñëîâà � îñîçíàòü èõ âàæíîñòü � ìû
äîëæíû ïîíÿòü, ÷òî ïðîèñõîäèò âî âðåìÿ ñèÿþùåãî
áàðäî äõàðìàòû.

Ñèÿþùåå áàðäî äõàðìàòû íà÷èíàåòñÿ ïîñëå òîãî,
êàê ðàñòâîðÿòñÿ âñå âíåøíèå ýëåìåíòû, ñïîñîáíîñòè
âîñïðèÿòèÿ è îñíîâàíèÿ ÷óâñòâ, ðàâíî êàê è ãðóáûå,
è òîíêèå ìûñëè. Îíî ïðîèñõîäèò ïî îêîí÷àíèè ïå-
ðåæèâàíèé áåëèçíû, êðàñíîòû è ÷åðíîòû â êîíöå
áîëåçíåííîãî áàðäî óìèðàíèÿ. Íàïîìíèì, ÷òî áåëûé
ýëåìåíò îïóñêàåòñÿ ñ ìàêóøêè ãîëîâû, à êðàñíûé
ýëåìåíò ïîäíèìàåòñÿ èç ïóïêà. Êîãäà ýòè äâà ýëå-
ìåíòà âñòðå÷àþòñÿ â ñåðäå÷íîì öåíòðå, ñîçíàíèå è
ïðèíöèï ïðàíû ñïëàâëÿþòñÿ âìåñòå, ÷òî çàñòàâëÿåò

îáû÷íîãî ÷åëîâåêà âïàñòü â îáìîðîê è îñòàâàòüñÿ â
ñîñòîÿíèè çàáûòüÿ.*

Âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, ïðàêòèêóþùèé ýòî èëè
íåò, ÷åëîâåê èëè íàñåêîìîå � â ìîìåíò âñòðå÷è äâóõ
ýòèõ ýëåìåíòîâ íà÷èíàåòñÿ ñèÿíèå îñíîâû äõàðìà-
êàéè. Òîò, êòî ñòîëêíóâøèñü ñ ýòèì, ìîæåò îñîçíàòü
� ÷òî ýòî òàêîå, íåìåäëåííî îñâîáîæäàåòñÿ. Òîò æå,
êòî ïîïàë âî âëàñòü öåïëÿíèÿ çà «ýãî» è íå ìîæåò
ýòîãî îñîçíàòü, âïàäàåò â çàáûòüå. Â ñîîòâåòñòâèè ñ
îáùåé ñèñòåìîé ó÷åíèé, ýòî ñîñòîÿíèå çàáûòüÿ äëèòñÿ
òðè ñ ïîëîâèíîé äíÿ. **

Òðè ïåðåæèâàíèÿ � áåëèçíû, êðàñíîòû è ÷åðíîòû
� ñîïðîâîæäàþòñÿ èñ÷åçíîâåíèåì òðåõ ÿäîâ: ïðèâÿ-
çàííîñòè, ãíåâà è çàáëóæäåíèÿ. Áåëèçíà ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ ïîëíûì ïðåêðàùåíèåì ñîðîêà ñîñòîÿíèé ñî-

Ñèÿþùåå áàðäî äõàðìàòû

116 117

* Òóëêó Óðãüåí Ðèíïî÷å: «Îáû÷íûå ëþäè ïðîñòî òåðÿþò ñîçíàíèå.
Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íèêîãäà íåëüçÿ ñêàçàòü íàâåðíÿêà � êòî-òî ìîæåò
íà êîðîòêîå âðåìÿ îñòàòüñÿ â ñîñòîÿíèè ìåäèòàöèè ïîñëå òîãî, êàê
ïðåêðàòèòñÿ âíåøíåå äûõàíèå. Åñëè ÷åëîâåê ïðàêòèêîâàë øàìàòõó
èëè äõúÿíó, ñîñòîÿíèå ïîñìåðòíîé ìåäèòàöèè áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ
ðîâíî ñòîëüêî, ñêîëüêî ÷åëîâåê áóäåò ñïîñîáåí ñîõðàíÿòü îäíîíà-
ïðàâëåííóþ êîíöåíòðàöèþ. Êîíå÷íî, äëÿ ÷åëîâåêà, íèêîãäà íå ïðàê-
òèêîâàâøåãî ìåäèòàöèþ, íå ìîæåò áûòü ñîñòîÿíèÿ ñàìàäõè. À âåëè-
êèé ãðåøíèê èñïûòûâàåò òî, ÷òî íàçûâàåòñÿ «ïðÿìî âíèç»; îí ïîïàäà-
åò ïðÿìî â àäñêèå ìèðû áåç êàêîãî-ëèáî áàðäî».

** Óðãüåí Òóëêó Ðèíïî÷å ïðîäîëæàåò: «Åñòü äâà àñïåêòà � èçíà-
÷àëüíàÿ ÷èñòîòà è ñïîíòàííîå ïðèñóòñòâèå. Èçíà÷àëüíàÿ ÷èñòîòà
ïðîÿâëÿåòñÿ â êîíöå áàðäî óìèðàíèÿ. Òðåíèðîâàííûé ïðàêòèê óçíàåò
åå è áóäåò îñâîáîæäåí â äõàðìàêàéþ. Îáû÷íûå ëþäè òåðÿþò ñîçíà-
íèå ïðèáëèçèòåëüíî íà òðè äíÿ. Ïðèäÿ â ñåáÿ, óìåðøèé èñïûòûâàåò
çàòåì ðàñêðûòèå ñïîíòàííîãî ïðèñóòñòâèÿ ñ ïðèñóùèìè åìó ñâåòîì,
çâóêàìè, ëó÷àìè ñâåòà è áîæåñòâàìè â áàðäî äõàðìàòû».

Ñèÿíèå îñíîâû èëè ðàñêðûòèå èçíà÷àëüíîé ÷èñòîòû îòíîñèòñÿ ê
êîíöó áàðäî óìèðàíèÿ. Ïðàêòèêóþùèé ìîæåò äîñòè÷ü ïðîñâåòëåíèÿ
â ñîñòîÿíèè äõàðìàêàéè òîëüêî â ýòîò ìîìåíò. Ïîäîáíî ýòîìó,
ïðàêòèêóþùèé ìîæåò äîñòè÷ü ïðîñâåòëåíèÿ â ñîñòîÿíèè ñàìáõîãà-
êàéè â áàðäî äõàðìàòû è íèðìàíàêàéè � â áàðäî ñòàíîâëåíèÿ».



Ïóòåâîäèòåëü ïî æèçíè è ñìåðòè

çíàíèÿ, âûçûâàåìûõ ãíåâîì. Êðàñíîòà ñîïðîâîæäà-
åòñÿ ïðåêðàùåíèåì òðèäöàòè òðåõ ñîñòîÿíèé ñîçíà-
íèÿ, âûçûâàåìûõ ïðèâÿçàííîñòüþ. ×åðíîòà îòìå÷àåò
ïðåêðàùåíèå ñåìè ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ, âûçûâàåìûõ
çàáëóæäåíèåì. Òî, ÷òî îñòàåòñÿ, êîãäà ïðåêðàùàþò-
ñÿ âñå ýòè ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ � ýòî ïðîñòî íåñêîí-
ñòðóèðîâàííàÿ ïðèðîäà óìà, íàçûâàåìàÿ äõàðìàêàé-
åé. Â òåðìèíîëîãèè Äçîã÷åíà îíà íàçûâàåòñÿ «îñ-
íîâíàÿ ïðîáóæäåííîñòü» è ÿâëÿåòñÿ ïðîñòî îáíà-
æåííûì îñîçíàíèåì. Ó÷åíèÿ Ìàõàìóäðû íàçûâàþò
åå «îáûêíîâåííûé óì». Ýòî ïåðåæèâàíèå ïðîèñõî-
äèò ñî âñåìè, êòî áû îíè íè áûëè; åäèíñòâåííîå
ðàçëè÷èå � ýòî ïðîäîëæèòåëüíîñòü ýòîãî ñîñòîÿíèÿ.

×åëîâåê, ïîëó÷èâøèé óêàçóþùèå íàñòàâëåíèÿ îò
êâàëèôèöèðîâàííîãî ìàñòåðà è ñóìåâøèé óçíàòü ïðè-
ðîäó óìà, äîëæåí â ýòîò ìîìåíò ïîääåðæèâàòü íå-
ïðåðûâíîñòü ýòîãî ñîñòîÿíèÿ è äîñòè÷ü îñâîáîæäå-
íèÿ. Òîò æå, êòî íå óçíàåò ýòîãî áàçîâîãî ñîñòîÿíèÿ
ñîçíàíèÿ, âîçâðàùàåòñÿ â ñîñòîÿíèå çàòåìíåííîñòè
ðàçëè÷íûìè àñïåêòàìè íåâåäåíèÿ, è ðåçóëüòàòû ïðî-
øëîé êàðìû ñíîâà ïîâåäóò åãî ê íîâîìó ïåðåðîæäå-
íèþ.

Êîãäà ïðîèñõîäÿò òðè òîíêèå ôàçû ðàñòâîðåíèÿ,
÷åëîâåê äîëæåí áûòü íàãîòîâå, ïîòîìó ÷òî ñðàçó
ïîñëå ýòîãî ïðîèñõîäèò ñèÿíèå îñíîâû. Îáùèå ó÷å-
íèÿ íàçûâàþò ýòî îñíîâíîå ñîñòîÿíèå àáñîëþòíîé
èñòèíîé èëè ïðàäæíÿïàðàìèòîé, òðàíñöåíäåíòàëü-
íûì çíàíèåì. Â áóääèçìå ýòî � àáñîëþòíàÿ «òàêî-
âîñòü», êîòîðóþ íóæíî ðåàëèçîâûâàòü. Ðàçíûå ñèñ-
òåìû ó÷åíèé äàþò ýòîìó ñèÿíèþ îñíîâû ðàçíûå
íàçâàíèÿ. Â ñèñòåìå Ìàäõüÿìèêè ýòî � àáñîëþòíàÿ
èñòèíà, ëèøåííàÿ âñåõ ìûñëåííûõ ïîñòðîåíèé; â
Ìàõàìóäðå ýòî � óçíàâàíèå â íåìûøëåíèè; â Äçîã÷å-

íå � îñîçíàíèå ñâîåé ñóùíîñòè.
Äî íà÷àëà áàðäî äõàðìàòû ïîÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷íûå

ìàíèôåñòàöèè � ìèðàæè, ïÿòèöâåòíûé ñâåò è ïåðå-
æèâàíèÿ, ïîäîáíûå ñîëíå÷íîìó ñâåòó, ñâåòó ëóíû,
ñâåòó ìàñëÿíîé ëàìïû è òåìíîòå. Êîãäà âñå îíè
ïðåêðàùàþòñÿ, ñèÿíèå îñíîâû � êîòîðîå âûøå, ãëóá-
æå è çíà÷èòåëüíåå âñåõ ýòèõ ÿâëåíèé � çàíèìàåòñÿ,
êàê ÷èñòîå è áåçîáëà÷íîå íåáî. Ýòî ñèÿíèå îñíîâû
íàçûâàþò äõàðìàêàéåé, ñîçíàíèåì Áóääû Ñàìàíòàá-
õàäðû, ìóäðîñòüþ, êîòîðàÿ ãëóáæå èíòåëëåêòà, èëè
ïðîñòî îñíîâíîé ïðîáóæäåííîñòüþ. Ïðàêòèê, ïîëó-
÷èâøèé â òå÷åíèè ýòîé æèçíè óêàçóþùèå íàñòàâëå-
íèÿ è ïîçíàâøèé òî, ÷òî íàçûâàåòñÿ ñèÿíèåì ïóòè,
íåìåäëåííî ïðèçíàåò ñèÿíèå îñíîâû è òàêèì îáðà-
çîì äîñòèãíåò îñâîáîæäåíèÿ. Ýòîò ìîìåíò íàçûâà-
åòñÿ âñòðå÷åé ñèÿíèé ìàòåðè è ðåáåíêà.*** Â ýòîì
ñëó÷àå ïðåäûäóùàÿ òðåíèðîâêà ïðàêòèêóþùåãî äå-
ëàåò îñâîáîæäåíèå âåñüìà ïðîñòûì äåëîì. Âîò ïî÷å-
ìó òàê íåîáõîäèìî ñíîâà è ñíîâà ïðèõîäèòü â åñòå-
ñòâåííîå ñîñòîÿíèå îáûêíîâåííîãî óìà âî âðåìÿ
íàøåé æèçíè. Õîðîøî îçíàêîìèâøèñü ñ ñèÿíèåì
ïóòè ñåé÷àñ, ÷åëîâåê ìîæåò äîñòè÷ü îñâîáîæäåíèÿ â
äõàðìàêàéþ â ìîìåíò ñìåðòè. Âñÿ öåëü ïðàêòèêè �
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*** Òóëêó Óðãüåí Ðèíïî÷å: «ßñíûé ñâåò îñíîâû � ýòî ïðèðîäà
Áóääû, øóãàòàãàðáõà. ßñíûé ñâåò ïóòè � ýòî åñòåñòâåííîå ëèöî,
óêàçàííîå íàì íàøèì ìàñòåðîì, ñîñòîÿíèå ðèãïà, êîòîðîå ìû ñïîñîá-
íû óçíàòü. ßñíûé ñâåò ïëîäà � ýòî ñòàáèëüíîñòü â ðèãïà. Ýòî ìîæåò
áûòü äîñòèãíóòî âî âðåìÿ ñìåðòè ïîñëå ïåðåæèâàíèé ïîÿâëåíèÿ,
âîçðàñòàíèÿ è äîñòèæåíèÿ. Îïûòíûé ïðàêòèê îáúåäèíÿåò ÿñíûå ñâåòà
ìàòåðè è ðåáåíêà. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ÿñíûé ñâåò îñíîâû (ïîäîáíûé
ìàòåðè) è ÿñíûé ñâåò ïóòè (ïîäîáíûé åå ðåáåíêó) âñòðå÷àþòñÿ è,
ïîäîáíî ðåáåíêó, ïðûãàþùåìó â îáúÿòèÿ ìàòåðè, ìû çàõâàòûâàåì
òâåðäûíþ ðèãïà. Ýòî íàçûâàåòñÿ ÿñíûì ñâåòîì ïëîäà». (Ñì. òàêæå
ïðåäèñëîâèå Òóëêó Óðãüåíà Ðèíïî÷å).
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äâóìÿ òèïàìè íåâåäåíèÿ, ìû íåñïîñîáíû ïðèçíàòü
íàøó âðîæäåííóþ ïðîáóæäåííîñòü; ìóäðîñòü, ñâîé-
ñòâåííóþ íàì ïî ïðèðîäå. Ìû áàðàõòàåìñÿ â çàá-
ëóæäåíèè, ïðèíèìàÿ íåïîñòîÿííîå çà ïîñòîÿííîå è
ñ÷èòàÿ íåèñòèííîå èñòèííûì. Ýòè çàáëóæäåíèÿ çàñ-
òàâëÿþò íàñ ïðîäîëæàòü íàøè ñêèòàíèÿ ïî ìèðàì
ñàìñàðè÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ.

Îäíàêî, ïîä êîíåö ñòàäèé ðàñòâîðåíèÿ � áåëèçíû,
êðàñíîòû è ÷åðíîòû, çàâåñà çàáëóæäåíèÿ íà ìãíîâå-
íèå ïðèïîäûìàåòñÿ, è âñå ïîìðà÷åíèÿ (õîòÿ è íåíà-
äîëãî) ïîëíîñòüþ îòñóòñòâóþò. Â ýòî âðåìÿ ìóä-
ðîñòü îñíîâû ÿâíà è î÷åâèäíà; åñòåñòâåííîå ñîñòîÿ-
íèå Ìàõàìóäðû îòêðûâàåòñÿ íåïîñðåäñòâåííî è îá-
íàæåííî.

Îáû÷íûå ëþäè íå óçíàþò ýòîãî ïåðåæèâàíèÿ, êîã-
äà îíî ïðîèñõîäèò ñ íèìè. Âìåñòî ýòîãî â íèõ âíîâü
ïðîÿâëÿþòñÿ ñòàðûå ïðèâû÷íûå òåíäåíöèè, çàâîäÿ-
ùèå èõ â ñõåìû êîíöåïòóàëüíîãî ìûøëåíèÿ. Òàêèì
îáðàçîì, îíè âîçâðàùàþòñÿ ê ñîñòîÿíèþ îáóñëîâ-
ëåííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Îäíàêî ïðàêòèêè, ïîëó÷èâ-
øèå óêàçóþùèå íàñòàâëåíèÿ è âîïëîòèâøèå èõ â
ñâîåé æèçíè, ñìîãóò âî âðåìÿ ñìåðòè, áëàãîäàðÿ
ñèëå ñâîåé ïðàêòèêè, óçíàòü ñâîå åñòåñòâåííîå ëèöî,
èçíà÷àëüíîå ñîñòîÿíèå ÿñíîãî ñâåòà îñíîâû, è áûòü
îñâîáîæäåííûìè. «Çåðêàëî-Íàïîìèíàíèå» îïèñûâàåò
ýòî óçíàâàíèå: «Îíè âñòðå÷àþòñÿ êàê ñòàðûå äðóçüÿ,
èëè êàê ðåêà, âïàäàþùàÿ â îêåàí». Â ýòîò ìîìåíò
åäèíñòâåííîå, ÷òî îñòàåòñÿ � ýòî äõàðìàäõàòó; ïðî-
ñòðàíñòâî, ïîëíîñòüþ ñâîáîäíîå îò ìûñëåííûõ ïî-
ñòðîåíèé, îäíàêî åñòåñòâåííî îáëàäàþùåå îñîçíàþ-
ùåé ïðîáóæäåííîñòüþ.

Ñèñòåìà Íüèíãìà íàçûâàåò ýòîò ÿñíûé ñâåò îñíî-
âû «Ñàìàíòàáõàäðà ñ ñóïðóãîé». Ýòî � åäèíåíèå

ýòî ïðîñòî ïîçíàòü ñèÿíèå ïóòè, åñòåñòâåííîå ñîñòî-
ÿíèå Ìàõàìóäðû. Ýòî è òîëüêî ýòî ÿâëÿåòñÿ ïîäëèí-
íî ýôôåêòèâíûì âî âðåìÿ ñìåðòè. Ìíîãèå âåëèêèå
ó÷åíûå, ïðåíåáðåãàâøèå òðåíèðîâêîé ïðè æèçíè, íå
äîñòèãàëè îñâîáîæäåíèÿ âî âðåìÿ ñìåðòè.

Ïî ñóòè ñâîåé ÿñíûé ñâåò îñíîâû ïóñò, íî ãîâî-
ðÿò, ÷òî ïî ñâîåé ïðèðîäå îí ñèÿåò (÷òî â ýòîì
êîíòåêñòå îçíà÷àåò � îí îñîçíàåò). Ýòè äâà êà÷åñòâà,
ïóñòîòíîñòü è îñîçíàíèå, íåðàçäåëèìû. Çà âðåìÿ
íàøåãî îáó÷åíèÿ ìû ìíîãî ñëûøàëè î ïóñòîòå òîãî
è ïóñòîòå ýòîãî, íî íàñòîÿùàÿ, èñòèííàÿ ïóñòîòà
ïðÿìî è îáíàæåííî ïðèñóòñòâóåò â ïåðèîä, íåïîñ-
ðåäñòâåííî ïðåäâàðÿþùèé ÿñíîñèÿþùåå áàðäî äõàð-
ìàòû. Äëÿ âñåõ ðàçóìíûõ ñóùåñòâ ýòîò ìîìåíò ñî-
äåðæèò â ñåáå âîçìîæíîñòü ñòàòü ëèáî îñíîâîé îñ-
âîáîæäåíèÿ, ëèáî îñíîâîé çàáëóæäåíèÿ, ÷òî, ñîîò-
âåòñòâåííî, ïðèâîäèò ëèáî ê îñâîáîæäåíèþ, ëèáî ê
äàëüíåéøåìó ñàìñàðè÷åñêîìó ñóùåñòâîâàíèþ.

Ïðàêòèêîâàòü Äõàðìó ïîëåçíî ïî ìíîãèì ïðè÷è-
íàì, íî ãëàâíàÿ èç íèõ â òîì, ÷òî ýòî ïîìîæåò íàì
äîñòè÷ü îñâîáîæäåíèÿ âî âðåìÿ âñòðå÷è ÿñíûõ ñâå-
òîâ ìàòåðè è ðåáåíêà.

Ïî÷åìó â ýòîò ìîìåíò ìû âèäèì ÿñíûé ñâåò îñíî-
âû? Ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî âñå ðàçóìíûå ñóùåñòâà óæå
îáëàäàþò ïðîñâåòëåííîé ñóùíîñòüþ, òàòõàãàòàãàðá-
õîé. Ýòà ñóùíîñòü ïðèñóòñòâóåò è ïðîïèòûâàåò ëþ-
áîãî, êòî îáëàäàåò ðàçóìîì, òàê æå êàê ëþáîå çåð-
íûøêî êóíæóòà ïðîïèòàíî ìàñëîì. Òàê ïî÷åìó æå
ìû íå óçíàåì ÿñíûé ñâåò ìàòåðè, åñëè îí âñåãäà
ïðèñóòñòâóåò â íàñ â êà÷åñòâå íàøåé èñòèííîé ïðè-
ðîäû? Ìû íå óçíàåì åãî, ïîñêîëüêó íàøà ïðèðîäà
çàòåìíåíà îäíîâðåìåííî-âîçíèêàþùèì íåâåäåíèåì
è êîíöåïòóàëüíûì íåâåäåíèåì. Îìðà÷åííûå ýòèìè
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ïóñòîòû è îñîçíàâàíèÿ, åäèíñòâî ïðàäæíû è óïàéè,
íå èìåþùåå êîíêðåòíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, ïîòîìó ÷òî
ïî ñóòè ñâîåé îíî èçíà÷àëüíî ÷èñòî. Òåì íå ìåíåå, â
òî æå ñàìîå âðåìÿ îíî íå ÿâëÿåòñÿ íåñóùåñòâóþ-
ùèì, òàê êàê ïÿòü ìóäðîñòåé (è ìíîãèå äðóãèå êà÷å-
ñòâà) ñïîíòàííî ïðèñóòñòâóþò. Ñàìà ïðèðîäà åãî �
ýòî ñïîíòàííîå ïðèñóòñòâèå, êîòîðîå åñòü «àáñîëþò-
íî ÷èñòàÿ ïðèðîäà ïðîñòðàíñòâà, íåðàçäåëèìîå âå-
ëèêîå áëàæåíñòâî, ñóòü èçíà÷àëüíîé ÷èñòîòû â íåèç-
ìåííîì ÷åòâåðòîì âðåìåíè ðàâåíñòâà».

Õîòÿ ýòî èçíà÷àëüíîå ñîñòîÿíèå âîçíèêàåò ïåðåä
êàæäûì, ïðîñòî ïîñòèãàòü åãî óðûâêàìè â òå÷åíèè
íàøåé æèçíè íåäîñòàòî÷íî. Ìû äîëæíû õîðîøî
ïîçíàêîìèòüñÿ ñ íèì è ïðèâûêíóòü ê íåìó ñ ïîìî-
ùüþ òðåíèðîâêè.

Èç-çà íàøèõ ïðèâû÷åê-òåíäåíöèé è íåâåäåíèÿ, ýòî
ñîñòîÿíèå ÿñíîãî ñâåòà îñíîâû íå ïîëíîñòüþ íàìè
óñâîåíî. Îäíàêî, â ðåçóëüòàòå ñòàäèé ðàñòâîðåíèÿ
(ïîÿâëåíèÿ, óâåëè÷åíèÿ è äîñòèæåíèÿ), âñå òðåâîæà-
ùèå íàñ ýìîöèè íà êàêîé-òî ìîìåíò îêàçûâàþòñÿ
ïîëíîñòüþ óäàëåíû, êàê çàíàâåñ, îòîäâèíóòûé â ñòî-
ðîíó. Âñå, ÷òî ìû âèäèì, ñëûøèì, îáîíÿåì, îñÿçàåì,
÷óâñòâóåì íà âêóñ, à òàêæå âñå äóàëèñòè÷åñêèå ôèê-
ñàöèè è ïðèâÿçàííîñòè � âñå ïîëíîñòüþ èñ÷åçàåò.
Ìû ïðèõîäèì ê ÿñíîìó ñâåòó îñíîâû, ÿñíîìó ñâåòó
ìàòåðè; è ïîýòîìó ÿñíûé ñâåò ðåáåíêà, ÿñíûé ñâåò
ïóòè ìîæåò ñëèòüñÿ ñ ÿñíûì ñâåòîì ìàòåðè.

Ïîñêîëüêó îòñóòñòâóåò ôèêñàöèÿ íà îáúåêòàõ
÷óâñòâ, íàøà èçíà÷àëüíàÿ ïðîáóæäåííîñòü ñïîñîáíà
ïðîÿâèòüñÿ â ñâîåì îáíàæåííîì âèäå. Ýòî ñîñòîÿíèå
íåôèêñèðîâàíèÿ íè íà ÷åì ÿâëÿåòñÿ ïðîáóæäåííîñ-
òüþ, ñâîáîäíîé îò âîçíèêíîâåíèÿ, ñóùåñòâîâàíèÿ è
ïðåêðàùåíèÿ; îäíàêî, â ýòîì ñîñòîÿíèè âñå âåùè

ìîãóò áûòü îñîçíàíû. Ýòî � íå ïîëíîå çàòåìíåíèå, à
ïåðåæèâàíèå åñòåñòâåííîé ìóäðîñòè çà ïðåäåëàìè
ñëîâ, ëèøåííîå ñóáúåêòà, îáúåêòà è êîíöåïöèé «ýòî-
ãî» è «òîãî». Â íàøèõ îáû÷íûõ ïåðåæèâàíèÿõ ñî-
çíàíèå âñåãäà ôèêñèðóåòñÿ íà àòðèáóòàõ îáúåêòîâ,
âîñïðèíèìàåìûõ ïÿòüþ íàøèìè ÷óâñòâàìè. Íî çäåñü,
ïîñêîëüêó òàêîå äóàëèñòè÷åñêîå ïåðåæèâàíèå îòñóò-
ñòâóåò, íàøà èçíà÷àëüíàÿ ïðîáóæäåííîñòü îùóùàåò-
ñÿ íàìè íàïðÿìóþ. Â ýòîì ñîñòîÿíèè ìû óçíàåì
ñâîþ ñîáñòâåííóþ ïðèðîäó è äîñòèãàåì ïðîñâåòëå-
íèÿ, îïèñûâàåìîãî êàê «ñàìîïðîèñõîäÿùåå ñàìî-
îñâîáîæäåíèå». Ìû îñîçíàåì, ÷òî èñòî÷íèêîì âñå-
ãî, ÷òî âîçíèêàåò, ÿâëÿåòñÿ ïðîñòîð èçíà÷àëüíîé
÷èñòîòû.

Åñëè íàì íå óäàåòñÿ ïðèçíàòü ÿñíûé ñâåò îñíîâû,
ìû ñíîâà íà÷èíàåì ñîçäàâàòü êàðìó � èç-çà íàøåé
ôèêñàöèè íà äóàëèçìå. Íî åñëè íàì êîãäà-òî ïîêà-
çàëè ÿñíûé ñâåò îñíîâû (ïóòåì óêàçóþùèõ íàñòàâëå-
íèé), è ìû íàòðåíèðîâàíû â ÿñíîì ñâåòå ïóòè, ìû
ìîæåì îñâîáîäèòüñÿ. Ìû ìîæåì ðàñòâîðèòüñÿ â ïðî-
ñòîðå ñïîíòàííîãî ïðèñóòñòâèÿ. Âñå ñòðàõè è íàäåæ-
äû, âñå ïðèíèìàåìîå è îòâåðãàåìîå, âñå äóàëèñòè-
÷åñêèå ôèêñàöèè � âñå óíè÷òîæåíî. Ìû îñâîáîæäà-
åìñÿ ïðîñòûì ôàêòîì óçíàâàíèÿ ýòîãî ÿñíîãî ñâåòà
îñíîâû è íàì áîëüøå íå íóæíî ïðîõîäèòü ïîñëåäóþ-
ùèå áàðäî.

Çäåñü ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü ðàçëè÷èå ìåæäó òîëü-
êî ÷òî îáúÿñíåííûì ÿñíûì ñâåòîì äõàðìàêàéè è
ÿñíûì ñâåòîì ñàìáõîãàêàéè. Åñëè ìû íå óçíàåì ÿñ-
íîãî ñâåòà äõàðìàêàéè (èëè îñíîâû) ïîä êîíåö áàð-
äî óìèðàíèÿ, ÿñíîñèÿþùåå áàðäî äõàðìàòû äàåò íàì
åùå îäèí øàíñ äîñòè÷ü îñâîáîæäåíèÿ ïóòåì ïîÿâëå-
íèÿ ÿñíîãî ñâåòà ñàìáõîãàêàéè.
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íèêàþò âñå ýòè ÿâëåíèÿ � ìèðíûå è ãðîçíûå áîæå-
ñòâà, çâóêè, öâåòà è ëó÷è ñâåòà? Îíè ïîÿâëÿþòñÿ,
ïîòîìó ÷òî âñå ðàçóìíûå ñóùåñòâà èìåþò ïðèðîäó
Áóääû. Ýòî ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé; òî, ÷òî ìû ñåé÷àñ
âîñïðèíèìàåì, êàê ïÿòü ñîñòàâëÿþùèõ, ïÿòü ýëåìåí-
òîâ, íàøå ñîçíàíèå è îáúåêòû ÷óâñòâ, â ñâîåì ÷èñòîì
àñïåêòå ÿâëÿþòñÿ ïðîÿâëåíèåì ýòîé ïðèðîäû Áóääû,
íàøåé èçíà÷àëüíîé ïðîáóæäåííîñòüþ. Âñå îíè óæå
ÿâëÿþòñÿ ÷èñòîé ìàíäàëîé áîæåñòâ. Â êîíöå ñòàäèé
ðàñòâîðåíèÿ ýòà ìàíèôåñòàöèÿ èçíà÷àëüíîé ïðîáóæ-
äåííîñòè ïðîñòî ïîÿâëÿåòñÿ â ñâîåé ÷èñòîé ôîðìå.

Âñå ðàçóìíûå ñóùåñòâà � Áóääû, íî ýòîò ôàêò
ñêðûò çàâåñàìè íàøèõ âðåìåííûõ ïîìðà÷åíèé. Êîãäà
ýòè çàâåñû óáèðàþòñÿ, ìû � íà ñàìîì äåëå Áóääû.
Êîãäà âî âðåìÿ ñìåðòè â íàøèõ äóàëèñòè÷åñêèõ ôèê-
ñàöèÿõ îáðàçóåòñÿ áðåøü, òîãäà âñå ðàçíîîáðàçíûå
ïðîÿâëåíèÿ íàøåé ïðèðîäû Áóääû ïåðåæèâàþòñÿ
íàìè â íåçàìóòíåííîì âèäå. Â çàâèñèìîñòè îò íàøåé
ñòàáèëüíîñòè � èëè åå îòñóòñòâèÿ � â ïðàêòèêå, ýòîò
ïåðèîä ìîæåò äëèòüñÿ íåñêîëüêî äíåé èëè ïðîìåëü-
êíóòü ìãíîâåííî. Äëÿ êîãî-òî, êòî íå çíàêîì ñ äó-
õîâíîé ïðàêòèêîé, ýòî ïåðåæèâàíèå äëèòñÿ î÷åíü
íåäîëãî, è òåíäåíöèè ê çàáëóæäåíèþ è öåïëÿíèþ çà
«ýãî», ïðèâÿçàííîñòü ê äóàëèçìó áûñòðî ñêðûâàþò
ýòî îñîçíàíèå, ïðÿ÷à îò íàñ ýòè ìàíèôåñòàöèè. Òîã-
äà íà÷èíàåòñÿ áàðäî ñòàíîâëåíèÿ.

Åñòåñòâåííûå ïðîÿâëåíèÿ äõàðìàòû, ÷èñòûå àñ-
ïåêòû ïÿòè ñîñòàâëÿþùèõ è ïÿòè ýëåìåíòîâ � ýòî
ïÿòü ìóæñêèõ è æåíñêèõ Áóää, ìóæñêèõ è æåíñêèõ
áîäõèñàòòâ è ò.ä. Âñå âìåñòå îíè èçâåñòíû, êàê ñòî
ìèðíûõ è ãðîçíûõ áîæåñòâ. Îáû÷íî ãîâîðèòñÿ, ÷òî
ïîÿâëÿþòñÿ èìåííî ýòè ñòî ìèðíûõ è ãðîçíûõ áî-
æåñòâ, íî íà ñàìîì äåëå ýòî î÷åíü çàâèñèò îò ëè÷íî-

Êîãäà ìû âõîäèì â áàðäî äõàðìàòû, âîçíèêàþò
íåîáû÷íûå ÿâëåíèÿ � ïðîÿâëåíèÿ àñïåêòîâ òåëà, óìà
è ðå÷è íàøåé ñîáñòâåííîé Áóääà-ïðèðîäû � ïîÿâëÿ-
þòñÿ ìèðíûå è ãðîçíûå áîæåñòâà, ñëûøàòñÿ ñòðàí-
íûå çâóêè è ïåðåæèâàþòñÿ ðàçëè÷íûå ïðîÿâëåíèÿ
ñîçíàíèÿ. Åñëè ìû äîñòèãëè ñòàáèëüíîñòè â ïðàêòè-
êå è îñîçíàëè ïóñòîòó, èëè åñëè ìû ñèëüíû â øàìàò-
õå, èëè åñëè ìû èìååì íåêîòîðóþ ñòàáèëüíîñòü â
ñòàäèè ïîðîæäåíèÿ è ìîæåì âèçóàëèçèðîâàòü ñåáÿ
êàê áîæåñòâî, òîãäà ýòè ìàíèôåñòàöèè, ïðîÿâëåíèÿ
äõàðìàòû, ñîäåðæàò â ñåáå ïîòåíöèàë äëÿ äîñòèæå-
íèÿ îñâîáîæäåíèÿ.

Òóò ìîæåò âîçíèêíóòü ñëåäóþùèé âîïðîñ: «À ÷òî
ñ ëþäüìè, êîòîðûå íèêîãäà íå âèäåëè èçîáðàæåíèé
ìèðíûõ è ãðîçíûõ áîæåñòâ è èõ íå âèçóàëèçèðîâà-
ëè? Ñòîëêíóòñÿ ëè îíè â áàðäî ñ ýòèìè áîæåñòâà-
ìè?» Íåëüçÿ ñ óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü, ÷òî èìåííî íå-
ïðàêòèêóþùèå èñïûòûâàþò â ýòî âðåìÿ, íî îíè îï-
ðåäåëåííî èñïûòûâàþò î÷åíü êðàñî÷íûå è èíòåíñèâ-
íûå âèäåíèÿ � òî îãðîìíûå, êàê ãîðà Ñóìåðó (ìèôè-
÷åñêàÿ ãîðà â öåíòðå ìèðà), òî ìàëåíüêèå, êàê êóí-
æóòíîå çåðíûøêî. Âñå îáðàçû î÷åíü ÿðêè, à öâåòà
ïîðàçèòåëüíî ÷èñòû. Ñëûøàòñÿ íåâåðîÿòíî ãðîìêèå
çâóêè, ïîäîáíûå ñòà òûñÿ÷àì ðàñêàòîâ ãðîìà îäíî-
âðåìåííî. Ñâåò ìîæåò áûòü òàêèì ÿðêèì, ÷òî êàæåò-
ñÿ � îí ïðîíçàåò íàñêâîçü. Åñëè ÷åëîâåê ïðè æèçíè
ïðàêòèêîâàë, çäåñü åñòü ìíîãî øàíñîâ íà óñïåõ; íî
êòî-òî, íåçíàêîìûé ñ ïðàêòèêîé äõàðìû, ìîæåò ïî-
òåðÿòü ñîçíàíèå ïðîñòî îò èñïóãà.

Ïîÿâëÿåòñÿ ìíîæåñòâî ìèðíûõ è ãðîçíûõ âèäå-
íèé. ×åëîâåê ìîæåò ïåðåæèâàòü âèäåíèÿ «÷èñòûõ
çåìåëü» ñ áîæåñòâàìè; íå ìàëåíüêèõ îáëàñòåé, à
çàïîëíÿþùèõ âñå ïðîñòðàíñòâî. Òàê ïî÷åìó æå âîç-
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ñòè ÷åëîâåêà è åãî òåíäåíöèé, à òàêæå îò ïðàêòèêè,
êîòîðîé îí çàíèìàëñÿ. Êîðî÷å ãîâîðÿ, ïîÿâëÿþùåå-
ñÿ ñîîòâåòñòâóåò ìåòîäó, êîòîðûé ÷åëîâåê èñïîëüçî-
âàë äëÿ î÷èùåíèÿ è òîìó, ÷òî ïðèíèìàëîñü çà îáúåêò
î÷èùåíèÿ (ò.å. ëè÷íîé ïðàêòèêå èéäàìà è òîìó, ÷òî
èìåííî îíà äîëæíà áûëà î÷èñòèòü).

Ïî ñâîåé ñóòè íàøà ïðèðîäà Áóääû ïóñòà; ïî
ñâîåé ñóùíîñòè îíà îáëàäàåò îñîçíàâàíèåì; à â ñâî-
èõ ïðîÿâëåíèÿõ èëè ôóíêöèÿõ îíà áåñïðåïÿòñòâåí-
íà. Äëÿ îáû÷íîãî ÷åëîâåêà îíà ñêðûòà âðåìåííûìè
ïîìðà÷åíèÿìè. Êîãäà ðàñïàäàåòñÿ öåïëÿíèå çà «ÿ»,
íàøà èçíà÷àëüíàÿ ìóäðîñòü, ÿñíûé ñâåò äõàðìàòû,
ïðîÿâëÿåòñÿ ÿðêî è îáíàæåííî. Ýòîò ÿñíûé ñâåò
îñíîâû íå ïðîñòî ïóñò; îí åùå è ñèÿåò, ò.å. îñîçíàåò.
Ýòîò àñïåêò ñèÿíèÿ è îñîçíàâàíèÿ ìîæåò ïðîÿâëÿòü-
ñÿ, êàê óãîäíî. Îòñþäà è ïðîèñõîäÿò âñå ðàçíîîá-
ðàçíûå ìàíèôåñòàöèè, ïîÿâëÿþùèåñÿ â áàðäî äõàð-
ìàòû. Îíè ìîãóò âûãëÿäåòü óñòðàøàþùå � ýòî çàâè-
ñèò òîëüêî îò ëè÷íûõ êàðìè÷åñêèõ òåíäåíöèé. ×åëî-
âåê ìîæåò ñèëüíî èñïóãàòüñÿ è ïîäóìàòü: «Îíè ïðè-
øëè çà ìíîé!» èëè «Îíè íàïàäàþò íà ìåíÿ!» Âñå ýòî
êàæåòñÿ î÷åíü ðåàëüíûì.

Êîðî÷å, óìåðøèé ÷åëîâåê ïåðåæèâàåò ìíîãî ÷èñ-
òûõ è íå÷èñòûõ âèäåíèé, ÿðêèõ è ñâåðêàþùèõ, ïîõî-
æèõ íà ãèãàíòñêèå êàðòèíû, íåîæèäàííî ðàçâåðòû-
âàþùèåñÿ â íåáå. Â ýòî âðåìÿ ìû òàêæå ïðèîáðåòàåì
îñîáûå êà÷åñòâà, êîòîðûõ ó íàñ íå áûëî ïðè æèçíè;
òàêèå, êàê ÿñíîâèäåíèå, ïîëíàÿ ïàìÿòü î ïðîøëîì è
äðóãèå ÷óäåñíûå ñïîñîáíîñòè. Îíè èçâåñòíû êàê ïÿòü
ñâåðõçíàíèé (èëè øåñòü âèäîâ ïàìÿòè, èëè ïîëíîå
âîñïîìèíàíèå, èëè íåïðåðûâíîå ñàìàäõè). Îäíàêî,
ñóùåñòâåííî çäåñü òîëüêî îäíî � ïðàêòèêîâàëè ìû
ïðè æèçíè èëè íåò. Åñëè ïðàêòèêîâàëè è ìîæåì

âñïîìíèòü íàøó ïðàêòèêó, òî ìû ìîæåì îñâîáîäèòü-
ñÿ. Åñëè æå íåò, íàñ íåñåò äàëüøå, â òî, ÷òî íàçûâà-
åòñÿ áàðäî ñòàíîâëåíèÿ; è îíî íàäâèãàåòñÿ íà íàñ,
âñïûõèâàÿ, êàê âî ñíå.
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Ìû óæå ðàññìîòðåëè òðè ïåðâûå áàðäî: áàðäî
ýòîé æèçíè, áàðäî óìèðàíèÿ è áàðäî äõàðìàòû.
Îáñóäèì òåïåðü, êàê ïðèìåíÿòü íàñòàâëåíèÿ, îòíî-
ñÿùèåñÿ ê íèì. Ïîÿâëåíèå ÿñíîãî ñâåòà îñíîâû äõàð-
ìàêàéè â êîíöå áàðäî óìèðàíèÿ è ÿñíîãî ñâåòà
ñàìáõîãàêàéè � â áàðäî äõàðìàòû, ïðåäîñòàâëÿþò
ïðàêòèêóþùåìó óíèêàëüíûå âîçìîæíîñòè äîñòè÷ü
îñâîáîæäåíèÿ îò ñàìñàðè÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Ýòî
� î÷åíü ñóùåñòâåííûé ïóíêò è åãî íóæíî ðàññìîò-
ðåòü âíèìàòåëüíî.

Ìíîãîå ïðîèñõîäèò â òå÷åíèå áàðäî óìèðàíèÿ è
áàðäî äõàðìàòû, íî äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé ýòè
áàðäî äëÿòñÿ íåäîëãî, íå áîëåå íåñêîëüêèõ ìãíîâå-
íèé. Ýòè ìãíîâåíèÿ íàçûâàþòñÿ «ìîìåíòû çàâåðøåí-
íîãî äåéñòâèÿ», è èõ ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàâèñèò îò
òîãî, ïðàêòèêîâàë ëè ÷åëîâåê â ýòîé æèçíè. Äëÿ
áîëüøèíñòâà íåïðàêòèêîâàâøèõ ýòè ìîìåíòû ïðîõî-
äÿò î÷åíü áûñòðî, íå óñïååøü è ùåëêíóòü ïàëüöàìè.
Ó ïðàêòèêîâàâøèõ ïðîäîëæèòåëüíîñòü èõ çàâèñèò îò
ôèçè÷åñêîãî ñëîæåíèÿ ÷åëîâåêà, îò òîãî, êàêîâà
ñòðóêòóðà òîíêèõ êàíàëîâ òåëà, à òàêæå îò ñòåïåíè
ñòàáèëüíîñòè, äîñòèãíóòîé â ïðàêòèêå. Ó ëþäåé, äî-
ñòèãøèõ îïðåäåëåííîé ñòàáèëüíîñòè, ðàçâåðòûâàíèå
èçíà÷àëüíîé ÷èñòîòû â êîíöå áàðäî óìèðàíèÿ ìîæåò
äëèòüñÿ ñòîëüêî âðåìåíè, ñêîëüêî îáû÷íî óõîäèò íà
åäó. Â ýòîì ñëó÷àå òàêîé ïðîìåæóòîê âðåìåíè íàçû-

âàåòñÿ «ìåäèòàöèîííûì äíåì». Ýòîò «äåíü» îïðåäå-
ëÿåòñÿ êàê òî êîëè÷åñòâî âðåìåíè, êîòîðîå ÷åëîâåê
ìîæåò ñîõðàíÿòü åñòåñòâåííîå ñîñòîÿíèå, íåïðåðûâ-
íîñòü îñîçíàâàíèÿ èçíà÷àëüíî ïðèñóùåãî çíàíèÿ,
ïðèðîäû ñîçíàíèÿ. Ïðàêòèêóþùèé, óâåðåííûé â îñ-
âîáîæäåíèè, ìîæåò íàõîäèòüñÿ â ýòîì ñîñòîÿíèè
ñòîëüêî, ñêîëüêî õî÷åò.

×òî çíà÷èò � áûòü óâåðåííûì â îñâîáîæäåíèè?
Âî-ïåðâûõ, íåäîñòàòî÷íî ïðîñòî ïðèçíàòü ïðèðîäó
ñâîåãî ñîçíàíèÿ � ìû äîëæíû óòâåðäèòüñÿ â ýòîì
îñîçíàíèè áåç ìàëåéøèõ ñîìíåíèé. Íî äàæå ýòîãî
íåäîñòàòî÷íî. Ìû äîëæíû äîñòè÷ü ïîëíîé óâåðåí-
íîñòè â îñâîáîæäåíèè ìûñëåé; ýòî ïîõîæå íà ïîë-
íóþ óâåðåííîñòü ïëîâöà, ÷òî îí ñìîæåò ïåðåïëûòü
íà äðóãîé áåðåã ðåêè. Ïðàêòèêóþùèé, âëàäåþùèé
òàêîé óâåðåííîñòüþ, âî âðåìÿ ñìåðòè ñìîæåò ïîêî-
èòüñÿ â ÿñíîì ñâåòå îñíîâû ñòîëü äîëãî, ñêîëüêî
çàõî÷åò. Åñòü ìíîãî ïðèìåðîâ ëþäåé, ÷üè òåëà íå
íà÷èíàëè ðàçëàãàòüñÿ â òå÷åíèè ìíîãèõ äíåé ïîñëå
èõ ñìåðòè; âñå ýòî âðåìÿ â ðàéîíå èõ ñåðäå÷íîãî
öåíòðà ñîõðàíÿëàñü òåïëîòà. Ýòî áûâàåò â äâóõ ñëó-
÷àÿõ.

Ïåðâûé � êîãäà ÷åëîâåê ïîçíàåò Âèäåíèå ÿñíîãî
ñâåòà îñíîâû � íåîáóñëîâëåííóþ ïðèðîäó � è ïðî-
ñòî ïîêîèòñÿ â ðåàëèçàöèè ýòîé ïðèðîäû.

Âòîðîé � êîãäà ÷åëîâåê äîñòèã ñòàáèëüíîñòè â
îïðåäåëåííîé ðàçíîâèäíîñòè óìñòâåííîé êîíöåíò-
ðàöèè, íàçûâàþùåéñÿ «íåìèðñêàÿ øàìàòõà».

Åñòü äâà òèïà øàìàòõè � ìèðñêàÿ è íåìèðñêàÿ.
Êîãäà ÷åëîâåê äîñòèãàåò îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ ñòà-
áèëüíîñòè â íåìèðñêîé øàìàòõå, ìåðòâîå òåëî ìî-
æåò íàõîäèòüñÿ â íåðàçëàãàþùåìñÿ ñîñòîÿíèè ãîäû.
Â Áèðìå è Òàèëàíäå åñòü íåñêîëüêî óìåðøèõ ïðàê-
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òèêîâ, ÷üè òåëà åùå íå ðàçëàãàþòñÿ; îíè íàõîäÿòñÿ â
ýòîì ñîñòîÿíèè óæå íåñêîëüêî ëåò. «Øàìàòõà» áóê-
âàëüíî îçíà÷àåò «íàõîäèòüñÿ â ïîêîå»; êîãäà ýòà
ïðàêòèêà äîâåäåíà äî ñîâåðøåíñòâà, ÷åëîâåê ïðå-
îäîëåâàåò âñå ñâîè íåãàòèâíûå ýìîöèè è ìûñëåííóþ
àêòèâíîñòü. Êàê ïîâåðõíîñòü âîäû, íå ïîòðåâîæåí-
íàÿ âåòðîì, îí ïðîñòî ïîêîèòñÿ â ñêîíöåíòðèðîâàí-
íîì ñîñòîÿíèè áåç âñÿêîé îáúåêòèâíîé ïîääåðæêè,
è åãî íè÷òî íå ìîæåò ïîòðåâîæèòü. Ïîýòîìó â òàêîì
ñîñòîÿíèè ìîæíî íàõîäèòüñÿ î÷åíü äîëãîå âðåìÿ.
Íà ñàìîì äåëå ýòî î÷åíü õîðîøåå ñîñòîÿíèå; îíî
ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ÷åëîâåê â íåêîòîðîé ñòå-
ïåíè îâëàäåë ñâîèì óìîì. Ýòî ïîçâîëÿåò ñîçíàíèþ
(íåîòäåëèìîìó îò ïðàíû) îñòàâàòüñÿ â òåëå, íå äàâàÿ
òåëó ðàçëàãàòüñÿ, ñòîëü äîëãî, ñêîëüêî ÷åëîâåê õî-
÷åò. Ïîñëå ýòîãî ñîçíàíèå ïîêèäàåò òåëî íå ÷åðåç
íèæíèå îòâåðñòèÿ (ãëàçà, óøè è ò.ä.), à âûõîäèò
÷åðåç îòâåðñòèå â òåìåíè.

Îïèøó òåïåðü, êàê ïðîèñõîäèò ñìåðòü äëÿ òîãî,
êòî � â òå÷åíèå áàðäî ýòîé æèçíè � äîñòèã ñòàáèëü-
íîñòè â ÿñíîì ñâåòå ïóòè. Ñåé÷àñ íàøå ñîçíàíèå
íàõîäèòñÿ â òåëå, êàê ïðîñòðàíñòâî â êóâøèíå: ïðî-
ñòðàíñòâî âíóòðè îòäåëåíî îò ïðîñòðàíñòâà ñíàðó-
æè. Â òîò ìîìåíò, êîãäà êóâøèí ðàçáèâàåòñÿ, ïðî-
ñòðàíñòâî ñíàðóæè è ïðîñòðàíñòâî âíóòðè ñìåøèâà-
þòñÿ è ñòàíîâÿòñÿ íåðàçäåëèìû. Òàêèì æå îáðàçîì,
êîãäà ôèçè÷åñêîå òåëî ïåðåñòàåò ñóùåñòâîâàòü â
ìîìåíò ñìåðòè, ñîçíàíèå ïðîäâèíóâøåãîñÿ ïðàêòèêà
ñëèâàåòñÿ ñ èçíà÷àëüíî ÷èñòîé ïðèðîäîé, ÿñíûì ñâå-
òîì îñíîâû. Â ýòîò ìîìåíò ïðèçíàêè òîãî, ÷òî ýòîò
÷åëîâåê îñâîáîäèëñÿ, ìîãóò áûòü ÿñíî âèäíû âñåì
îñòàëüíûì. Êàïåëüêà êðàñíîé è áåëîé æèäêîñòè (íà-
çûâàåìàÿ ýññåíöèåé áîäõè÷èòòû) âûäåëÿåòñÿ èç ëå-

âîé íîçäðè èëè èç ìàêóøêè ãîëîâû. Ïî÷åìó ýòî
ïðîèñõîäèò? Â ôèçè÷åñêîì òåëå åñòü îïðåäåëåííûå
ïîòîêè ýíåðãèè, íàçûâàåìûå ïðàíàìè: ïðàíû ìóäðî-
ñòè â ëåâîé ñòîðîíå òåëà, êàðìè÷åñêèå ïðàíû � â
ïðàâîé. Ïîýòîìó, êîãäà êòî-òî óìèðàåò è ýññåíöèÿ
áîäõè÷èòòû âûäåëÿåòñÿ èç ëåâîé íîçäðè, ýòî � î÷åíü
õîðîøèé çíàê.

Â òî âðåìÿ, êàê ïðàêòèêóþùèé ïîêîèòñÿ â ñîñòîÿ-
íèè ìåäèòàöèè ïîñëå ñìåðòè, ñîçíàíèå åãî îñòàåòñÿ
â òåëå. Âèäèìûì çíàêîì ýòîãî ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî òåëî
îñòàåòñÿ ìÿãêèì è ñâåæèì. Êàæåòñÿ ïî÷òè íåâîç-
ìîæíûì îïðåäåëèòü, óìåð ýòîò ÷åëîâåê èëè íåò. Â
òàêîì ñëó÷àå ãëàçà ñîõðàíÿþò ëþáÿùåå, ñî÷óâñòâåí-
íîå âûðàæåíèå; â ñåðäå÷íîì öåíòðå ñîõðàíÿåòñÿ òåïëî
è òåëî êàæåòñÿ ñâåæèì è ðóìÿíûì. Ñ äðóãîé ñòîðî-
íû, åñëè ñîçíàíèå îñòàåòñÿ â òåëå ïî ïðè÷èíå ñèëü-
íîé ïðèâÿçàííîñòè èëè íåïðèÿçíè, ñåðäå÷íûé öåíòð
òîæå ìîæåò áûòü òåïëûì, íî òåëî áóäåò çàêîñòåíåâ-
øèì (êàê ó ëþáîãî äðóãîãî òðóïà) è ëèöî áóäåò
èñêàæåíî íåïðèÿòíîé ãðèìàñîé.

Îáå ýòèõ ñèòóàöèè óïîìÿíóòû, ïîòîìó ÷òî íàñòàâ-
ëåíèÿ äîëæíû óáðàòü âñå ñîìíåíèÿ; èíà÷å ìîæíî
áûëî áû ðåøèòü, ÷òî òåïëîòà â ðàéîíå ñåðäöà �
ïðèçíàê òîãî, ÷òî ÷åëîâåê ïîñëå ñìåðòè íàõîäèòñÿ â
ñîñòîÿíèè ìåäèòàöèè. Ýòî íå âñåãäà òàê.

Îáû÷íî áîëüøèíñòâî ëþäåé ñ÷èòàåò, ÷òî ãðàíèöåé
ìåæäó æèçíüþ è ñìåðòüþ ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå äûõà-
íèÿ. Íî íà ñàìîì äåëå, â óïîìÿíóòûõ âûøå ñèòóàöè-
ÿõ ñîçíàíèå ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ â òåëå óæå ïîñëå
òîãî, êàê âíåøíåå äûõàíèå ïðåêðàòèëîñü. Åäèíñòâåí-
íûì âåðíûì ïðèçíàêîì òîãî, ÷òî ñîçíàíèå äåéñòâè-
òåëüíî ïîêèíóëî òåëî, ÿâëÿåòñÿ ïîÿâëåíèå êðàñíûõ
è áåëûõ êàïåëü ýññåíöèé â îòâåðñòèÿõ òåëà � íèæ-
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íèõ èëè âåðõíèõ (òàêèõ, êàê íîçäðè èëè ìàêóøêà
ãîëîâû).*

Â ñîîòâåòñòâèå ñ áóääèñòñêîé òðàäèöèåé, åñëè
ýòîãî íå ïðîèçîøëî, òåëî íåëüçÿ íè õîðîíèòü, íè
ñæèãàòü.Ïðàêòèêóþùåìó, âïîëíå ñòàáèëüíîìó â ñâîåé
ïðàêòèêå, âñå ðàâíî, ÷òî ñäåëàþò ñ åãî òåëîì. Åãî
ìîæíî òóò æå ðóáèòü íà êóñêè èëè ñæèãàòü. Íî òåëî
íà÷èíàþùåãî (èëè åùå íå îáðåòøåãî äîñòàòî÷íîé
ñòàáèëüíîñòè â ïðàêòèêå) ñëåäóåò îñòàâëÿòü â ïîêîå
íà òî âðåìÿ, â òå÷åíèå êîòîðîãî ñîçíàíèå åùå íàõî-
äèòñÿ â òåëå � îáû÷íî òðè ñ ïîëîâèíîé äíÿ. Â
ïðèñóòñòâèè òåëà íå íàäî êðè÷àòü èëè ðàçãîâàðè-
âàòü; íå ñòîèò äàæå æå÷ü áëàãîâîíèÿ.

Åñòü îäíà èñòîðèÿ; ÿ ÷àñòî ðàññêàçûâàë åå, íî
ðàññêàæó çäåñü åùå ðàç. Â 1986 ãîäó óìåð Ëàìà
Ëîáñàíã Òåíïà, ïðàêòèê èç Íåïàëà. Îí ðîäèëñÿ â
ñåâåðíîì Íåïàëå, íî â ìîëîäîñòè îòïðàâèëñÿ â Òè-
áåò è ïîëó÷èë òàì ìíîãî ó÷åíèé. Õîòÿ îí è íå áûë

ïîëíîñòüþ ðåàëèçîâàí, íî áûë õîðîøèì ïðàêòèêîì
è � óæ îïðåäåëåííî � íå íîâè÷êîì. Îí çàáîëåë è
çíàë, ÷òî ñêîðî óìðåò. Ñàì îí óæå ñìèðèëñÿ ñ ýòèì
ôàêòîì, íî åãî áëàãîäåòåëè, áèçíåñìåíû èç Êàòìàí-
äó, ñêàçàëè: «Íóæíî ñäåëàòü âñå, ÷òî â íàøèõ ñè-
ëàõ», îòïðàâèëè åãî ñàìîëåòîì â Äåëè è ïîëîæèëè â
áîëüíèöó. Äîêòîðà ïûòàëèñü ñäåëàòü åìó îïåðàöèþ
íà ñåðäöå, íî íè÷åãî íåëüçÿ áûëî ñäåëàòü è îí óìåð
íà îïåðàöèîííîì ñòîëå. Åãî áëàãîäåòåëè è ó÷åíèêè
íàõîäèëèñü ñíàðóæè, â õîëëå áîëüíèöû. Ïîñëå òîãî,
êàê îí óìåð, òåëî åãî � ñàìî ïî ñåáå � íà÷àëî
ñàäèòüñÿ â ïîçó ìåäèòàöèè. Äîêòîðà óëîæèëè òåëî
ãîðèçîíòàëüíî, íî îíî îïÿòü ñåëî ïðÿìî. Äîêòîðà,
íå ïðèâû÷íûå ê òàêîìó ïîâîðîòó ñîáûòèé, ïðèâÿçà-
ëè òåëî ê ñòîëó, íî îíî âñå ðàâíî ïðîäîëæàëî
ïûòàòüñÿ ñåñòü. Ïîðàæåííûå òàêèì ïîâåäåíèåì, îíè
îòïðàâèëè òåëî ïðÿìî íà êðåìàöèþ, ãäå îíî áûëî
íåìåäëåííî ñîææåíî. Êîãäà ó÷åíèêè, íàêîíåö, äîñ-
òó÷àëèñü äî íèõ è ñïðîñèëè: «×òî ñëó÷èëîñü ñ íà-
øèì ó÷èòåëåì?», äîêòîðà ñêàçàëè: «Ñëó÷èëîñü íå÷òî
î÷åíü ïëîõîå! Âîò åãî ïåïåë!» è îòäàëè âàçó ñ ïåï-
ëîì. Ýòî íåâåæåñòâåííîå ñ èõ ñòîðîíû ïîâåäåíèå
ïîñëóæèëî, âåðîÿòíî, íåêîòîðûì ïðåïÿòñòâèåì ðåà-
ëèçàöèè Ëîáñàíãà Òåíïà. Ñîçíàíèå èíîãäà áûâàåò
âåñüìà óäèâèòåëüíûì è ýòî � ñòðàííàÿ èñòîðèÿ.

Íî âåðíåìñÿ ê îñíîâíûì âîïðîñàì: «Êàê íàì
óçíàòü ÿñíûé ñâåò îñíîâû, íàøó ïðèðîäó Áóääû, âî
âðåìÿ áàðäî óìèðàíèÿ? Îò ÷åãî çàâèñèò ýòî óçíàâà-
íèå?». Îíî çàâèñèò îò îäíîé òîëüêî âåùè: îò íàøåé
òåïåðåøíåé ïðàêòèêè. Åñëè ìû íå ïðàêòèêóåì ñåé-
÷àñ, òî î÷åíü ìàëîâåðîÿòíî, ÷òî ìû ñìîæåì óçíàòü
ÿñíûé ñâåò îñíîâû âî âðåìÿ áàðäî óìèðàíèÿ.

Â òå÷åíèå áàðäî óìèðàíèÿ ïðîèñõîäÿò ôàçû ðà-
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* Òóëêó Óðãüåí Ðèíïî÷å: «Â òîò ìîìåíò, êîãäà áåëûé è êðàñíûé
ýëåìåíòû ñõîäÿòñÿ â ñåðäå÷íîì öåíòðå, âûäåëÿþòñÿ æèäêîñòè-ýññåí-
öèè. Ýòî ñîïðîâîæäàåòñÿ èíòåíñèâíûì ÷óâñòâîì ñòðàõà, òàêèì ñèëü-
íûì, ÷òî èç ãëàç íåâîëüíî ëüþòñÿ ñëåçû, è ÷åëîâåê òåðÿåò ñîçíàíèå.
Îáû÷íûå ëþäè íå óçíàþò ÿñíîãî ñâåòà îñíîâû ïîëíîãî äîñòèæåíèÿ,
ïðîÿâëÿþùåãîñÿ â ýòîò ìîìåíò. Èèåííî òîãäà, êîãäà âûäåëÿþòñÿ
ýññåíöèè, îíè òåðÿþò ñîçíàíèå. Ýòî òîò ñàìûé ìîìåíò, êîãäà ïðåêðà-
ùàåòñÿ âíóòðåííåå äûõàíèå, ìãíîâåííî è àáñîëþòíî.

Êîãäà ñîçíàíèå íå òåðÿåòñÿ, à îñòàåòñÿ â ñîñòîÿíèè ÿñíîãî ñâåòà
îñíîâû ïîëíîãî äîñòèæåíèÿ, ýòî çíà÷èò, ÷òî ðèãïà óçíàíî. Çíàêîì
ýòîãî ÿâëÿåòñÿ ïîÿâëåíèå êàïëè íåêòàðà áîäõè÷èòòû â íîçäðÿõ â òîò
ìîìåíò, êîãäà ÷åëîâåê ïîêèäàåò ñîñòîÿíèå ñàìàäõè. Ìû íå ìîæåì
óòâåðæäàòü, ÷òî ó îáû÷íûõ ëþäåé íå âûäåëÿåòñÿ êàïëÿ áîäõè÷èòòû,
ïîòîìó ÷òî ïîÿâëÿþùàÿñÿ êàïëÿ � ýòî ïðîñòî êðàñíûé è áåëûé
ýëåìåíò îò îòöà è ìàòåðè. Íî � â ñëó÷àå îáû÷íûõ ëþäåé � ýòè êàïëè
ïîÿâëÿþòñÿ ñðàçó æå. Åñëè æå êòî-òî îñòàåòñÿ â ñîñòîÿíèè «ïîñìåð-
òíîé ìåäèòàöèè», ïîÿâëåíèå ýòèõ êàïåëü ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî
÷åëîâåê âûøåë èç ýòîãî ñîñòîÿíèÿ».
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ñòâîðåíèÿ � ïîÿâëåíèå, óâåëè÷åíèå è äîñòèæåíèå.
Ïî èõ çàâåðøåíèþ, åñëè ÷åëîâåê íå ñìîã ðàñïîçíàòü
ÿñíûé ñâåò äõàðìàêàéè, îí ìîæåò ïîòåðÿòü ñîçíà-
íèå. È çàòåì � êîãäà îí âíåçàïíî ïðîáóæäàåòñÿ �
åãî îæèäàåò ÿñíûé ñâåò ñàìáõîãàêàéè áàðäî äõàð-
ìàòû. Ýòî � ÷ðåçâû÷àéíî ÿñíîå, ñèÿþùåå, îòêðûòîå
è ïóñòîå ñîñòîÿíèå. Îïûòíûé ïðàêòèê èñïûòûâàåò
÷óâñòâî ñâîáîäû è áëàæåíñòâà. Îäíàêî ó ÷åëîâåêà,
íå çíàêîìîãî ñ ýòèì ñîñòîÿíèåì � íå ðàñïîçíàâøåãî
ÿñíûé ñâåò îñíîâû â òå÷åíèå ýòîé æèçíè � ÿñíûé
ñâåò áàðäî äõàðìàòû âûçîâåò áîëü è ñòðàõ. Íà÷íåòñÿ
ïàíèêà è óæå ÷åðåç íåñêîëüêî ñåêóíä ÷åëîâåêà ñíîâà
çàõâàòèò ñòàðàÿ òåíäåíöèÿ öåïëÿòüñÿ çà ñâîå «ÿ».
×åëîâåê äóìàåò: «×òî ñëó÷èëîñü? ×òî ýòî? Ãäå ÿ?»
Ýòî öåïëÿíèå çà «ÿ», ýòî æåëàíèå óêîðåíèòü èäåí-
òè÷íîñòü «ÿ» è «âñåãî» â äóàëèñòè÷åñêîì ïðîòèâî-
ñòîÿíèè êàê ðàç è ÿâëÿåòñÿ áàçèñîì íàøåãî ïåðåæè-
âàíèÿ ìèðà, êàê òâåðäîé ðåàëüíîñòè. Öåïëÿíèå çà
ñàìîñóùíîñòíîå «ÿ» � ýòî ïðÿìàÿ ïðè÷èíà òîãî, ÷òî
ïîðî÷íûé êðóã ñàìñàðè÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ âîç-
íèêàåò ñíîâà è çàòÿãèâàåò íàñ.

Â áàðäî äõàðìàòû ÿñíîå è îòêðûòîå ñîñòîÿíèå
âîçíèêàåò ñàìî ïî ñåáå, â îòëè÷èå îò íàøåé ïîâñåä-
íåâíîé æèçíè (ãäå îáû÷íî íàì ïðèõîäèòñÿ íåìíîãî
ïîäòàëêèâàòü ñåáÿ, ÷òîáû îáðàùàòü âíèìàíèå íà ñî-
ñòîÿíèå ìåäèòàöèè). Îáíàæåííîå ñîñòîÿíèå ìåäèòà-
öèè âîçíèêàåò çäåñü åñòåñòâåííî è áåç óñèëèé, ïîòî-
ìó ÷òî äõàðìàòà � íàøà èçíà÷àëüíàÿ ïðèðîäà �
íè÷åì íå îáóñëîâëåíà; îíà íå ñîçäàíà è íå ñôàáðè-
êîâàíà íàøåé ïðàêòèêîé ìåäèòàöèè è, ïîýòîìó, ýòî
ñîñòîÿíèå ÿâëÿåòñÿ â âûñøåé ñòåïåíè ïðîñòûì. Îïûò-
íûé ïðàêòèê ìîæåò ïðîñòî ðàññëàáèòüñÿ è îòäàòüñÿ
ýòîìó ñîñòîÿíèþ ñ ïîëíûì äîâåðèåì, çíàÿ, «Âîò òî,

÷òî ÿ ðàíüøå ïðàêòèêîâàë. Òåïåðü ìíå íè÷åãî äàæå
íå íóæíî ñîçäàâàòü, îíî ïðîèñõîäèò ñàìî ïî ñåáå».
Ñ òàêîãî ðîäà óâåðåííîñòüþ, äîáûòîé ïóòåì ïîâñåä-
íåâíîé ïðàêòèêè, ëåãêî äîñòè÷ü ñòàáèëüíîñòè è îñ-
âîáîæäåíèÿ. Â ýòîé òî÷êå áàðäî äõàðìàòû ïðàêòèêà
íå ñâÿçàíà ñ óñèëèÿìè è ìû ðåàëèçóåì ñâîáîäíîå è
óäîáíîå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ.

Ïî÷åìó ìû âñå âñå âðåìÿ èñïîëüçóåì òàêèå ñëîâà,
êàê «ÿñíûé ñâåò», «òàêîâîñòü», «åñòåñòâåííîñòü»,
«íåñôàáðèêîâàííîå ñîñòîÿíèå» èëè «èçíà÷àëüíàÿ
ïðèðîäà»? Ïîòîìó ÷òî ýòè ñëîâà îïèñûâàþò, êàêîâà
íàøà ïðèðîäà Áóääû, êîãäà îíà ñàìà ïî ñåáå. Êëþ÷å-
âîé ìîìåíò � ýòî ïðèâûêíóòü ê ñîñòîÿíèþ ÿñíîãî
ñâåòà ïðÿìî ñåé÷àñ. Ìîæåò áûòü, ïîëîâèíà íàøåé
æèçíè óæå ïîçàäè, è (ñ÷èòàÿ, ÷òî ïîëîâèíà åùå
îñòàëàñü) ñòîèò èñïîëüçîâàòü îñòàâøóþñÿ ÷àñòü íà
òî, ÷òîáû äåéñòâèòåëüíî ïîçíàòü ýòî ñîñòîÿíèå èç-
íà÷àëüíîãî ÿñíîãî ñâåòà. Åñëè ìû ñäåëàåì ýòî, òîãäà
îñâîáîæäåíèå íàñòóïèò âî âðåìÿ ñìåðòè è íàì íå
ïðèäåòñÿ ïðîõîäèòü ïîñëåäóþùèå áàðäî èëè åùå ðàç
ïåðåðîæäàòüñÿ. Ñîñòðàäàòåëüíûé è èñêóñíûé Áóääà
äàë ìíîãî îáøèðíûõ è ãëóáîêèõ ó÷åíèé, íî âñå îíè
ìîãóò áûòü ñâåäåíû ê îäíîé-åäèíñòâåííîé ñòðî÷êå:
«Òðåíèðóéòåñü ñåé÷àñ â ÿñíîì ñâåòå ïóòè, ÷òîáû â
ìîìåíò ñìåðòè ñóìåòü ðàñòâîðèòü ñâîå ñìÿòåíèå â
ÿñíîì ñâåòå îñíîâû».

Êàê òîëüêî íàì ñòàíîâèòñÿ èíòåðåñíî ñàìèì ïî-
÷óâñòâîâàòü, ÷òî òàêîå Äõàðìà, ìû äîëæíû ïîïû-
òàòüñÿ ïðèìåíèòü èíñòðóêöèè ó÷èòåëÿ î ïðàêòèêå
ìåäèòàöèè. Åñòü ìíîãî ðàçíûõ òåõíèê: íåêîòîðûå
ïðåäëàãàþò êîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå íà ìûñëåííî
ñîçäàííîì îáúåêòå, íåêîòîðûå � ïðîñòî ïîêîèòüñÿ â
ñîñòîÿíèè ìåäèòàöèè áåç òîãî, ÷òîáû ÷òî-òî ñåáå
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ïðåäñòàâëÿòü; íåêîòîðûå òåõíèêè èñïîëüçóþò îïðå-
äåëåííûå êîíöåïöèè, íåêîòîðûå � íåêîíöåïòóàëüíû;
íåêîòîðûå î÷åíü ïðîñòû, äðóãèå âåñüìà ñëîæíû.
Òåì íå ìåíåå, ïîéìèòå, ÷òî ïî ñóòè ñâîåé åñòü
òîëüêî äâà ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ. ß èñïîëüçóþ çäåñü
èõ òèáåòñêèå íàçâàíèÿ, ÷òîáû ìû ìîãëè çàïîìíèòü
èõ äëÿ äàëüíåéøåãî èñïîëüçîâàíèÿ. Îäíî ñîñòîÿíèå
íàçûâàåòñÿ «ñåì», à äðóãîå «ðèãïà». «Ñåì» îòíîñèò-
ñÿ ê ñîñòîÿíèþ êîíöåïòóàëüíîãî ìûøëåíèÿ, âêëþ÷à-
þùåãî â ñåáÿ ôèêñàöèþ íà íåêîåé «âåùè». Ýòî �
îøèáî÷íûé ìåòîä âîñïðèÿòèÿ. «Ðèãïà» îçíà÷àåò �
ñâîáîäíûé îò ôèêñàöèè. Ýòî ñëîâî îáîçíà÷àåò ñî-
ñòîÿíèå åñòåñòâåííîé ïðîáóæäåííîñòè áåç äóàëèñ-
òè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ. Êðàéíå âàæíî ñåé÷àñ àáñîëþò-
íî ïðîÿñíèòü ñåáå ðàçíèöó ìåæäó ýòèìè äâóìÿ ñî-
ñòîÿíèÿìè ñîçíàíèÿ. Èçó÷àÿ ó÷åíèÿ, ïîëó÷àÿ óñòíûå
íàñòàâëåíèÿ è èçáàâëÿÿñü îò ñîìíåíèé, ìû ñìîæåì
ïîçíàòü íàñòîÿùèé, ïîäëèííûé ïóòü äóõîâíîé ïðàê-
òèêè. Êîãäà ìû çàíèìàåìñÿ ïîäëèííîé ïðàêòèêîé,
âðåìÿ, ïðîâîäèìîå íàìè â ðèãïà, ìîæåò áûòü î÷åíü
êðàòêèì � íî ìíîãîêðàòíîå ïîâòîðåíèå ýòîãî ïîä-
ëèííîãî ñîñòîÿíèÿ ÿâëÿåòñÿ âûñîêîýôôåêòèâíûì
ïóòåì èçáàâëåíèÿ îò çàáëóæäåíèé è òðåâîæàùèõ
ýìîöèé. Ìû áûñòðî îñîçíàåì òî, ÷òî íóæíî îñîç-
íàòü, è ðàçâèâàåì â ñåáå ïðîñâåòëåííûå êà÷åñòâà. Ñ
äðóãîé ñòîðîíû, íå çíàÿ ïîäëèííîãî ðèãïà, ìîæíî
ïðàêòèêîâàòü íåêîòîðîå ñîñòîÿíèå óìà, íå áóäó÷è
óâåðåííûì � ãäå ðèãïà, à ãäå ñåì, íî ýòà ïðàêòèêà íå
ïîïàäåò â òî÷êó, è ïðîäâèæåíèå âïåðåä áóäåò çíà÷è-
òåëüíî ìåäëåííåå. Ñàìîå ãëàâíîå � óìåòü îòëè÷àòü
ñåì îò ðèãïà.

Ó÷åíèÿ Áóääû îïèñûâàþò ðåàëüíîñòü â äâóõ àñ-
ïåêòàõ: êàæóùååñÿ è èñòèííîå, èñêóññòâåííîå è àá-

ñîëþòíîå, îòíîñèòåëüíîå è ïîäëèííîå; òî, êàêèì âñå
êàæåòñÿ, è òî, êàêîâî îíî íà ñàìîì äåëå. Âñå, ÷òî
ïåðåæèâàåòñÿ â ñîñòîÿíèè ñåì (êîíöåïòóàëüíîì ñî-
ñòîÿíèè ñîçíàíèÿ) � âñåãäà èñêóññòâåííî, âñåãäà �
êàæóùååñÿ; îòíîñèòåëüíàÿ èñòèíà; âåùè, êàêèìè îíè
íàì êàæóòñÿ. Íî èñïûòûâàåìîå â ñîñòîÿíèè ðèãïà
(ñîñòîÿíèè íåêîíöåïòóàëüíîãî çíàíèÿ) � âñåãäà ïîä-
ëèííî, àáñîëþòíî; âåùè, êàê îíè åñòü. Òî, ÷òî Áóääà
íàçûâàë «ÿñíûì ñâåòîì ïóòè» � ïðîñòî ïðèðîäà
âåùåé. Ýòîãî íåëüçÿ îáíàðóæèòü, ïðîñòî ïðèíÿâ
íåêóþ ñèñòåìó ôèëîñîôñêèõ èäåé, áóäü îíè áóääèñ-
òñêèìè èëè êàêèìè äðóãèìè. Áîëåå òîãî; ÿñíûé ñâåò
ïóòè � ýòî íå òî, ê ÷åìó ïðèâîäÿò óìíûå ìûñëè; íå
ïîïûòêà ñîçäàòü ïðèåìëåìóþ âåðñèþ äåéñòâèòåëü-
íîñòè. Ýòî è íå íåêîòîðîå íîâîå ñîñòîÿíèå, ïðèäó-
ìàííîå Áóääîé. Ýòî ïðîñòî ïðèðîäà âåùåé, êàê îíè
åñòü.

Äàâíûì-äàâíî ÷åëîâåê, îäåòûé â æåëòûå îäåæäû,
ïî èìåíè Áóääà Øàêüÿìóíè, íà÷àë ðàññêàçûâàòü ÷òî-
òî. Åãî ó÷åíèÿ áûëè ñîáðàíû è, ïîçæå, èì áûëî äàíî
íàçâàíèå «Áóääèçì». Íî, íà ñàìîì äåëå, îí ïðîñòî
óêàçàë íà ïðèðîäó âåùåé, íà çíàíèå, ïðèðîäíî è
èçíà÷àëüíî ïðèñóùåå íàì (à íå ïîÿâèâøååñÿ âíåçàï-
íî âî âðåìåíà Áóääû). Ýòî ïîäëèííîå ñîñòîÿíèå
èçíà÷àëüíîãî çíàíèÿ, àáñîëþòíàÿ ïðèðîäà ïî èìåíè
«îáûêíîâåííûé óì» � ýòî è åñòü ÿñíûé ñâåò îñíîâû.
Ýòî � ÷òî-òî, ÷òî ìû âñå èñïûòûâàåì âðåìÿ îò
âðåìåíè â î÷åíü ìàëûõ äîçàõ, íî � â äåéñòâèòåëüíî-
ñòè � ìû íåîòäåëèìû îò ýòîãî. Èçíà÷àëüíî ïðèñó-
ùàÿ ïðîáóæäåííîñòü � ýòî íå íå÷òî îñîáåííîå, ÷òî
ìîãóò îùóòèòü òîëüêî Áóääû â íåêîåì ýêçîòè÷åñêîì
ìåñòå äàëåêî îòñþäà. Ìû òîæå îùóùàåì åå, íî íå
äàåì ñåáå îò÷åòà â ýòîì. Ïîñêîëüêó ìû íå óçíàåì
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ÿñíîãî ñâåòà îñíîâû, ìû íå òðåíèðóåìñÿ â íåì. È,
äàæå åñëè ìû óçíàëè ýòó èçíà÷àëüíóþ ïðîáóæäåí-
íîñòü, èç-çà íåñòàáèëüíîñòè íàøåãî óçíàâàíèÿ
ìû âñåãäà ñíîâà òåðÿåì åå èç âèäó è ïðîäîëæàåì
ñàìñàðè÷åñêîå ñóùåñòâîâàíèå. Ñ äðóãîé ñòîðîíû,
ñëîâî «Áóääà» îáîçíà÷àåò êîãî-òî, êòî îñîçíàë ñâîþ
èçíà÷àëüíóþ ïðîáóæäåííîñòü (èëè ÿñíûé ñâåò îñíî-
âû), èçáðàë åå â êà÷åñòâå ïóòè è òðåíèðîâàëñÿ â íåé,
äîñòèãíóâ ñòàáèëüíîñòè â ýòîì îñîçíàíèè. Îí îò-
áðîñèë âñþ ëîæü, äîñòèã îñâîáîæäåíèÿ è ïåðåâåë
èç ïîòåíöèàëà â ðåàëüíîñòü âñå ñâîè ïðîñâåòëåííûå
êà÷åñòâà. Âîò ÷òî òàêîå «ñîñòîÿíèå Áóääû».

Ðàçíûå óðîâíè áóääèñòñêèõ ó÷åíèé, èìåþùèõñÿ â
äåâÿòè êîëåñíèöàõ, èñïîëüçóþò ðàçíóþ òåðìèíîëî-
ãèþ äëÿ òîãî, ÷òîáû îïèñàòü ýòî åñòåñòâåííîå ñîñòî-
ÿíèå áûòèÿ. Òåðìèíîëîãèÿ çàâèñèò îò òîãî, íàñêîëü-
êî ïðÿìû ýòè ó÷åíèÿ, íî âñå òåðìèíû óêàçûâàþò íà
òî æå ñàìîå: íà ÿñíûé ñâåò ïóòè. Íó à êàê æå ëè÷íî
ìû äîëæíû ïðàêòèêîâàòü ÿñíûé ñâåò ïóòè? Íàì
íóæíî ïîëàãàòüñÿ íà êàêóþ-òî òåõíèêó, íà êàêîé-òî
ìåòîä. Ïåðâûì äåëîì ìû èäåì ê ó÷èòåëþ è ñïðàøè-
âàåì åãî � ÷òî äåëàòü. Îí ãîâîðèò: «Ìåäèòèðóéòå», è
ìû äóìàåì, «Õîðîøî, ÿ áóäó ïðàêòèêîâàòü ìåäèòà-
öèþ». ×òî ïðîèñõîäèò ïîòîì? ×òî òàêîå ìåäèòàöèÿ?
Îáû÷íî ïðèíÿòî äóìàòü, ÷òî ìåäèòàöèÿ � ýòî ñèäåòü
è êîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà ÷åì-òî, áóäü òî êîíêðåòíûé
îáúåêò èëè íå÷òî àáñòðàêòíîå. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî,
ïîääåðæèâàÿ ýòî ìûñëåííîå ñîñðåäîòî÷åíèå, ìû ìå-
äèòèðóåì. Íî äåéñòâèòåëüíîå ñîñòîÿíèå ÿñíîãî ñâå-
òà ïóòè íå ÿâëÿåòñÿ ìåäèòàöèåé íà íåêîåé «âåùè»;
íå ÿâëÿåòñÿ îíî è ñîñòîÿíèåì îòâëå÷åíèÿ, ñëåäîâà-
íèÿ ïðîòîðåííûìè ìûñëåííûìè ìàðøðóòàìè. Ñàìî
ñëîâî «ÿñíûé ñâåò» óæå îáîçíà÷àåò ÷òî-òî äåéñòâè-

òåëüíîå, àêòóàëüíîå; ïðîñòî òî, ÷òî åñòåñòâåííûì
îáðàçîì åñòü çäåñü. Êîãäà ìû ãîâîðèì îá ýòîì, ìû
èñïîëüçóåì òåðìèí «ÿñíûé ñâåò ïóòè», íî òðåíèðî-
âàòüñÿ â ýòîì � çíà÷èò ïðîñòî ñîõðàíÿòü íåïðåðûâ-
íîñòü åñòåñòâåííî ïðèñóùåé ïðîáóæäåííîñòè áåç
âñÿêèõ ñëîâ, áåç âñÿêîé ìåäèòàöèè íà êàêîì-òî êîí-
êðåòíîì îáúåêòå. Ïîêà ìû ñ÷èòàåì, ÷òî åñòü êàêîé-
òî îáúåêò, íà êîòîðîì ìû äîëæíû ñîñðåäîòà÷èâàòü-
ñÿ, èçíà÷àëüíî ïðèñóùàÿ ïðîáóæäåííîñòü íå äàåòñÿ
íàì. Íåçàâèñèìî îò òîãî, ñîñðåäîòà÷èâàåìñÿ ìû íà
÷åì-òî êîíêðåòíîì èëè íà ÷åì-òî àáñòðàêòíîì, ìû
ïîïàäàåì íå òóäà è òîëüêî çàòåìíÿåì ÿñíûé ñâåò
ïóòè.

Óñëûøàâ ýòî, ìû ìîæåì íà÷àòü îòíîñèòüñÿ ñâûñî-
êà ê ïðàêòèêå ìåäèòàöèè íà îáóñëîâëåííûõ ôåíîìå-
íàõ, ñ÷èòàÿ åå ÷åì-òî íå î÷åíü ïðîäâèíóòûì. Ìû
äóìàåì: «Òåïåðü ÿ ñäåëàþ ñëåäóþùèé øàã è áóäó
ìåäèòèðîâàòü íà íåîáóñëîâëåííîì. ß íå áóäó íè íà
÷åì ñîñðåäîòà÷èâàòüñÿ!»; íî íà ñàìîì äåëå ìû ñî-
õðàíÿåì êîíöåïòóàëüíóþ òî÷êó îòñ÷åòà � ìû ôèêñè-
ðóåìñÿ íà ÷åì-òî íåîáóñëîâëåííîì. À ýòî âñå ðàâíî
ÿâëÿåòñÿ îáóñëîâëåííûì, â òîì ñìûñëå, ÷òî ó íàñ â
ñîçíàíèè îñòàåòñÿ äóàëèñòè÷åñêàÿ óñòàíîâêà. Ýòî íå
ÿâëÿåòñÿ íàñòîÿùåé ìåäèòàöèîííîé ïðàêòèêîé ÿñíî-
ãî ñâåòà ïóòè.

Ìîæåò ñëó÷èòüñÿ åùå îäíî: ìû õîòèì äîñòè÷ü
ãëóáîêîãî ïîíèìàíèÿ ôèëîñîôèè áóääèçìà. Ìû ñëû-
øèì ó÷åíèÿ: «Âñå ôåíîìåíû ïóñòû. Ýãî íå èìååò
ïîäëèííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ», è ìû íà÷èíàåì äóìàòü
îá ýòîì � «Àãà, òî, ÷òî ÿ îáû÷íî ïðèâûê ñ÷èòàòü
ðåàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòüþ, âñå, âîñïðèíèìàåìîå
ïÿòüþ ÷óâñòâàìè � âèäèìîå, ñëûøèìîå, îñÿçàåìîå,
îùóùàåìîå, êàê çàïàõ è âêóñ � âñå ýòî, åñëè ïðè-
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ñìîòðåòüñÿ, íå îáëàäàåò ïîäëèííî íåçàâèñèìûì ñó-
ùåñòâîâàíèåì. Õîòü ÿ è îùóùàþ âñå ýòî, íî, â
äåéñòâèòåëüíîñòè, âñå ýòî íå îáëàäàåò ñàìîñóù-
íîñòüþ». È â êàêîé-òî ìîìåíò ìû ÷óâñòâóåì, ÷òî
ïîíÿòü ýòó òåîðèþ ïóñòîòû íå î÷åíü ñëîæíî. Áîëåå
òîãî; òî, ÷òî ðàçëè÷àåò, äóìàÿ «ýòî � âåðíî, à ýòî �
íåâåðíî», ýòî «ÿ», ïûòàþùååñÿ íàéòè ñàìî ñåáÿ èëè
âûñëåäèòü «ýãî» � òîæå íå åñòü ÷òî-òî, ÷òî ìîæíî
ïðèïåðåòü ê ñòåíå. Íàì òîëüêî êàæåòñÿ, ÷òî «ÿ»
ñóùåñòâóåò. Êàæåòñÿ, ÷òî «ÿ» åñòü, íî, â òî æå
âðåìÿ, ýòî òàê íàçûâàåìîå «ÿ» íåâîçìîæíî ðåàëüíî
íàéòè. Òåïåðü ìû ïðèøëè ê èäåå, ÷òî íèêàêîãî «ýãî»
íà ñàìîì äåëå íåò. Â ñàìîé ïî ñåáå ýòîé èäåå íåò
íè÷åãî ïëîõîãî. Ìû òåîðåòè÷åñêè ïîíèìàåì ïóñòîòó
� íî îïàñíî ïðèíÿòü ýòî çà ïîäëèííóþ ðåàëèçàöèþ,
â òî âðåìÿ, êàê ýòî íå áîëåå, ÷åì òåîðèÿ; ïðîñòî
ìûñëü î ïóñòîòå. Ìû íà÷èíàåì ïðàêòèêîâàòü ýòó
èäåþ â ìåäèòàöèè, óêðåïëÿåì òåîðèè � è íè÷åãî íå
ïðîèñõîäèò. Ìîãóò ïðîéòè ãîäû. Ìû çàìå÷àåì, ÷òî
íàì íèêàê íå ñäâèíóòüñÿ ñ ýòîé òî÷êè òåîðåòè÷åñêî-
ãî ïîíèìàíèÿ, è ó íàñ íà÷èíàåòñÿ äåïðåññèÿ. Ìû
äóìàåì: «ß ïðîäåëàë âñþ ýòó ïðàêòèêó è íè÷åãî íå
ïðîèçîøëî. Âî ìíå íåò íèêàêîãî òîëêà!». Èëè ìû
íà÷èíàåì ñåðäèòüñÿ è âàëèòü âñå íà ó÷èòåëÿ, äóìàÿ:
«Îí íå äàë ìíå ïðàâèëüíûõ ó÷åíèé. Îí îáìàíóë
ìåíÿ! ß âïóñòóþ ïîòðàòèë âðåìÿ!» Ýòî � äîâîëüíî
ñåðüåçíàÿ ïðîáëåìà, äîâîëüíî áîëüøîå ïðåïÿòñòâèå.
Íà ñàìîì äåëå, ýòî � ñàìàÿ áîëüøàÿ îøèáêà, êîòî-
ðóþ ìû ìîæåì ñîâåðøèòü. Èìåííî ïîýòîìó ÿ ïðè-
äàþ òàê ìíîãî çíà÷åíèÿ òîìó, ÷òî êðàéíå âàæíî
ïðÿìî ñåé÷àñ äîáèòüñÿ îïðåäåëåííîé ëè÷íîé óáåæ-
äåííîñòè, ïðàêòè÷åñêîé óâåðåííîñòè â Âèäåíèè; â
èçíà÷àëüíî ïðèñóùåé ïðîáóæäåííîñòè, ëèøåííîé

êàêèõ-ëèáî óìñòâåííûõ ïîñòðîåíèé. Âîò ÷òî äåé-
ñòâèòåëüíî íåîáõîäèìî. Íî, îäíàêî, äëÿ ýòîãî ìî-
æåò ïîòðåáîâàòüñÿ íåêîòîðàÿ ïîäãîòîâêà.

×àñòî â ó÷åíèÿõ àáñîëþòíîå Âèäåíèå îáîçíà÷àåò-
ñÿ ñëîæíûìè òåðìèíàìè, òàêèìè, êàê «äõàðìàêàéÿ»
èëè «ÿñíûé ñâåò äõàðìàòû». Íî � íà ñàìîì äåëå �
îíè îáîçíà÷àþò íàøå òåïåðåøíåå ñîñòîÿíèå ñîçíà-
íèÿ â òîò ìîìåíò, êîãäà îíî íè íà ñåêóíäó íå
îòâëå÷åíî, è â òî æå âðåìÿ íå ìåäèòèðóåò íè íà ÷åì.
Çäåñü «íåîòâëå÷åíèå» îçíà÷àåò íå îòêëîíÿòüñÿ è íå
òåðÿòü èç âèäó íàøó èçíà÷àëüíóþ ïðèðîäó. Íè÷åãî
äðóãîãî. Ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñëîâî «ìåäèòàöèÿ»,
íî � ïîêà ìû ñîñðåäîòà÷èâàåìñÿ íà ÷åì-òî, áóäü òî
íåêèé âûñøèé îáúåêò èëè âïîëíå îáû÷íûé � îñòàåò-
ñÿ äóàëèñòè÷åñêàÿ ôèêñàöèÿ. Ôðàçà «ÿñíûé ñâåò
äõàðìàòû» îçíà÷àåò, ÷òî äõàðìàòà, íàøà èçíà÷àëü-
íàÿ ïðèðîäà, áóäó÷è ïóñòîé, â òî æå âðåìÿ åñòå-
ñòâåííî âñå âîñïðèíèìàåò. Îíà êàê ïðîñòðàíñòâî.
Ïðîñòðàíñòâî ïóñòî, îäíàêî ìû ìîæåì ãîâîðèòü î
åãî ñóùåñòâîâàíèè. Ïðîñòðàíñòâî ïðîñòî åñòü. Êîã-
äà ìû ãîâîðèì îá ýëåìåíòàõ � î çåìëå, âîäå, îãíå è
âîçäóõå � ýòî ëåãêî ïîíÿòü, ïîòîìó ÷òî ìû ìîæåì
óâèäåòü è ïîòðîãàòü èõ; èõ ìîæíî äàæå èçìåðèòü.
Íåò âîïðîñîâ î ñóùåñòâîâàíèè ïåðâûõ ÷åòûðåõ ýëå-
ìåíòîâ. Ìû äîëæíû òàêæå ïðèçíàòü, ÷òî ñóùåñòâóåò
òàêîé ýëåìåíò, êàê ïðîñòðàíñòâî. Íî, õîòÿ ïðî-
ñòðàíñòâî íà ñàìîì äåëå íå èìååò êîíêðåòíîãî ñóùå-
ñòâîâàíèÿ, îíî ïðè ýòîì âñå ðàâíî ôóíêöèîíèðóåò.
Ïðîñòðàíñòâî âìåùàåò â ñåáÿ. ßñíûé ñâåò äõàðìàòû
� àíàëîãè÷íûì îáðàçîì � ýëåìåíòàðíî ïðîñò.

«Äõàðìàòà» áóêâàëüíî çíà÷èò «ïðèðîäà»; òî, ÷òî
íå èçãîòîâëåíî; òî, ÷òî ïðîñòî åñòåñòâåííî. Îíî íå
ñäåëàíî òâîðöîì; îíî íå èìååò ñîñòàâíûõ ÷àñòåé;
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îíî � ïóñòî. Íî îäíîâðåìåííî � òàê æå, êàê ïðî-
ñòðàíñòâî, êîòîðîå õîòü è ïóñòî, íî ìîæåò âìåùàòü
â ñåáÿ âåùè � äõàðìàòà, áóäó÷è ïóñòîé, âìåùàåò â
ñåáÿ âîçíèêíîâåíèå (èëè ïðîÿâëåíèÿ) âñåõ âåùåé.
Ïðè ýòîì, â îòëè÷èå îò ïðîñòðàíñòâà, äõàðìàòà èìå-
åò ìíîæåñòâî äðóãèõ õàðàêòåðèñòèê.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëíîñòüþ âîñïîëüçîâàòüñÿ áàð-
äî äõàðìàòû, íàì íóæíî ïðÿìî ñåé÷àñ îñîçíàòü
ïðàâèëüíîå Âèäåíèå. Äàëåå, íàì ñëåäóåò óçíàòü, êàê
ñîõðàíèòü íåïðåðûâíîñòü ýòîãî Âèäåíèÿ; äðóãèìè
ñëîâàìè, êàê åãî íå èñïîðòèòü. Íî åñëè ìû ïûòàåìñÿ
ñîõðàíèòü îñîçíàíèå åãî, êàê íåêîåé âåùè � èëè
èñïîëüçîâàòü åãî â êà÷åñòâå îáúåêòà, íà êîòîðîì ìû
êîíöåíòðèðóåìñÿ ïðè ìåäèòàöèè � òî îíî íåìåäëåí-
íî ïîðòèòñÿ.

Âî âñåõ 84 000 ðàçëè÷íûõ ó÷åíèÿõ, äàííûõ Áóääîé
� â îáøèðíîé Ñóòðå, ãëóáîêîé Òàíòðå è ñóùåñòâåí-
íûõ óñòíûõ íàñòàâëåíèÿõ � âî âñåõ ðàçëè÷íûõ êàòå-
ãîðèÿõ, òàêèõ, êàê Äçîã÷åí è Ìàõàìóäðà, êëþ÷åâàÿ
òî÷êà, ïî ñóòè ñâîåé, èäåíòè÷íà òîìó, ÷òî ìû îùó-
ùàåì â òîò ìîìåíò, êîãäà çàíèìàåòñÿ ÿñíîñèÿþùåå
áàðäî äõàðìàòû.

Ïîñêîëüêó â ÿñíîñèÿþùåì áàðäî äõàðìàòû àâòî-
ìàòè÷åñêè ïðèñóòñòâóþò òðè êàéè, îíî ÿâëÿåòñÿ ñî-
ñòîÿíèåì Ìàõàìóäðû. Íå äóìàéòå, ÷òî òðè êàéè �
ýòî ôèçè÷åñêèå áîæåñòâà ñî ñâîèìè öâåòàìè è àòðè-
áóòàìè. Òðè êàéè � ýòî ïðîñòî ñëîâà, èñïîëüçóåìûå
äëÿ îïèñàíèÿ ðàçíûõ àñïåêòîâ (èëè ãðàíåé) ýòîãî
îáíàæåííîãî ñîñòîÿíèÿ ÿñíîñèÿþùåãî áàðäî äõàð-
ìàòû. Ó÷àò, ÷òî äõàðìàêàéÿ ïóñòà ïî ñâîåé ñóòè, à
ñàìáõîãàêàéÿ îáëàäàåò êà÷åñòâîì âîñïðèÿòèÿ (èëè
ñèÿíèÿ), â òî âðåìÿ, êàê àñïåêò íèðìàíàêàéè � ýòî
åäèíñòâî ýòèõ äâóõ, ïóñòîòû è âîñïðèÿòèÿ. Ïî-

ñêîëüêó ýòî ñîñòîÿíèå ñâîáîäíî îò ëþáîãî óìñòâåí-
íîãî óñèëèÿ è íåò ïîïûòêè ôèêñèðîâàòüñÿ íà êàêîì-
ëèáî îáúåêòå èëè èäåå, ìû ìîæåì íàçâàòü åãî ïðàä-
æíàïàðàìèòîé, òðàíñöåíäåíòàëüíûì çíàíèåì. Ðàíåå,
êîãäà ìû åùå çàíèìàëèñü êîíöåïòóàëüíûì ìûøëåíè-
åì, íàì áûëî íà ñàìîì äåëå íå ïîíÿòü, ÷òî òàêîå
ïðàäæíÿïàðàìèòà.

Ìàäõüÿìèêà, Ñðåäèííûé Ïóòü, îïðåäåëÿåòñÿ êàê
îòñóòñòâèå êðàéíîñòåé. Õîðîøèé êõåíïî, êîòîðûé
çíàåò íå òîëüêî ñëîâà ïèñàíèé, íî îáëàäàåò åùå è
îïûòîì ëè÷íîé ïðàêòèêè, ìîã áû îáúÿñíèòü âçãëÿä
Ìàäõüÿìèêè, êàê âîççðåíèÿ, íàõîäÿùèåñÿ â ñîâåð-
øåííîé ãàðìîíèè ñî âñåìè îñòàëüíûìè ó÷åíèÿìè.
Ýòî òðóäíî äëÿ òîãî, êòî çíàåò òîëüêî ó÷åíèÿ, íî íå
âëàäååò ïðàêòè÷åñêèì îïûòîì. Çàÿâëåíèÿ, ñäåëàííûå
ñ ðàçíûõ òî÷åê çðåíèÿ, ÷àñòî íà ïåðâûé âçãëÿä ïðî-
òèâîðå÷àò äðóã äðóãó. Â Òèáåòå áûëî ìíîãî ñïîðîâ
ìåæäó äâóìÿøêîëàìè, íàçûâàåìûìè Ðàíãòîíã èØåí-
òîíã. Ó÷èòåëü, âëàäåþùèé óâåðåííîñòüþ Âèäåíèÿ
(èìåÿ â âèäó ïðÿìîå ïåðåæèâàíèå), ìîæåò èçëîæèòü
òî÷êó çðåíèÿ Ðàíãòîíãà òî÷íî è áåç âñÿêîãî ïðîòè-
âîðå÷èÿ. Îíà áóäåò àáñîëþòíî ëîãè÷íà. Áîëåå òîãî,
òàêîé ó÷èòåëü ñìîæåò èçëîæèòü è òî÷êó çðåíèÿ
Øåíòîíãà, íå âïàäàÿ ïðè ýòîì â ïðîòèâîðå÷èå. È
çäåñü âñå áóäåò ëîãè÷íî. Íî êîãäà ó÷åíûé ñòðîèò
ñâîè ðàññóæäåíèÿ òîëüêî íà ïèñàíèÿõ è òåîðåòè÷åñ-
êîì ïîíèìàíèè, è ãîâîðèò: «Âñå; âñå ôåíîìåíû, íà-
÷èíàÿ îò ñîâîêóïíîñòè ôîðìû è êîí÷àÿ ñîñòîÿíèåì
âñåâåäóùåãî ïðîñâåòëåíèÿ � âñå àáñîëþòíî ïóñòî,
íàïîäîáèå ïðîñòðàíñòâà» � ýòî çâó÷èò ÷åðåñ÷óð íè-
ãèëèñòè÷åñêè. Ñîçäàåòñÿ îùóùåíèå, ÷òî, ñêîëüêî íè
ïðàêòèêóé, ðåçóëüòàòû âñå ðàâíî áóäóò ïóñòûìè.
Çà÷åì òîãäà ïðàêòèêîâàòü? Òàêîé ïîäõîä ìîæåò îò-
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áèòü ó ÷åëîâåêà îõîòó ÷åì-ëèáî çàíèìàòüñÿ. Àíàëî-
ãè÷íûì îáðàçîì, êîãäà íåîïûòíûé ó÷èòåëü îáúÿñíÿ-
åò òî÷êó çðåíèÿ Øåíòîíãà � ÷òî âñå êàéè è ìóäðîñòè
â äåéñòâèòåëüíîñòè ñàìîñóùåñòâóþò è ÷òî ñîñòîÿíèå
ïðîñâåòëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ âå÷íûì è íåèçìåííûì � ýòî
çâó÷èò ñëèøêîì ýòåðíàëèñòñêè, êàê áóäòî ýòî âîîá-
ùå íå áóääèçì. Ýòî òîæå ìîæåò ñáèòü ñ òîëêó.
Ïîýòîìó ãëàâíîå â ïðàêòèêå � ýòî äîñòè÷ü Âèäåíèÿ,
ñâîáîäíîãî îò óìñòâåííûõ ïîñòðîåíèé. Äóìàòü, ÷òî
íè÷åãî íå ñóùåñòâóåò � ýòî óìñòâåííîå ïîñòðîåíèå;
äåðæàòüñÿ ïðîòèâîïîëîæíîé òî÷êè çðåíèÿ, ñ÷èòàòü,
÷òî ÷òî-òî àáñîëþòíî ñóùåñòâóåò � ýòî òîæå óì-
ñòâåííîå ïîñòðîåíèå. Ðåàëüíîå Âèäåíèå íå äåðæèòñÿ
çà êàêèå-òî ïîäîáíûå èäåè. Âîò ïî÷åìó ãîâîðèòñÿ,
÷òî èñòèííîå Âèäåíèå Ìàäõüÿìèêè ñâîáîäíî îò òå-
íåò óìñòâåííûõ ïîñòðîåíèé.

Äðóãèå ïðàêòè÷åñêèå òðàäèöèè â Òèáåòå ïðèøëè ê
òîé æå òî÷êå çðåíèÿ. Ãëàâíàÿ ïðàêòèêà ëèíèè Ñàêüÿ
� ýòî ñèñòåìà Ëàìäðå. «Ëàìäðå» çíà÷èò ïóòü-ðå-
çóëüòàò («ïóòü è ïëîä»). «Ïóòü» îòíîñèòñÿ ê ó÷åíè-
ÿì, ïðèìåíÿåìûì âî âðåìÿ ïðàêòèêè; ñîâìåùàÿ èõ ñ
Âèäåíèåì ðåçóëüòàòà, ÷åëîâåê ñ ñàìîãî íà÷àëà äåëà-
åò êîíå÷íûé ðåçóëüòàò ñâîèì ïóòåì. Êàê ýòî ñäå-
ëàòü? ßñíûé ñâåò îñíîâû, íåîáóñëîâëåííóþ ïðèðîäó,
ìîæíî ðåàëèçîâàòü (âîñïðèíÿòü) ïðÿìî, çäåñü è ñåé-
÷àñ. Ýòà ðåàëèçàöèÿ äîëæíà áûòü ñìåøàíà ñî âñåì,
÷òî ìû ïåðåæèâàåì íà ïðîòÿæåíèè ïóòè. À ïîñêîëü-
êó, ïî ñóòè ñâîåé, ÿñíûé ñâåò îñíîâû è ÿñíûé ñâåò
ïóòè èäåíòè÷íû, ìû ðåàëèçîâûâàåì ñâîþ àáñîëþò-
íóþ öåëü â áàðäî äõàðìàòû òåì, ÷òî íà÷èíàåì ïðè-
âûêàòü ê ÿñíîìó ñâåòó ïóòè ïðÿìî ñåé÷àñ.

Çà÷åì òàê ìíîãî ðàçíûõ ó÷åíèé; ïî÷åìó íåäîñòà-
òî÷íî ïðîñòî îäíîãî? Êàêîé òîëê âî âñåõ ýòèõ ðàç-

íûõ íàçâàíèÿõ è ðàçíûõ ïîäõîäàõ? Ó ðàçíûõ ëþäåé
� ðàçíûå èíòåðåñû. Ó íàñ ìîãóò áûòü ðàçíûå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ äàæå ïî ïîâîäó òîãî, êàê âûïèòü ÷àøêó
÷àÿ. Íåêîòîðûå íå ìîãóò ïèòü ÷àé áåç ñàõàðà, â òî
âðåìÿ êàê êòî-òî äðóãîé íå ïüåò åãî ñ ñàõàðîì. Ó
âñåõ � ñâîè èäåè î âêóñíîé è çäîðîâîé ïèùå; íåêî-
òîðûå êëàäóò ìíîãî ñîëè, íåêîòîðûå � ÷óòü-÷óòü, à
êòî-òî âîîáùå åñò áåç ñîëè. Îäèí ïðåäïî÷èòàåò
íåïàëüñêóþ êóõíþ, äðóãîé � åâðîïåéñêóþ, èëè âîîá-
ùå � òîëüêî ôðàíöóçñêóþ, õîòÿ ïî ñóòè ñâîåé âñÿ
åäà îäèíàêîâà � ïîïàäàåò â ðîò, âûõîäèò ñ äðóãîãî
êîíöà è ïîääåðæèâàåò â íàñ æèçíü. Òåì íå ìåíåå, â
çàâèñèìîñòè îò íàøèõ ñêëîííîñòåé è ïðèâû÷åê, ìû
ïðåäïî÷èòàåì ðàçíûå ìåòîäû ïðèãîòîâëåíèÿ è óïîò-
ðåáëåíèÿ ïèùè. Òàê æå îáñòîèò äåëî è ñ áóääèñòñ-
êèìè ó÷åíèÿìè; îíè óñòðîåíû òàê, ÷òîáû ëåãêî ïî-
äîéòè ê ðàçíûì îñîáåííîñòÿì ðàçíûõ ëþäåé. Âîò
ïî÷åìó â áóääèçìå ñóùåñòâóþò ðàçíûå òðàäèöèè è
ðàçíûå ïîäõîäû.

Ïî ñâîåé âåëèêîé äîáðîòå Áóääà äàë ìíîæåñòâî
ðàçíûõ ó÷åíèé è ìåòîäîâ ïðàêòèêè, íî âñå ýòè ðàç-
íûå ñèñòåìû ñõîäÿòñÿ â îäíîé òî÷êå: íóæíî ïðÿìî
ñåé÷àñ (ïîêà âû åùå æèâû) ïðèâûêíóòü ê íåêîíöåï-
òóàëüíîìó çíàíèþ, íàçûâàþùåìóñÿ «ÿñíîñèÿþùàÿ
äõàðìàòà»; ñîñòîÿíèþ, ëèøåííîìó êîíöåïöèé è íà-
õîäÿùåìóñÿ çà ãðàíüþ ìåäèòàöèè óìñòâåííûõ ïîñò-
ðîåíèé. Âîò òî, ê ÷åìó âñå ñâîäèòñÿ. Ïðèâûêíèòå ê
íåêîíöåïòóàëüíîìó çíàíèþ ñåé÷àñ, ÷òîáû âî âðåìÿ
ñìåðòè âàì íå ïðèøëîñü èäòè ÷åðåç îñòàþùèåñÿ
áàðäî ê íîâîìó ïåðåðîæäåíèþ. Ïðåáûâàíèÿ â ñîñòî-
ÿíèè íåêîíöåïòóàëüíîãî çíàíèÿ äîñòàòî÷íî äëÿ òîãî,
÷òîáû îñóùåñòâèòü âñå àñïåêòû ïðàêòèêè. Ó ýòîãî
ñîñòîÿíèÿ åñòü ìíîãî íàçâàíèé; íî, êîãäà ìû ðåàëè-
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çóåì åãî, «ñóùíîñòü Áóääû» ïðåâðàùàåòñÿ èç êîí-
öåïöèè â ïðÿìîå ïåðåæèâàíèå. Âûñøåé éîãè íóæíî
äîáèâàòüñÿ ïðÿìî ñåé÷àñ. Íàõîäèòåñü â ñîñòîÿíèè
íåêîíöåïòóàëüíîãî çíàíèÿ � è âû ïîäëèííûé éîã � è
äåéñòâèòåëüíî êâàëèôèöèðîâàííûé ïðàêòèê.

Ïå÷àëüíî, íî, êîãäà íåêîòîðûì ëþäÿì ïðÿìî äà-
åòñÿ ýòà èíôîðìàöèÿ, êàê áû ÿñíî îíà íè áûëà
îáúÿñíåíà, åñëè ó íèõ íåò êàðìè÷åñêîé ãîòîâíîñòè
äëÿ ýòîãî ó÷åíèÿ, îíè ðåàëüíî íå ïîíèìàþò åãî.
Ìíîæåñòâî ó÷åíèé, äàííûõ Áóääîé, îïèñûâàþò, êàê
ïîÿâëÿþòñÿ âñå ôåíîìåíû, âõîäÿùèå â ñàìñàðó, íèð-
âàíó è ïóòü. Åñòü «òî, ÷åì îíè êàæóòñÿ», îòíîñè-
òåëüíàÿ èñòèíà, è èõ «äåéñòâèòåëüíàÿ ïðèðîäà», àá-
ñîëþòíàÿ èñòèíà. Òî, ÷òî ïðîèñõîäèò â áàðäî äõàð-
ìàòû � ýòî àáñîëþòíàÿ ïðèðîäà âåùåé. Ñëîâî «äõàð-
ìàòà» îáîçíà÷àåò èñòèííóþ ïðèðîäó, ñîâåðøåííîå
çíàíèå âíå êîíöåïöèé; çíàíèå íè÷åãî íå ïðèíèìàþ-
ùåå, íè÷åãî íå îòòîðãàþùåå, áåç êàêèõ áû òî íè
áûëî èñêóññòâåííûõ ïîñòðîåíèé. ×òîáû óâåðåííî
îñâîáîäèòüñÿ íà ýòîé ñòàäèè, íóæíî ïðÿìî ñåé÷àñ
òðåíèðîâàòüñÿ â ïðåáûâàíèè â ýòîì ñîñòîÿíèè íå-
êîíöåïòóàëüíîãî çíàíèÿ.

Â ó÷åíèÿõ Äçîã÷åí åñòü îïðåäåëåííûå ïðàêòèêè,
ïðÿìî îòíîñÿùèåñÿ ê ïåðåæèâàíèÿì, âîçíèêàþùèì
âî âðåìÿ áàðäî äõàðìàòû. Â ñèñòåìå Ìàõàìóäðû
åñòü ó÷åíèÿ, íàçûâàåìûå Øåñòü Äîêòðèí Íàðîïû, ñ
òàêèìè ïðàêòèêàìè, êàê èëëþçîðíîå òåëî, éîãà ñíà è
ïðàêòèêà áàðäî. Åñëè ìû çàíèìàåìñÿ ýòèìè ïðàêòè-
êàìè è ñîâìåùàåì èõ ñ ïðàêòèêîé ìåäèòàöèè íàÿâó
(íàçûâàåìîé áàðäî ìåäèòàöèè) è ïðàêòèêîé ñíà (íà-
çûâàåìîé áàðäî ñíà), ìû ñìîæåì óçíàòü ÿñíûé ñâåò
ãëóáîêîãî ñíà. Òàêèì îáðàçîì ìû ñìîæåì óçíàòü
ÿñíûé ñâåò è äîñòè÷ü îñâîáîæäåíèÿ â áàðäî äõàðìà-

òû. Ïðàêòèêóþùåìó «ïóòü ñðåäñòâ», Øåñòü Äîêò-
ðèí, ñëåäóåò � êàê òîëüêî îí çàìåòèò ðàçíîîáðàçíûå
çíàêè âèäèìîãî ÿñíîãî ñâåòà, òàêèå, êàê ìèðàæè,
áåëèçíà è ò.ä. � ïðîñòî ïîêîèòüñÿ â ñàìîîñîçíàíèè
(íåêîíöåïòóàëüíîì èçíà÷àëüíîì çíàíèè, îáû÷íîì ñî-
çíàíèè), è îñîçíàòü, ÷òî âñå âèäèìîå � ìàíèôåñòà-
öèè äõàðìàêàéè. ×åëîâåêó, â îñíîâíîì ïðàêòèêîâàâ-
øåìó äçîã÷åíîâñêèé Òîãàë, âàæíî âåðèòü, ÷òî âñå
ðàçëè÷íûå ïåðåæèâàíèÿ, âñå çâóêè, öâåòà è ñâåò,
ìèðíûå è ãðîçíûå áîæåñòâà è ò.ä. � âñå ÿâëÿåòñÿ
åñòåñòâåííûì ïðîÿâëåíèåì åãî ñîáñòâåííîé ïðèðî-
äû. Åñëè áûòü óâåðåííûì â ýòîì, òî îñâîáîæäåíèå
äîñòèãíóòî.

Ñóùåñòâåííî çäåñü îñîçíàòü ïðàâèëüíîå Âèäåíèå,
áóäü òî Ìàõàìóäðà, Äçîã÷åí èëè Ìàäõüÿìèêà. Ñíà-
÷àëà óçíàéòå Âèäåíèå. Çàòåì, ÷òîáû óïðî÷èòü ñâîå
ïåðåæèâàíèå Âèäåíèÿ è äîñòè÷ü ñòàáèëüíîñòè, çàíè-
ìàéòåñü ïðàêòèêîé (ïðàêòèêîé Éèäàìà, Øåñòüþ Äîê-
òðèíàìè, Òîãàë è ò.ï.). Ñèñòåìà Äçîã÷åí ðåêîìåíäóåò
ïðàêòèêó Òîãàë, â êîòîðîé íàøà ðåàëèçàöèÿ Âèäå-
íèÿ óãëóáëÿåòñÿ ïóòåì ðàçëè÷íûõ ìàíèôåñòàöèé è
ïåðåæèâàíèé. Òî÷íî òàê æå, âñå, ÷òî áóäåò ïðîèñõî-
äèòü â áàðäî � âñå âèäèìûå ïåðåæèâàíèÿ, ïðîÿâëå-
íèÿ è ìàíèôåñòàöèè � âñå áóäåò óïðî÷íÿòü íàøó
ðåàëèçàöèþ. Âñå, ÷òî áû íè âîçíèêàëî â áàðäî � âñå
ñòàíîâèòñÿ ïðîÿâëåíèåì èëè óêðàøåíèåì èçíà÷àëü-
íî ïðèñóùåé íàì ïðîáóæäåííîñòè è íèêîèì îáðà-
çîì íå ìîæåò ñòàòü ïðåïÿòñòâèåì.

Òñåëå Ðèíïî÷å óïîìèíàåò «Òðè Ñëîâà, Ïîïàäàþ-
ùèå Â Òî÷êó» Ãàðàáà Äîðäæå. Ýòè òðè ôðàçû êîí-
äåíñèðóþò âñå ó÷åíèÿ Áóääû è äàþò èõ ñóòü: �
ïðèçíàé ñâîþ ñóùíîñòü; � óâåðüñÿ â îäíîì; � äîñ-
òèãíè óâåðåííîñòè â îñâîáîæäåíèè. Âî-ïåðâûõ, ïðè-
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çíàé ñâîþ ñóùíîñòü. Ýòî � îòïðàâíàÿ òî÷êà, êîðåíü
âñåãî. Íå ïðèçíàâ ñíà÷àëà ñâîåé ñóùíîñòè, òû íå
ñìîæåøü ïðèíÿòü ïî åå ïîâîäó ðåøåíèÿ, ëèøåííîãî
âñÿêèõ ñîìíåíèé. Åñëè òû íå ñìîæåøü ðåøèòü, ÷òî
ýòî è åñòü àáñîëþò, òû íå ñìîæåøü äîñòè÷ü óâåðåí-
íîñòè â îñâîáîæäåíèè.

Ïåðâîå, íà ÷åì ñëåäóåò ñîñðåäîòî÷èòüñÿ, ñôîêó-
ñèðîâàòü âñå äåéñòâèÿ òåëà, óìà è ðå÷è � ýòî ïðèçíà-
íèå ñóùíîñòè íàøåãî ñîçíàíèÿ. Ýòî � îòïðàâíàÿ
òî÷êà. Ôðàçà «Ïðèçíàéòå ñóòü ñâîåãî ñîáñòâåííîãî
ñîçíàíèÿ» � â âûñøåé ñòåïåíè âàæíûé ïóíêò. Ýòà
ôðàçà çíà÷èò: íóæíî ïðîñòî ïðèçíàòü òî, ÷òî â íàñ
óæå åñòü; íàøå èçíà÷àëüíî ïðèñóòñòâóþùàÿ íåêîí-
öåïòóàëüíàÿ ïðîáóæäåííîñòü, êîòîðàÿ óæå åñòü â
íàñ, íå ÿâëÿåòñÿ ÷åì-òî íîâûì.

Äî ñèõ ïîð ìû èçó÷àëè, ó÷èëèñü, è íàøå ïîíèìà-
íèå âïîëíå ìîãëî îñòàâàòüñÿ ëèøü èäååé, îòäåëüíûì
îáúåêòîì, íàõîäÿùåìñÿ â íàøåì ñîçíàíèè. Íî åñòå-
ñòâåííîå ñîñòîÿíèå äõàðìàòû, ÿñíûé ñâåò ìóäðîñòè,
êàê îíà åñòü, íå ÿâëÿåòñÿ ôèçè÷åñêèì îáúåêòîì,
ñîñòîÿùèì èç ìàòåðèè; íå ÿâëÿåòñÿ îí è ôîðìîé
îïðåäåëåííîãî öâåòà, êîòîðûé ìû ìîæåì óâèäåòü.
Ýòî íå òàê. Áîëåå òîãî, ýòî íå òî, ÷òî íàì (êàê îäíîé
ñóùíîñòè) íóæíî áûëî áû ðàññìàòðèâàòü ñóòü íàøå-
ãî ñîçíàíèÿ êàê äðóãóþ ñóùíîñòü. Ìû íå ñìîæåì
ïðèçíàòü ñâîþ ñóùíîñòü ïóòåì äóàëèñòè÷åñêîãî äåé-
ñòâèÿ: ÷òî-òî îäíî ñìîòðèò íà ÷òî-òî äðóãîå. Óçíà-
âàíèå îñíîâíîãî ñîñòîÿíèÿ ïðîèñõîäèò ñîâñåì íå
òàê.

×òî íà ñàìîì äåëå èìååòñÿ çäåñü â âèäó? Èçíà-
÷àëüíî ïðèñóùàÿ ïðîáóæäåííîñòü, ÿñíûé ñâåò äõàð-
ìàòû ÿâëÿåòñÿ ñàìîé ñóòüþ ñîçíàíèÿ, êîòîðîå ôèê-
ñèðóåòñÿ íà ÷åì-òî èëè î ÷åì-òî äóìàåò. Îäíàêî

ñàìà ýòà äóàëèñòè÷åñêàÿ ôèêñàöèÿ è ìûøëåíèå ñõîä-
íû ñ âóàëüþ, êîòîðàÿ ïîêðûâàåò è çàòåìíÿåò ýòîò
ÿñíûé ñâåò.

Êîðî÷å ãîâîðÿ, òî, ÷òî óçíàåòñÿ íàìè çäåñü, íå
ÿâëÿåòñÿ «âåùüþ». Òîãäà ÷òî æå ìû óçíàåì? Íàì
íóæíî ñàìèì ïåðåæèòü ýòó îáíàæåííóþ, èçíà÷àëüíî
ïðèñóùóþ ïðîáóæäåííîñòü íàïðÿìóþ � è ýòî ïðîèñ-
õîäèò â òîò ìîìåíò, êîãäà ñ íàøåãî ñîçíàíèÿ ñíèìà-
åòñÿ ïîêðîâ êîíöåïòóàëüíîãî ìûøëåíèÿ. Ýòî ïåðå-
æèâàíèå, òàêèì îáðàçîì, íå ñôàáðèêîâàíî íàìè.
Îíî ïðîñòî åñòü. Ïðîáëåìà � â òîì, ÷òî îíî ñëèø-
êîì áëèçêî ê íàì; êàê íå÷òî, ÷òî äåðæàò íàñòîëüêî
áëèçêî ê íàøèì ãëàçàì, ÷òî ìû ïðàêòè÷åñêè íå
ìîæåì ýòî óâèäåòü. Áîëåå òîãî, ýòî ñëèøêîì ïðîñòî.
Ìû ëþáèì, ÷òîáû áûëî ïîñëîæíåå. Ïðîñòî áûòü
ñîâåðøåííî ñâîáîäíûì îò êîíöåïöèé � â âûñøåé
ñòåïåíè ïðîñòî. Åäèíñòâåííàÿ ñëîæíîñòü â òîì, ÷òî
ýòî èäåò ïðîòèâ íàøèõ òåíäåíöèé � íàì íðàâèòñÿ
êîíöåïòóàëüíàÿ àêòèâíîñòü, ìû ëþáèì, ÷òîáû áûëî
çà ÷òî ñõâàòèòüñÿ. Òàê ÷òî, õîòü è ïðîñòî áûòü
ñâîáîäíûì, íî íàøè ïðèâû÷íûå òåíäåíöèè òÿíóò íàñ
ïðî÷ü èç ýòîãî ñîñòîÿíèÿ.

Áóääèñòñêèå ó÷åíèÿ ïîñòðîåíû óðîâíÿìè, îäèí
íàä äðóãèì; ëþäè ñ îñòðûì óìîì ìîãóò ñðàâíèòü
íèçøèå ó÷åíèÿ ñ âûñøèìè è îáíàðóæèòü äëÿ ñåáÿ,
÷òî â ôèëîñîôñêèõ øêîëàõ íèçêèõ óðîâíåé åñòü
íåêîòîðûå äåôåêòû è íåäîñòàòêè. Îäíàêî âñå ôèëî-
ñîôñêèå èäåè óñòàíàâëèâàþòñÿ èíòåëëåêòóàëüíî, ÷å-
ðåç ïîñðåäñòâî êîíöåïöèé. Â îòëè÷èå îò èíòåëëåêòó-
àëüíûõ ðàññóæäåíèé èëè êîíöåïòóàëüíîãî îñîçíà-
íèÿ, Âèäåíèå Òðåê÷î ÿâëÿåòñÿ íåñôàáðèêîâàííûì,
íåìåäèòàöèåé è íåîòâëå÷åíèåì. Îíî íàõîäèòñÿ âíå
òåîðåòè÷åñêèõ ôèëîñîôèé.
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Áóääà ñêàçàë: «ß íàó÷èë âàñ ïóòè ê îñâîáîæäå-
íèþ, íî çíàéòå, ÷òî îñâîáîæäåíèå çàâèñèò îò âàñ
ñàìèõ». Áóääà îïèñàë, êàê ðåàëèçîâàòü àáñîëþòíóþ
èñòèíó, íî îí íå ìîæåò çàñòàâèòü íàñ ðåàëèçîâûâàòü
åå � ýòî ìû äîëæíû ñäåëàòü ñàìè. Ìû ïîõîæè íà
÷åëîâåêà ñ êàòàðàêòîé íà ãëàçó: íàì ïîêàçûâàþò
ÿáëîêî è ãîâîðÿò: «Ñìîòðèòå íà ýòî. Âèäèòå, êàê âñå
ÿñíî!», íî, ïîêà êàòàðàêòà íå óáðàíà, ìû íå ìîæåì
ÿñíî âèäåòü. Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì, äëÿ òîãî, ÷òîáû
ìû ñìîãëè ïðÿìî âîñïðèíÿòü åñòåñòâåííîå ñîñòîÿ-
íèå è îñòàâàòüñÿ â íåì, íóæíî óáðàòü çàòåìíåíèÿ
äóàëèñòè÷åñêîãî çíàíèÿ è ïðèâû÷íûõ òåíäåíöèé.
Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûé ïóòü áûñòðî óáðàòü ýòè òîí-
êèå çàòåìíåíèÿ � ýòî ïîëó÷èòü îò êâàëèôèöèðîâàí-
íîãî ó÷èòåëÿ ââåäåíèå â èçíà÷àëüíî ïðèñóùåå íàì
ñîñòîÿíèå ïðîáóæäåííîñòè è ïîòîì ïðîñòî íàõî-
äèòüñÿ â íåïðåðûâíîñòè ýòîãî åñòåñòâåííîãî ñîñòîÿ-
íèÿ. Îäíàêî � åñëè íàøè çàòåìíåíèÿ åùå íåäîñòà-
òî÷íî ðàñ÷èùåíû è íå ñòàëè ñîâñåì íåçíà÷èòåëüíû-
ìè � íåâîçìîæíî ïðîñòî ïðîðóáèòüñÿ ñêâîçü íèõ.
Âîò ïî÷åìó äàþòñÿ âñå ó÷åíèÿ ñ êîíöåïòóàëüíûìè
òî÷êàìè îòñ÷åòà � äëÿ òîãî, ÷òîáû î÷èñòèòü íàøè
çàòåìíåíèÿ. Ïîýòîìó ìû äîëæíû ñîáèðàòü íàêîïëå-
íèÿ çàñëóã è äåëàòü î÷èñòèòåëüíûå ïðàêòèêè. Â ýòîì
âñÿ ñóòü âñåõ ó÷åíèé � ïðîäâèãàòüñÿ øàã çà øàãîì,
äî òåõ ïîð, ïîêà íå ñòàíåò âîçìîæíûì ïðîðâàòüñÿ
äàæå ñêâîçü ñàìûå òîíêèå çàòåìíåíèÿ.

Âñå âåùè âîçíèêàþò, êîãäà ñõîäÿòñÿ ïðè÷èíû è
îáñòîÿòåëüñòâà. Íàïðèìåð, êðàñèâûé ðåáåíîê ðîæ-
äàåòñÿ íå îáÿçàòåëüíî èç-çà òîãî, ÷òî êðàñèâû îòåö
è ìàòü; áûâàåò, ÷òî è ó êðàñèâûõ ðîäèòåëåé ðîæäà-
þòñÿ óðîäëèâûå äåòè. Íåîáõîäèìû òàêæå íåêîòîðûå
äðóãèå ïðè÷èíû. Êðàñîòà, â îñíîâíîì, áûâàåò ðå-

çóëüòàòîì òîãî, ÷òî ðàçóìíîå ñóùåñòâî ñäåëàëî ÷òî-
òî ïîëåçíîå äëÿ ôèçè÷åñêèõ òåë äðóãèõ ðàçóìíûõ
ñóùåñòâ êîãäà-òî â ïðîøëîì. Íåïîñðåäñòâåííî ñåé-
÷àñ, íå âäàâàÿñü â äîëãèå îáúÿñíåíèÿ, ìû ìîæåì
ïðÿìî óñòàíîâèòü, êàê íàøå ìåíòàëüíîå îòíîøåíèå
âëèÿåò íà âåùè. Ñïîêîéíûé, ìÿãêèé è äèñöèïëèíè-
ðîâàííûé ÷åëîâåê áîëåå ñïîñîáåí ïðàâèëüíî è ãàð-
ìîíè÷íî ñäåëàòü ñâîå äåëî, ÷åì êòî-òî, ÷üå ñîçíàíèå
çàìóòíåíî àãðåññèåé èëè ÷óâñòâîì ñîðåâíîâàíèÿ.
Êîãäà îáåñïîêîåííûé ÷åëîâåê äåëàåò ôèçè÷åñêóþ
ðàáîòó, ðåçóëüòàò åãî òðóäà áóäåò íåìíîãî èñêàæåí-
íûì. Íàøè äåéñòâèÿ ñîçäàþò ïðèâû÷êè-òåíäåíöèè,
êîòîðûå çàòåì âîçíèêàþò â íàøåì ñîçíàíèè ñíîâà è
ñíîâà. È íàîáîðîò � êîãäà ìû îñîçíàåì ïðèðîäó,
êàê îíà åñòü, òðè ÿäà è ðàçíîîáðàçíûå íåãàòèâíûå
ñõåìû ìûñëè íà÷èíàþò èñ÷åçàòü, à çàìóòíåíèÿ ñî-
çíàíèÿ íà÷èíàþò ñòàíîâèòüñÿ ìåíüøå. Êàê òîëüêî
çàìóòíåíèÿ óìåíüøàòñÿ, ðåàëèçàöèÿ Âèäåíèÿ ñòàíî-
âèòñÿ ïðîñòîé. Èç ýòîãî âèäíî � âåñü áàçèñ ïðàêòè-
êè Äõàðìû î÷åíü ïðîñò è íàïðÿìóþ ñâÿçàí ñ íàøèì
òåïåðåøíèì ñîñòîÿíèåì óìà. Ïðàêòèêà îñíîâàíà íå
íà ñòàðûõ èñòîðèÿõ è ðîìàíòè÷åñêèõ ñêàçàíèÿõ î
ïðîøëîì.

Êîãäà àðõèòåêòîð (èëè âðà÷, èëè õóäîæíèê) î÷åíü
âîçáóæäåí íåãàòèâíûìè ýìîöèÿìè � ñêàæåì, èç-çà
ïðîáëåì ñ æåíîé èëè ñ äåíüãàìè � âðÿä ëè îí
ñìîæåò õîðîøî ñäåëàòü ñâîþ ðàáîòó. Âðà÷ó ñëîæíî
áóäåò äàæå èçìåðèòü ïóëüñ ó ïàöèåíòà. Õóäîæíèêó
ñëîæíî áóäåò ïðîâåñòè ïðÿìóþ ëèíèþ. Ïî÷åìó? Ïî-
òîìó ÷òî åãî ñîçíàíèå ïîòðåâîæåíî. Åñëè ÷åëîâåê
íàõîäèòñÿ íà ãðàíè íåðâíîãî ñðûâà, åñëè îí ïîäàâ-
ëåí èëè îçàáî÷åí ÷åì-òî, îí íå ñìîæåò íè÷åãî ñäå-
ëàòü íîðìàëüíî.
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Êîãäà íåêîòîðûå ëþäè ñèëüíî ðàññåðæåíû, îíè
ïåðåñòàþò ÿñíî âèäåòü. Äàæå îáû÷íûå âîñïðèÿòèÿ
ïÿòè îðãàíîâ ÷óâñòâ ìåíÿþòñÿ; ÷òî óæ ãîâîðèòü î
âîñïðèÿòèè èçíà÷àëüíîé ìóäðîñòè. Ñ äðóãîé ñòîðî-
íû, êîãäà íàøå ñîçíàíèå â ïîêîå è ìû ÷óâñòâóåì
ñåáÿ ëåãêî è ñâîáîäíî, ìèð ñòàíîâèòñÿ ïðåêðàñíûì.
Âñå â ìèðå ìèëî è ïðèÿòíî. Öâåòû çàìå÷àòåëüíû, åäà
âêóñíà è áûòü ñ äðóçüÿìè � ðàäîñòíî. Íî êîãäà íàøå
ñîçíàíèå âîçáóæäåíî è ïîòðåâîæåíî � âñå ñòàíîâèò-
ñÿ äëÿ íàñ íåïðàâèëüíûì. Ëó÷øèé äðóã ðàçäðàæàåò,
êðàñèâûå âåùè êàæóòñÿ óðîäëèâûìè, àïïåòèò ïðîïà-
äàåò. Åñëè ñèäèøü íà îäíîì ìåñòå, õî÷åøü áûòü ãäå-
òî â äðóãîì. Åñëè èäåøü êóäà-òî, õîòåëîñü áû ñïî-
êîéíî ñåñòü. Íî÷üþ íå çàñíóòü. Â ýòîò ìîìåíò ìû
óæå ÷óòü-÷óòü ñóìàñøåäøèå. Ýòî � ëåãêàÿ ôîðìà
áåçóìèÿ. À ÷òî æå ñâîäèò íàñ ñ óìà? Âîïëîùåíèÿ
íàøèõ ñîáñòâåííûõ òðåâîæàùèõ ýìîöèé, ìàíèôåñòà-
öèè íàøåé êàðìû è çàòåìíåíèé. Íå ëó÷øå ëè ïðîñòî
íàõîäèòüñÿ â åñòåñòâåííîì ñîñòîÿíèè, â êîòîðîì
ïóñòîòà è îñîçíàíèå � îäíî è òî æå?

Íóæíî óâåðèòüñÿ â îäíîì. Åñòåñòâåííîå ñîñòîÿ-
íèå ïîëíîñòüþ ñâîáîäíî îò êàêèõ-ëèáî óìñòâåííûõ
ïîñòðîåíèé: õîðîøèõ èëè ïëîõèõ, ñëîæíûõ èëè ïðî-
ñòûõ; îíî ñîâåðøåííî ïóñòî. Îíî ïóñòî � íî îíî íå
áåññìûñëåííî. Îíî åñòåñòâåííûì îáðàçîì îñîçíàåò;
îíî âîñïðèíèìàåò. Ýòî ñîñòîÿíèå ïóñòîòû è îñîçíà-
íèÿ, ïðåáûâàþùèõ â åäèíñòâå � åñòåñòâåííîå ñîñòî-
ÿíèå ÿñíîãî ñâåòà îñíîâû. Â ýòîì êîíòåêñòå îíî
íàçûâàåòñÿ ÿñíûì ñâåòîì äõàðìàòû è ýòî èìåííî òî,
÷òî ïîêàçûâàåò íàì êâàëèôèöèðîâàííûé ó÷èòåëü âî
âðåìÿ óêàçóþùèõ íàñòàâëåíèé. Îí ãîâîðèò: «Âîò
ýòî!» è â ýòîò ìîìåíò ýòî «ýòî» ìîæåò áûòü óçíàíî
íàìè. Íî ïðîñòî óçíàòü «ýòî» íåäîñòàòî÷íî. Íàì

íóæíî ïîëíîñòüþ îñâîáîäèòüñÿ îò ñîìíåíèé ïî ýòî-
ìó âîïðîñó. Âîò ÷òî èìååòñÿ â âèäó ïîä ñëîâàìè
«íóæíî óâåðèòüñÿ â îäíîì». Åñëè âû îñîçíàëè, ÷òî
ïåðåæèòîå âàìè ÿâëÿåòñÿ èìåííî ñîñòîÿíèåì èçíà-
÷àëüíî ïðèñóùåé ïðîáóæäåííîñòè, è çíàåòå ýòî áåç
ìàëåéøåãî ñîìíåíèÿ � íà÷èíàéòå òðåíèðîâàòüñÿ â
òîì, ÷òîáû áûòü óâåðåííûì â îñâîáîæäåíèè. À êîãäà
ó âàñ åñòü óâåðåííîñòü Âèäåíèÿ, òîãäà ÷òî áû íè
ãîâîðèëè ó÷åíûå è äðóãèå ëþäè � äàæå åñëè Áóääû è
áîääõèñàòòâû ïîÿâÿòñÿ è ñêàæóò: «Òû íåïðàâ, òû
çàáëóæäàåøüñÿ, òû âñå åùå îøèáàåøüñÿ» � ïîñêîëü-
êó âû óæå èñïûòàëè åñòåñòâåííîå ñîñòîÿíèå âåùåé,
àáñîëþòíóþ èñòèíó � îñíîâû äëÿ ñîìíåíèé íåò. Âû
äîñòèãëè àáñîëþòíîé óâåðåííîñòè.

Îñíîâûâàÿñü íà ñâîåé óâåðåííîñòè â îñâîáîæäå-
íèè, ìû ïðîäâèãàåìñÿ ê èñòèííîé ðåàëèçàöèè. È
òîãäà ñìåðòü � êàê ðàçáèâàþùèéñÿ ñîñóä: ïðîñòðàí-
ñòâî âíóòðè è ïðîñòðàíñòâî ñíàðóæè ñëèâàþòñÿ è
ìåæäó íèìè íåò íè ìàëåéøåãî ðàçäåëÿþùåãî ôàêòî-
ðà. Ýòî ïîõîæå íà ðîæäåíèå ñíåæíîãî ëüâà: îí
ðîäèëñÿ è ó íåãî ñðàçó æå õâàòàåò ñèë, ÷òîáû
õîäèòü è ïðûãàòü. Èëè êàê íîâîðîæäåííàÿ ïòèöà
ãàðóäà: â òîò ìîìåíò, êîãäà îíà âûëóïëÿåòñÿ èç
ÿéöà, îíà óæå ìîæåò ëåòàòü. Òàêæå è äëÿ ïðàêòèêó-
þùåãî, óâåðåííîãî â îñâîáîæäåíèè, ñìåðòü è îñâî-
áîæäåíèå ïðîèñõîäÿò îäíîâðåìåííî. Íàøè ïåðåæè-
âàíèÿ ÿñíîãî ñâåòà ïóòè â òå÷åíèå æèçíè è ïåðåæè-
âàíèå ÿñíîãî ñâåòà îñíîâû, ïðîèñõîäÿùåå â ìîìåíò
ñìåðòè, ñëèâàþòñÿ â îäíî ïåðåæèâàíèå. Ýòî � íå äâà
ðàçíûõ ÿñíûõ ñâåòà; ýòî � îäèí ÿñíûé ñâåò, íåðàçäå-
ëèìî ñëèòûé ñ äõàðìàêàéåé.

Ìîæåò áûòü, ìû ïðèíàäëåæèì ê òàêîìó òèïó
ëè÷íîñòè, êîòîðîìó íå íóæíî ïîëàãàòüñÿ íà ñëîæ-
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íûå ïðàêòèêè äëÿ òîãî, ÷òîáû ñòàáèëèçèðîâàòü
«ðèãïà», íåêîíöåïòóàëüíóþ èçíà÷àëüíóþ ïðîáóæ-
äåííîñòü. À ìîæåò áûòü, íàïðîòèâ, äëÿ ñòàáèëèçà-
öèè íàøåãî ïîíèìàíèÿ íàì íåîáõîäèìî èñïîëüçî-
âàòü äðóãèå ïðàêòèêè. Åñëè áû ñòàáèëèçèðîâàòü ðèã-
ïà áûëî ïðîñòî äëÿ âñåõ è íè÷åì äðóãèì ìîæíî
áûëî áû íå çàíèìàòüñÿ, òî Ìàðïå íå áûëî áû áîëü-
øîãî òîëêà çàñòàâëÿòü Ìèëàðåïó èñïûòûâàòü âñå
ëèøåíèÿ, ÷åðåç êîòîðûå òîò ïðîøåë. Êëþ÷åâîé ìî-
ìåíò çäåñü â òîì, ÷òî åñëè ÷åëîâåê ìîæåò ïðÿìî
îñîçíàòü ðèãïà, òî ýòî çàìå÷àòåëüíî. Íî åñëè ýòî
çàòðóäíèòåëüíî, òî íåîáõîäèìî çàíèìàòüñÿ ïðàêòè-
êàìè, ÷òîáû ñîáðàòü íàêîïëåíèÿ è î÷èñòèòü çàòåìíå-
íèÿ; ýòî óñêîðèò óçíàâàíèå âàìè âàøåé ñîáñòâåííîé
ïðèðîäû Áóääû.

«Ïîäîáíî ñìÿòåíèþ â ñíàõ, êîòîðûå ñíèëèñü ïðî-
øëîé íî÷üþ, Ïîçæå áóäåò òðóäíî ïðàêòèêîâàòü â
áàðäî». Ìîæåò áûòü ìû è óçíàëè ïðèðîäó ñîçíàíèÿ
âî âðåìÿ óêàçóþùèõ íàñòàâëåíèé, íî, åñëè ìû îñòà-
âèì âñå, êàê åñòü, è ðåøèì: «Â ïðîøëîì ãîäó ÿ
ïîëó÷èë óêàçóþùèå íàñòàâëåíèÿ, ïåðåäà÷ó ïðèðîäû
ñîçíàíèÿ. Ýòîãî äîñòàòî÷íî. Òåïåðü ó ìåíÿ âñå åñòü»,
òî ñòîëêíåìñÿ ñ òåì, ÷òî ýòîãî íåäîñòàòî÷íî. Ïî÷å-
ìó? Õîòÿ ìû è óçíàëè ïðèðîäó ñîçíàíèÿ, âñå ðàâíî �
ðàçâå ìû íå çàáëóæäàåìñÿ, êîãäà ìû ñïèì è íàì
ñíÿòñÿ ñíû? Êîãäà âî ñíå ïðîèñõîäÿò ïðèÿòíûå è
íåïðèÿòíûå ñîáûòèÿ, ìû ëèáî ïðèíèìàåì, ëèáî îò-
âåðãàåì èõ; ÷óâñòâóåì ñ÷àñòüå èëè ñòðàõ � è ò.ä.;
äðóãèìè ñëîâàìè, ìû íàõîäèìñÿ âî âëàñòè çàáëóæ-
äåíèÿ. Åñëè òàêîå ïðîèñõîäèò ñ íàìè ñåé÷àñ, ÷òî æå
ñëó÷èòñÿ, êîãäà ìû ïîïàäåì â áàðäî äõàðìàòû? Â
íàøèõ òåïåðåøíèõ ñíàõ ìû íå ìîæåì âñïîìíèòü
äàæå ó÷åíèÿ, íå ãîâîðÿ óæ î ïðèðîäå ñîçíàíèÿ. Òàê

÷òî ó íåîïûòíîãî ïðàêòèêà ìàëî øàíñîâ äîáèòüñÿ
îñâîáîæäåíèÿ â áàðäî äõàðìàòû. Íåäîñòàòî÷íî ïðî-
ñòî óçíàòü îäèí-äâà ðàçà ñâîþ ïðèðîäó ñîçíàíèÿ;
íóæíî òðåíèðîâàòüñÿ â íåé ñíîâà è ñíîâà, è íàñòîëü-
êî ÿñíî çíàòü åå, ÷òîáû íå âïàäàòü â ñìÿòåíèå,
âñòðå÷àÿñü ñ ðàçíîîáðàçíûìè ïåðåæèâàíèÿìè, äàæå
âî ñíå.

Òñåëå Íàöîê Ðàíäîë óòâåðæäàåò: «Åñëè ïðîâî-
äèòü ñâîè äíè è íî÷è â çàáëóæäåíèè è âñåìè ñèëàìè
öåïëÿòüñÿ çà òâåðäóþ ðåàëüíîñòü � ñåé÷àñ, êîãäà
òåëî, ðå÷ü è ñîçíàíèå åùå âìåñòå, è åñòü åùå íåêîòî-
ðàÿ ñâîáîäà � òî íàäåæä íà òî, ÷òî óäàñòñÿ ñîõðà-
íèòü ñîñòîÿíèå ìåäèòàöèè âî âðåìÿ èíòåíñèâíîé
áîëè, ñîïðîâîæäàþùåé ìîìåíò ñìåðòè, èëè âî âðåìÿ
áàðäî äõàðìàòû, êîãäà ñòðàõè è âèäåíèÿ êðóæàòñÿ,
êàê ñìåð÷ � ýòèõ íàäåæä íå îñòàåòñÿ. Ïîýòîìó ÿ
äóìàþ, ÷òî íóæíî ãîòîâèòüñÿ ê âåëèêîé è ïîñòîÿí-
íîé öåëè».

Ñåé÷àñ íàøè äíè è íî÷è çàíÿòû, â îñíîâíîì, òåì,
÷òîáû óäåðæàòü îùóùåíèå òâåðäîé ðåàëüíîñòè. Ìû
ñ÷èòàåì âåùè ïîñòîÿííûìè, â òî âðåìÿ, êàê îíè íå
ÿâëÿþòñÿ òàêîâûìè; ñ÷èòàåì, ÷òî îáóñëîâëåííîå ñó-
ùåñòâîâàíèå � ýòî ñ÷àñòüå, õîòÿ ýòî íå òàê; ÷òî
íå÷èñòûå ôåíîìåíû ÷èñòû � à îíè íå ÷èñòû; óâåðå-
íû, ÷òî ñóùåñòâóåò èñòèííîå «ÿ», õîòÿ â äåéñòâè-
òåëüíîñòè åãî íå ñóùåñòâóåò. Îáìàíóòûå ñâîåé ôèê-
ñàöèåé íà òâåðäîé ðåàëüíîñòè, ìû ïðîâîäèì âñþ
ñâîþ æèçíü â ïîãîíå çà áåññìûñëåííûìè öåëÿìè,
äóìàÿ, ÷òî îäíîãî ìîìåíòà óçíàâàíèÿ èñòèíû äîñòà-
òî÷íî, è ÷òî � ïîçæå � ìû îïðåäåëåííî óçíàåì ýòó
èñòèíó è îñâîáîäèìñÿ â áàðäî äõàðìàòû. Äóìàòü òàê
� â âûñøåé ñòåïåíè ãëóïî.

Ñåé÷àñ, ïîêà íàøå ñîçíàíèå åùå íàõîäèòñÿ â íà-
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øåì òåëå, ìû ñâîáîäíû âûáèðàòü, ÷òî íàì äåëàòü. Íå
ëó÷øå ëè ïðîâîäèòü âðåìÿ, ãîòîâÿñü ê ñîñòîÿíèþ, â
êîòîðîå ìû ïîïàäåì ïîñëå ñìåðòè? Îêîí÷àòåëüíîé
öåëè � ðåàëèçàöèè åñòåñòâåííîãî ñîñòîÿíèÿ ÿñíîñè-
ÿþùåé äõàðìàòû, èçíà÷àëüíî ïðèñóùåé íàì ïðîáóæ-
äåííîñòè � ìû ìîæåì äîñòè÷ü ñèëîé íàøåé òåïåðåø-
íåé ïðàêòèêè. Âîò òî, ÷òî ïî-íàñòîÿùåìó âàæíî.

ÊÀÐÌÈ×ÅÑÊÎÅ ÁÀÐÄÎ
ÑÒÀÍÎÂËÅÍÈß

Ìû ðàçîáðàëè ñ âàìè òðè ïåðâûå áàðäî è ïðèøëè
òåïåðü ê ÷åòâåðòîìó, êàðìè÷åñêîìó áàðäî ñòàíîâëå-
íèÿ. Ïî÷åìó îíî íàçûâàåòñÿ «êàðìè÷åñêîå áàðäî
ñòàíîâëåíèÿ»? Ïîñëå ñìåðòè â íàøåì ñîçíàíèè äî-
ìèíèðóþò ðåçóëüòàòû íàøèõ êàðìè÷åñêèõ äåéñòâèé,
ñîâìåùåííûå ñ äâåíàäöàòüþ çâåíüÿìè âçàèìîçàâèñè-
ìîãî âîçíèêíîâåíèÿ (òàêèìè, êàê íåâåæåñòâî, ñîçíà-
íèå, ôîðìèðóþùèå ôàêòîðû è ò.ï.). È ìû, â îñíîâ-
íîì èç-çà íàêîïëåíèÿ ïðîøëîé êàðìû, ïîääàåìñÿ
íîâîìó ïåðåðîæäåíèþ. Ïîäîáíî ïðåäûäóùèì, ýòî
áàðäî áóäåò îáúÿñíåíî ïî òðåì íàïðàâëåíèÿì: êàê
åãî èäåíòèôèöèðîâàòü, ÷òî ìû èñïûòûâàåì â íåì, è,
íàêîíåö � êàê ïðèìåíÿòü íàñòàâëåíèÿ.

Íåîáõîäèìî ïîíÿòü, ÷òî êàðìè÷åñêîå áàðäî ñòà-
íîâëåíèÿ ïðîèñõîäèò íå ñî âñåìè. Ïðîäâèíóâøèåñÿ
ïðàêòèêè óæå îñâîáîäèëèñü è èì íå íóæíî ïðîõî-
äèòü ýòî áàðäî. Ïîýòîìó óïîìèíàòü çäåñü ðåàëèçî-
âàííûõ ïðàêòèêîâ íåò íèêàêîé íåîáõîäèìîñòè. Ýòî
ó÷åíèå � äëÿ éîãîâ-ïðàêòèêîâ ìåíüøèõ ñïîñîáíîñ-
òåé; äëÿ òåõ, êòî íå ñìîã äîñòè÷ü îñâîáîæäåíèÿ ïðè
æèçíè, â ìîìåíò ñìåðòè èëè â ÿñíîñèÿþùåì áàðäî
äõàðìàòû. Òèáåòñêîå ñëîâî, èñïîëüçóåìîå çäåñü äëÿ
îáîçíà÷åíèÿ ïðàêòèêóþùåãî éîãà � «íàëäæîðïà».
«Íàë» çíà÷èò � åñòåñòâåííîå ñîñòîÿíèå; «äæîð» �
ñîåäèíÿòüñÿ ñ íèì, íàõîäèòüñÿ â íåì. ×åëîâåêà, ïðè-
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âåðæåííîãî åñòåñòâåííîìó ñîñòîÿíèþ, íàçûâàþò
ïðàêòèêóþùèì éîãîì.

Ìîæåò ñëó÷èòüñÿ òàê, ÷òî â òå÷åíèå æèçíè ìû
ïîëó÷èëè óêàçóþùèå íàñòàâëåíèÿ è íåìíîãî ïðàêòè-
êîâàëè, íî íå äîñòèãëè â ïðàêòèêå ðåàëüíîé ñòàáèëü-
íîñòè è íå ñëèøêîì ïðîäâèíóëèñü. Ïîýòîìó ìû íå
îñâîáîäèìñÿ â ìîìåíò ñìåðòè èëè â áàðäî äõàðìàòû.
Åñòü, îäíàêî, åùå îäèí � ïîñëåäíèé � øàíñ íà
îñâîáîæäåíèå â êàðìè÷åñêîì áàðäî ñòàíîâëåíèÿ.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû äîñòè÷ü îñâîáîæäåíèÿ â ýòîì
áàðäî, íàì íóæíà ïðèâû÷êà ê ïðàêòèêå. Íåäîñòàòî÷-
íî òîãî ôàêòà, ÷òî ìû ïðîñòî âûñëóøàëè ó÷åíèÿ;
âàæíî, ÷òîáû ìû ïðàêòèêîâàëè èõ, õîòÿ áû ñîâñåì
íåìíîãî. Ìû äîëæíû áûòü â ñîñòîÿíèè õîòÿ áû
âñïîìíèòü íàñòàâëåíèÿ, ïîëó÷åííûå â òå÷åíèå æèç-
íè. Ïðèìåíèòü òå ó÷åíèÿ, êîòîðûå ìû ïîëó÷àëè �
áóäü òî ó÷åíèÿ ïî Äçîã÷åíó, Ìàõàìóäðå èëè Ìàäõü-
ÿìèêå � áóäåò î÷åíü ïîëåçíî â êàðìè÷åñêîì áàðäî
ñòàíîâëåíèÿ. Ìû, ïî êðàéíåé ìåðå, äîëæíû áûòü â
ñîñòîÿíèè âñïîìíèòü, ÷òî â òå÷åíèå æèçíè ìû óçíà-
ëè ÿñíûé ñâåò ïóòè; èçíà÷àëüíî ïðèñóùóþ íàì
ïðîáóæäåííîñòü, ñâîáîäíóþ îò óìñòâåííûõ ïîñòðî-
åíèé, è íàõîäÿùóþñÿ âíå âîçíèêíîâåíèÿ, ñóùåñòâî-
âàíèÿ è ïðåêðàùåíèÿ.

Êàðìè÷åñêîå áàðäî ñòàíîâëåíèÿ � êàê ñîí; êà-
æåòñÿ, ÷òî îíî äëèòñÿ ñîâñåì íåäîëãî. Áóäåò õîðî-
øî, åñëè â ýòî âðåìÿ ìû ïîïûòàåìñÿ îòáðîñèòü ñòðàõ
è ïðèâÿçàííîñòè, âñïîìíèì äðàãîöåííûå ó÷åíèÿÄõàð-
ìû è îáðàòèìñÿ ñ ìîëèòâîé ê íàøåìó êîðåííîìó
ãóðó. Ñèëà íàøåé ïðåäàííîñòè ïîñëóæèò ãàðàíòèåé
òîãî, ÷òî äî íàñ äîéäåò åãî áëàãîñëîâåíèå. Èç-çà
ñîâïàäåíèÿ òðåõ ôàêòîðîâ: � áëàãîñëîâåíèé íàøåãî
ó÷èòåëÿ; � òîãî, ÷òî ìû ïðàêòèêîâàëè íàñòàâëåíèÿ è

ïîìíèì èõ; � ñèëû åñòåñòâåííîé ïðèðîäû âåùåé; ìû
îêàæåìñÿ â ñèëàõ ïåðåðîäèòüñÿ â åñòåñòâåííîé îá-
ëàñòè íèðìàíàêàéè, îäíîé èç îáëàñòåé ïÿòè Áóää;
ïåðåðîäèòüñÿ, êàê áû ïðîñûïàÿñü îò ñíà.

«Êàê áû ïðîñûïàÿñü îò ñíà, îíè äîñòèãíóò ñàìàä-
õè îñîçíàíèÿ». Ñàìàäõè îñîçíàíèÿ â ýòî âðåìÿ � ýòî
òî æå ñàìîå, ÷òî ðåàëèçóåòñÿ â ïðàêòèêå Ìàõàìóäðû
èëè â ïðàêòèêàõ Òîãàë è Òðåê÷î. Ýòî � ÿñíûé ñâåò
ïóòè, îïèñàííûé â ó÷åíèÿõ Ìàäõüÿìèêè: ñâîáîäíûé
îò ÷åòûðåõ êðàéíîñòåé è âîñüìè ïîñòðîåíèé; íå �
ñóùåñòâóþùèé è íå � íåñóùåñòâóþùèé, íå è òî è
äðóãîå îäíîâðåìåííî, è íå � íè òîãî, íè äðóãîãî; íå-
âîçíèêàþùèé è íåïðåêðàùàþùèéñÿ; íè â åäèíîì
÷èñëå, íè âî ìíîæåñòâåííîì; íå ïîñòîÿííûé è íå
ïðåðûâàþùéñÿ; íå ïðèõîäÿùèé è íå óõîäÿùèé. Ìíî-
ãî äðóãèõ ó÷åíèé îáúÿñíÿþò ÿñíûé ñâåò ïóòè è âñå
îíè óêàçûâàþò íà òî æå ñàìîå.

Ñàìàäõè îñîçíàíèÿ � ýòî òî, ÷òî äàåò íàì âîç-
ìîæíîñòü ïåðåðîäèòüñÿ â ÷èñòîé çåìëå. ×òî ýòî
çíà÷èò? Ýòî çíà÷èò, ÷òî çàòåìíåíèÿ òðåâîæàùèõ ýìî-
öèé óæå î÷èùåíû, íî åùå îñòàþòñÿ çàòåìíåíèÿ äóà-
ëèñòè÷åñêîãî çíàíèÿ è çàòåìíåíèÿ ïðèâû÷íûõ òåí-
äåíöèé. Â ýòîé ñèòóàöèè ìû ìîæåì ðîäèòüñÿ â ÷èñ-
òîé çåìëå îäíîãî èç ïÿòè Áóää, ÷òîáû òàì ïðîéòè
îñòàþùèåñÿ ýòàïû ïóòè. Â «Çåðêàëå-Íàïîìèíàíèè»
óïîìÿíóòî, ÷òî, ãîâîðÿ ìåòàôîðè÷åñêè, òðåáóåòñÿ
ïÿòüñîò ëåò ïðàêòèêè â ïîäîáíîì ìåñòå, ÷òîáû äîñ-
òè÷ü îñâîáîæäåíèÿ. Â åñòåñòâåííîé îáëàñòè íèðìà-
íàêàéè ìû ïðîäîëæàåì ïðàêòèêó óçíàâàíèÿ ñóòè
ñîçíàíèÿ, òðåíèðóåìñÿ è ñîâåðøåíñòâóåì åå. È, íà-
êîíåö, ìû ïðèõîäèì ê ñîñòîÿíèþ Áóääû, íàçûâàåìî-
ìó «âåëèêàÿ èçíà÷àëüíàÿ ÷èñòîòà». Äîñòèãíóâ ýòîãî,
ìû ìîæåì ìàíèôåñòèðîâàòü äâå ôîðìû ðóïàêàéè �
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ñàìáõîãàêàéþ è íèðìàíàêàéþ � íà ïîëüçó âñåì ñó-
ùåñòâàì.

Ïðàêòèêóþùèé, äîñòèãøèé îïðåäåëåííîé ñòåïåíè
ñòàáèëüíîñòè â ïðàêòèêå, íå ÿâëÿþùèéñÿ ïîëíûì
íîâè÷êîì, íå íàðóøèâøèé òàíòðè÷åñêèõ îáÿçàòåëüñòâ
è ñàìàéé ïî îòíîøåíèþ ê ó÷èòåëþ è âàäæðíûì
äðóçüÿì è âëàäåþùèé íåêîòîðîé ñèëîé â ðåçóëüòàòå
ñâîåé ïðàêòèêè, èñïûòàåò áàðäî ñòàíîâëåíèÿ ëèøü
íà î÷åíü êðàòêèé ìèã, êàê áû ïðîñûïàÿñü îò íåäî-
ëãîãî ñíà. Íà ñàìîì äåëå òàêîé ÷åëîâåê ðåàëüíî íå
ïðîõîäèò áàðäî ñòàíîâëåíèÿ, ïîòîìó ÷òî îí î÷åíü
áûñòðî îñâîáîæäàåòñÿ è ïîïàäàåò â ×èñòóþ Çåìëþ,
íî îí îùóùàåò ýòî áàðäî (õîòÿ è ñîâñåì íåäîëãî),
ïîýòîìó ìû óïîìèíàåì ýòî çäåñü. Òàêîé ÷åëîâåê íå
âîéäåò â ëîíî ìàòåðè è íå áóäåò áîëåå ïåðåðîæäàòü-
ñÿ.

Ñåé÷àñ ó íàñ åñòü ôèçè÷åñêîå òåëî, ñîñòîÿùåå èç
ïëîòè è êðîâè, ýëåìåíòîâ, ñîâîêóïíîñòåé è ñîçíà-
íèÿ. Ìû ïîíèìàåì, âîñïðèíèìàåì è îùóùàåì; ìû
íàçûâàåìñÿ � æèâîå ÷åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâî. Êîãäà
ýòè ñîñòàâëÿþùèå îòäåëÿþòñÿ äðóã îò äðóãà, ìû
ñòàíîâèìñÿ ìåðòâåöîì, áåñòåëåñíûì ñîçíàíèåì. Åäèí-
ñòâåííîå îòëè÷èå îò ïåðåæèâàíèé ýòîé æèçíè � â
òîì, ÷òî òåëî è ñîçíàíèå îòäåëèëèñü äðóã îò äðóãà.

Ðàíåå ÿ îáúÿñíÿë, ÷òî ìû îùóùàåì, êîãäà ïðåêðà-
ùàåòñÿ âíåøíåå äûõàíèå, è � êîãäà ïðåêðàùàåòñÿ
âíóòðåííåå. Â ýòîò ìîìåíò ÷åëîâåê èñïûòûâàåò ÿñ-
íûé ñâåò äõàðìàòû ñ ñîïðîâîæäàþùèìè åãî ìàíè-
ôåñòàöèÿìè ñâåòà, çâóêîâ è öâåòîâ. Íàì íå óäàåòñÿ
îñòàòüñÿ ñòàáèëüíûìè â ñîñòîÿíèè èçíà÷àëüíî ïðè-
ñóùåé íàì ïðîáóæäåííîñòè è íàøè ïðèâû÷íûå òåí-
äåíöèè çàñòàâëÿþò íàøå ñîçíàíèå ïðèíÿòü ôîðìó
ìåíòàëüíîãî òåëà è äâèãàòüñÿ â ñòîðîíó áàðäî ñòà-

íîâëåíèÿ. Ñàìî áàðäî ñòàíîâëåíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ êàê
«ïåðèîä, íà÷èíàþùèéñÿ ñ ïîÿâëåíèÿ òåíäåíöèé-çàá-
ëóæäåíèé, è äëÿùèéñÿ äî âõîæäåíèÿ â ëîíî ñëåäóþ-
ùåé æèçíè». Â òî âðåìÿ, êàê ìåíòàëüíîå òåëî ïóòå-
øåñòâóåò ïî áàðäî ñòàíîâëåíèÿ â ïîèñêàõ ìåñòà
íîâîãî ïåðåðîæäåíèÿ, ÷åëîâåê èñïûòûâàåò ñòðàõ è
îò÷àÿíèå. Â ýòîì ñîñòîÿíèè ïåðåæèâàþòñÿ íåâåðîÿò-
íûå ìó÷åíèÿ.

Òàê ÷òî æå ÿâëÿåòñÿ íàì â áàðäî ñòàíîâëåíèÿ; ÷òî
ìû èñïûòûâàåì òàì? Îáû÷íûé ÷åëîâåê � ýòî ÷åëî-
âåê, íå ïîëó÷àâøèé óñòíûõ íàñòàâëåíèé, è ïîýòîìó
íèêîãäà íå ïðèëàãàâøèé èõ ê ïðàêòèêå. «Âäîáàâîê,
èõ ïðåâàëèðóþùèå êàðìè÷åñêèå çàòåìíåíèÿ äåëàþò
äëÿ íèõ çàòðóäíèòåëüíûì ñôîðìèðîâàòü ïîäõîäÿùåå
ñîñòîÿíèå óìà èëè ïîäãîòîâèòü áëàãîïðèÿòíîå ðîæ-
äåíèå ïóòåì òàêèõ íàñòàâëåíèé, êàê ïõîâà». ×åëîâå-
êó òðóäíî ïðàêòèêîâàòü ïõîâó â ìîìåíò ñìåðòè, åñëè
ó íåãî íåò ñèëû ïðàêòèêè èëè åãî ñîçíàíèå çàòåìíå-
íî íàðóøåíèåì òàíòðè÷åñêèõ îáÿçàòåëüñòâ. Åãî ñî-
çíàíèå íîñèìî ïî áàðäî, êàê îñåííèé ëèñò íà âåòðó.
Â ýòîò ìîìåíò îêàçûâàåòñÿ î÷åíü ïîëåçíûì, åñëè
ïðè æèçíè ÷åëîâåê íàêîïèë íåêîòîðûå çàñëóãè è
î÷èñòèë ñâîè íåãàòèâíûå äåéñòâèÿ, èëè èìåë ñâÿçü ñ
äóõîâíûì ó÷èòåëåì (ïîçèòèâíóþ èëè íåãàòèâíóþ).

Âñå ïðîáëåìû, èñïûòûâàåìûå â áàðäî ñòàíîâëå-
íèÿ è äàëüøå � â ñëåäóþùåé æèçíè � âûòåêàþò èç
îäíîãî: èç òîãî ôàêòà, ÷òî âî âðåìÿ íàøåé æèçíè ìû
íå ïðèçíàëè ñâîþ èçíà÷àëüíóþ ïðèðîäó, ïðîñâåò-
ëåííóþ ñóòü. Íå ïðèçíàâ ñâîþ áàçîâóþ ïðèðîäó,
êîãäà îíà îáíàæèëàñü â ñèÿþùåì áàðäî äõàðìàòû,
ñî âñåìè åå ìàíèôåñòàöèÿìè çâóêîâ, öâåòîâ, ñâåòà è
ìèðíûõ � ãðîçíûõ áîæåñòâ, ìû âïàäàåì â óæàñ è
òåðÿåì ñîçíàíèå. Ïûòàÿñü ñïàñòèñü îò ýòèõ âïå÷àò-
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ëÿþùèõ è èç ðÿäà âîí âûõîäÿùèõ ÷èñòûõ ïðîÿâëå-
íèé, ìû, â êîíöå êîíöîâ, ïîïàäàåì â êàðìè÷åñêîå
áàðäî ñòàíîâëåíèÿ. Ýòà òåíäåíöèÿ èçáåãàòü óçíàâà-
íèÿ ïðèðîäû ñîçíàíèÿ è ïðÿòàòüñÿ îò ÷èñòûõ ïðîÿâ-
ëåíèé â ñïàñèòåëüíûé äóàëèçì � âîò òà ïðè÷èíà,
êîòîðàÿ íàñ íåñåò ê íîâîìó ïåðåðîæäåíèþ â îäíîì
èç øåñòè ìèðîâ ñàìñàðû.

Âûéäÿ èç íåîáóñëîâëåííîãî áàðäî äõàðìàòû, ìû
ñíîâà âçáèðàåìñÿ íà êîëåñî äâåíàäöàòè çâåíüåâ âçà-
èìîçàâèñèìîãî âîçíèêíîâåíèÿ, êðóæàùåãîñÿ ïî çâå-
íüÿì íåâåæåñòâà, ôîðìèðóþùèõ ôàêòîðîâ, ñîçíàíèÿ
� è äàëåå, â ñîâîêóïíîñòè èìåíè-è-ôîðìû � è òàê
äàëåå, è òàê äàëåå; áåñêîíå÷íî. Íåêîòîðûå èç ýòèõ
äâåíàäöàòè çâåíüåâ � áåñïîêîÿùèå ýìîöèè; íåêîòî-
ðûå � ñòðàäàíèÿ; íåêîòîðûå � ïîðîæäåíèÿ êàðìû. Ê
ïðèìåðó, íåâåæåñòâî � ýòî áåñïîêîÿùàÿ ýìîöèÿ;
ôîðìèðóþùèå ôàêòîðû � êàðìà, è ò.ï. Íî íà ñàìîì
äåëå, êàæäîå ïîñëåäóþùåå çâåíî çàâèñèò îò ïðåäû-
äóùåãî. Ýòî êîëåñî ïðîäîëæàåò âðàùàòüñÿ è ïðèâî-
çèò ÷åëîâåêà ê ñëåäóþùåìó ïåðåðîæäåíèþ.

Íåâåæåñòâî, ïåðâîå çâåíî � ýòî ôàêò íåóçíàâàíèÿ
ÿñíîãî ñâåòà îñíîâû, íàøåé ôóíäàìåíòàëüíîé ïðè-
ðîäû Áóääû. Èç íåâåæåñòâà è ñìÿòåíèÿ â íàøåì
ñîçíàíèè âîçíèêàþò ìûñëè â ôîðìå ïðèòÿæåíèÿ ê
îäíîìó, îòòàëêèâàíèÿ îò äðóãîãî èëè ïðîñòî ÷óâñòâà
áåçðàçëè÷èÿ. Ýòè ìûñëè ñòàíîâÿòñÿ âñå áîëåå è áî-
ëåå ïðî÷íûìè, ìû íà÷èíàåì çà ÷òî-òî öåïëÿòüñÿ è
ðåçóëüòàò ýòîãî � ôèêñàöèÿ, ñòàíîâÿùàÿñÿ âñå ñèëü-
íåå.

Â ýòî âðåìÿ ìû îáëàäàåì òàê íàçûâàåìûì ìåí-
òàëüíûì òåëîì; â îòëè÷èå îò íàøåãî òåïåðåøíåãî
òåëà, îíî íå ñîñòîèò èç ôèçè÷åñêîé ñóáñòàíöèè. Îíî
êàæåòñÿ ìàòåðèàëüíûì, ïîñêîëüêó ñîñòîèò èç ñóù-

íîñòåé ïÿòè ýëåìåíòîâ, è ïîýòîìó ìû ÷óâñòâóåì
ãîëîä è ò.ï. Õîòü ìû è íå ìîæåì â ýòî âðåìÿ
óïîòðåáëÿòü ôèçè÷åñêóþ ïèùó, ìû ÷óâñòâóåì íåîá-
õîäèìîñòü êàê-òî ïîäêðåïëÿòüñÿ. Ãîâîðÿò, ÷òî ìåí-
òàëüíîå òåëî â ñîñòîÿíèè áàðäî æèâåò íà çàïàõàõ.
Îäíàêî óìåðøèé ÷åëîâåê ìîæåò óïîòðåáëÿòü çàïàõè
òîëüêî â âèäå ñæèãàåìûõ ïîäíîøåíèé, ñïåöèàëüíî
ïîñâÿùåííûõ ýòîé öåëè.

Äàëåå, â ýòî âðåìÿ ìû îáëàäàåì íåêîòîðîé ñòåïå-
íüþ ÿñíîâèäåíèÿ è ñïîñîáíû âîñïðèíèìàòü ìûñëè
äðóãèõ ëþäåé. Ïîñêîëüêó êðàñíûé è áåëûé ýëåìåíòû
(îò îòöà è ìàòåðè) îòñóòñòâóþò â ýòîì ìåíòàëüíîì
òåëå, ìû íå âîñïðèíèìàåì âíåøíèå ñîëíöå è ëóíó.
Íî ìåíòàëüíîå òåëî îïðåäåëåííûì îáðàçîì ñâåòèò-
ñÿ, òàê ÷òî, ãäå áû ìû íè áûëè, ìû îñâåùàåì âñå
ñâîèì ñîáñòâåííûì ñâå÷åíèåì. Êîãäà ìû âîçâðàùà-
åìñÿ ê ñåáå äîìîé, ìû âèäèì ñâîèõ ðîäíûõ è ïûòà-
åìñÿ çàãîâîðèòü ñ íèìè, íî îíè íå ìîãóò âîñïðèíÿòü
íàøå ìåíòàëüíîå òåëî è ïîýòîìó íàì íå îòâå÷àþò.
Ìû âèäèì, ÷òî îíè íà÷àëè òðàòèòü íàøè äåíüãè è
èñïîëüçîâàòü ïðèíàäëåæàùèå íàì âåùè, è ýòî ìîæåò
ðàññåðäèòü íàñ; ìû ìîæåì ïî÷óâñòâîâàòü ñèëüíóþ
ïðèâÿçàííîñòü ê áûâøèì ñâîèì âåùàì.

Óìåðøèé ÷åëîâåê ìîæåò ïóòåøåñòâîâàòü è ìãíî-
âåííî ïîïàñòü â ëþáîå ìåñòî, çà äâóìÿ èñêëþ÷åíèÿ-
ìè. Îí íå ìîæåò îêàçàòüñÿ â ëîíå ñâîåé áóäóùåé
ìàòåðè è íå ìîæåò ïîïàñòü íà Àëìàçíûé Òðîí â
Áîäõãàéå (Èíäèÿ)*. Ìû ïîïàäàåì â íîâîå ìåñòî
îäíîâðåìåííî ñ âîçíèêíîâåíèåì æåëàíèÿ ïîïàñòü
òóäà. Ìû ìîæåì íåîæèäàííî ïîíÿòü, ÷òî óìåðëè,
êîãäà çàìå÷àåì, ÷òî íàøè ñòóïíè íå îñòàâëÿþò ñëå-
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äîâ íà çåìëå, à íàøå òåëî íå îòðàæàåòñÿ â çåðêàëå.
Òóò íàì ñòàíîâèòñÿ î÷åíü ñòðàøíî è ìû äóìàåì:
«Íåóæåëè ÿ äåéñòâèòåëüíî óìåð?». È ïîñòåïåííî ìû
ïîíèìàåì, ÷òî ýòî � ïðàâäà.

Ïåðåæèâàåìîå íàìè â áàðäî ñòàíîâëåíèÿ � èñ-
êëþ÷èòåëüíî ïðîäóêò íàøåé ëè÷íîé êàðìû. Äëÿ íå-
êîòîðûõ ýòè ïåðåæèâàíèÿ ìîãóò áûòü êàêîå-òî íåäîë-
ãîå âðåìÿ äîâîëüíî ïðèÿòíûìè, à ïîòîì ñìåíèòüñÿ
îùóùåíèåì èíòåíñèâíîãî óæàñà. Ãîâîðÿò, ÷òî ïÿòü
ýëåìåíòîâ âîçíèêàþò â âèäå âðàãîâ; íåêîòîðûå ëþäè
÷óâñòâóþò, ÷òî ãîðÿò; íåêîòîðûå � ÷òî èõ óíîñèò
ïîòîê; íåêîòîðûå � ÷òî èõ ðàçðûâàåò íà ÷àñòè. Íî,
îïÿòü-òàêè, âñå ýòî çàâèñèò îò ëè÷íûõ êàðìè÷åñêèõ
ôåíîìåíîâ. Ê ïðèìåðó, ëþäè, óáèâàâøèå æèâîòíûõ
èëè íàñåêîìûõ, ìîãóò îùóùàòü, ÷òî ýòè æèâîòíûå è
íàñåêîìûå ãîíÿòñÿ çà íèìè, ïûòàþòñÿ ñúåñòü èõ èëè
ðàçîðâàòü íà ÷àñòè.

Èçðåäêà ñëó÷àåòñÿ, ÷òî ñîçíàíèå, îñòàâèâ òåëî,
âîçâðàùàåòñÿ íàçàä â ñâîé òðóï, îæèâëÿåò åãî è
ïðîäîëæàåòæèòü. Íà òèáåòñêîì ýòî íàçûâàåòñÿ «âîç-
âðàùåíèå èç ìåðòâûõ». Õîòÿ äóõè óìåðøèõ íå âèäíû
îáû÷íûì ëþäÿì, ÿñíîâèäÿùèå èëè âûñîêîðåàëèçî-
âàííûå ëþäè ìîãóò âîñïðèíèìàòü èõ. Íî ñàìè äóõè
âèäÿò äðóã äðóãà, ïîñêîëüêó ó íèõ îäèí è òîò æå
ñòàòóñ; îíè ïðèíàäëåæàò ê îäíîìó êëàññó ñóùåñòâ.
Èçâåñòíà îäíà èñòîðèÿ î ÷åëîâåêå, êîòîðûé óìåð, è
â áàðäî ñòàíîâëåíèÿ âñòðåòèë äðóãîãî óìåðøåãî.
Òîò ñêàçàë: «Ýòî óæàñíî. Áóäó÷è æèâûì, ÿ ñïðÿòàë
ìíîãî çîëîòà â ñòåíå ñâîåãî äîìà, è ÿ ñèëüíî ïðèâÿ-
çàí ê íåìó. Åñëè êòî-íèáóäü íå íàéäåò è íå èñïîëü-
çóåò åãî, ÿ áóäó âûíóæäåí òîð÷àòü çäåñü î÷åíü è
î÷åíü äîëãî». Â áàðäî ñòàíîâëåíèÿ äóõ ìåðòâîãî
÷åëîâåêà îáëàäàåò ÿñíîâèäåíèåì è ìîæåò ïðåäâè-

äåòü áóäóùåå. Ïîýòîìó äóõ ñêàçàë: «Òû âîçâðàòèøü-
ñÿ èç ìåðòâûõ è áóäåøü îïÿòü æèâûì. Ïîæàëóéñòà,
íàéäè ìîþ ñåìüþ, æèâóùóþ â òàêîì-òî ìåñòå, è
ñêàæè èì, ÷òî çîëîòî ñïðÿòàíî â ñòåíå òàêîé-òî
êîìíàòû. Ïåðåäàé èì, ÷òîáû îíè âûíóëè åãî, äîáðî-
äåòåëüíî ïîòðàòèëè åãî è ïîñâÿòèëè ýòó çàñëóãó
ìíå». Ïåðâûé ÷åëîâåê äåéñòâèòåëüíî âîñêðåñ. Îí
ñäåëàë âñå, î ÷åì ïîïðîñèë åãî äóõ óìåðøåãî, âñòðå-
÷åííûé èì â áàðäî, è ðîäñòâåííèêè òîãî ÷åëîâåêà
äåéñòâèòåëüíî íàøëè ýòî çîëîòî è ïîòðàòèëè åãî
óêàçàííûì îáðàçîì.

Ñóùåñòâóþò òîëüêî äâå êàòåãîðèè ëþäåé, íå ïîïà-
äàþùèõ â áàðäî ñòàíîâëåíèÿ. Îäíà èç íèõ � ïðîäâè-
íóâøèåñÿ ïðàêòèêè, íåìåäëåííî îñâîáîæäàþùèåñÿ â
ìîìåíò ñìåðòè èëè â áàðäî äõàðìàòû. Äðóãàÿ �
êðàéíå çëûå ëþäè, èç íåíàâèñòè è çëîáû óáèâøèå
î÷åíü ìíîãî ëþäåé � ýòè ñðàçó ïîïàäàþò â àäû. Çà
èñêëþ÷åíèåì ýòèõ äâóõ ñëó÷àåâ, âñå æèâûå ñóùåñòâà
ïîñëå ñìåðòè ïåðåæèâàþò áàðäî ñòàíîâëåíèÿ â òå÷å-
íèè ïðèáëèçèòåëüíî ñîðîêà äåâÿòè äíåé (ýòî íå
òî÷íûé ñðîê, à óñðåäíåííàÿ öèôðà). Â íåêîòîðûõ
ñëó÷àÿõ ëþäè ïðîâîäÿò â áàðäî ñòàíîâëåíèÿ ìåñÿöû
è äàæå ãîäû. Âî âðåìÿ ýòèõ ñåìè íåäåëü äóõ óìåðøå-
ãî � ðàç â êàæäûå ñåìü äíåé � âíîâü óìèðàåò è,
ïðèäÿ â ñåáÿ, îáíàðóæèâàåò, ÷òî íàõîäèòñÿ â áàðäî.

Åñëè êòî-òî çàíèìàåòñÿ äóõîâíîé ïðàêòèêîé çà
óìåðøåãî � îñîáåííî â ïåðâûå ÷åòûðå äíÿ ïîñëå
ñìåðòè � ýòî ïðèíîñèò óìåðøåìó îãðîìíóþ ïîëüçó.
Äàëåå, â ýòî âðåìÿ ãðàíäèîçíûé ýôôåêò äàåò ÷òåíèå
âñëóõ (äðóãîì ïî Äõàðìå) ó÷åíèÿ ïîä íàçâàíèåì
«Îñâîáîæäåíèå Ïîñðåäñòâîì Ñëóøàíèÿ â Áàðäî».
×åëîâåê, äîñòèãøèé ñèëû ïóòåì ïðàêòèêè òðåõ ñà-
ìàäõè, ìîæåò ïðèçâàòü ñîçíàíèå óìåðøåãî. Ïðèðîäà
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âåùåé òàêîâà, ÷òî áåññèëüíîå ñîçíàíèå óìåðøåãî
ïîÿâèòñÿ ïåðåä òàêèì ïðàêòèêîì. Òîãäà îí ñìîæåò
èçëîæèòü Äõàðìó è äàòü ïîñëåäíèå íàñòàâëåíèÿ,
òàêèå, êàê: «Òåïåðü ýòî ïðîèñõîäèò ñ òîáîé. Íå
áîéñÿ. Íå îòâëåêàéñÿ! Ïðàêòèêîâàòü ñåé÷àñ íóæíî
òàêèì-òî îáðàçîì. Äåëàé ýòî è ýòî». Äî íàñ äîøëî
ìíîãî èñòîðèé î òîì, íàñêîëüêî ýôôåêòèâíû è ïî-
ëåçíû òàêèå íàñòàâëåíèÿ áûâàëè äëÿ óìåðøèõ.

Âûïîëíåíèå äóõîâíîé ïðàêòèêè çà óìåðøåãî âî
âðåìÿ ñîðîêà äåâÿòè äíåé áàðäî ñòàíîâëåíèÿ ïðèíî-
ñèò åìó îãðîìíóþ ïîëüçó. Íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíîå
âðåìÿ � ò.å. âðåìÿ, êîãäà óìåðøèé ìîæåò äîñòè÷ü
îñâîáîæäåíèÿ � íàñòàåò êàæäûå ñåìü äíåé (ñåäüìîé,
÷åòûðíàäöàòûé è ò.ä. äåíü ïîñëå ñìåðòè). Âîò ïî÷åìó
â ýòè äíè ÷àñòî èñïîëíÿþòñÿ ñïåöèàëüíûå öåðåìî-
íèè äëÿ óìåðøåãî.

Ëó÷øå âñåãî, åñëè åñòü âîçìîæíîñòü, ïîïðîñèòü
äóõîâíîãî ìàñòåðà ñäåëàòü ÷òî-òî äëÿ óìåðøåãî. Â
äàííîì ñëó÷àå ïîä «ìàñòåðîì» èìååòñÿ â âèäó ÷åëî-
âåê, ïîíèìàþùèé ïóñòîòó è âëàäåþùèé óâåðåííîñ-
òüþ ðåàëèçàöèè.Â ñèëó ýòîãî ëþáîå áëàãîå äåéñòâèå,
ïðîèçâåäåííîå èì (òàêîå, êàê ïîäíîøåíèå èëè öåðå-
ìîíèàëüíûé ðèòóàë, íàêàïëèâàþùèé çàñëóãó), áóäåò
ñî÷åòàíèåìîáóñëîâëåííîãî èíåîáóñëîâëåííîãî áëàãà.
Åñëè íåëüçÿ íàéòè âåëèêîãî æèâóùåãî ìàñòåðà, ïî
êðàéíåé ìåðå ìîæíî íàéòè êîãî-òî, êòî ñìîæåò ñ
÷èñòîé ìîòèâàöèåé ïåòü ñóòðû è ò.ï., èëè äåëàòü
ïîäíîøåíèÿ ïðîñâåòëåííûì ñóùåñòâàì è ïîñâÿùàòü
çàñëóãó óìåðøåìó. Ýòî òîæå áóäåò î÷åíü ïîëåçíî.

Â ñåðåäèíå ýòèõ ñåìè íåäåëü íàñòóïàåò ïîâîðîò-
íàÿ òî÷êà. Ïåðâàÿ ïîëîâèíà áàðäî ñòàíîâëåíèÿ ïðî-
õîäèò ïîä çíàêîì îùóùåíèé è ïðèâû÷íîãî ìåòîäà
âîñïðèÿòèÿ, ñâîéñòâåííûõ ÷åëîâåêó â ïðîøåäøåé

æèçíè. Âî âòîðîé � ÷åì äàëüøå, òåì ñèëüíåå �
äîìèíèðóåò õàðàêòåð íàñòóïàþùåãî ïåðåðîæäåíèÿ.
Îò÷àñòè ýòî ïåðåðîæäåíèå çàâèñèò îò òîãî, êàêàÿ èç
øåñòè áåñïîêîÿùèõ ýìîöèé ñèëüíåå âñåãî â íàøåì
ñîçíàíèè. Ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî â íàñ íåò îñòàëüíûõ
ïÿòè ÿäîâ � íî íàèáîëåå ñèëüíàÿ â íàñ ýìîöèÿ (èç
øåñòè: ïðèâÿçàííîñòü, ãíåâ, çàáëóæäåíèå, ãîðäîñòü,
çàâèñòü è àë÷íîñòü) îïðåäåëÿåò, â êàêîì èç øåñòè
ìèðîâ ìû ïåðåðîäèìñÿ.

Ïîñêîëüêó ñóòüþ ýòèõ áåñïîêîÿùèõ ýìîöèé âñå-
òàêè ÿâëÿåòñÿ ìóäðîñòü, âîçìîæíî îñâîáîäèòüñÿ,
îïîçíàâ èõ ïðèðîäó. Åñëè ìû íå îïîçíàåì åå, ìû
ñíîâà îêàçûâàåìñÿ â áàðäî ñòàíîâëåíèÿ è ïðîäîëæà-
åì áðîäèòü ïî ñàìñàðå.

Â áàðäî ñòàíîâëåíèÿ ïîÿâëÿþòñÿ ðàçíûå öâåòà;
áëåäíûå è òóñêëûå, êàæäûé èç êîòîðûõ îáîçíà÷àåò
îäèí èç øåñòè ìèðîâ. Åñëè ñëåäóþùåå ðîæäåíèå
ñîñòîèòñÿ â ìèðå áîãîâ, ìû âèäèì áåëûé ñâåò; êðàñ-
íûé îçíà÷àåò ðîæäåíèå â ìèðå ïîëóáîãîâ, ñèíèé � â
ìèðå ëþäåé, çåëåíûé � â ìèðå æèâîòíûõ, áëåäíî
æåëòûé � ñðåäè ãîëîäíûõ äóõîâ, è ñåðûé � èëè
÷åðíûé � âèäÿòñÿ íàì, åñëè ìû ñîáèðàåìñÿ ïåðåðî-
äèòüñÿ â îäíîì èç àäîâ.

Åñëè âû áóäåòå ïåðåðîæäàòüñÿ ÷åëîâåêîì â íàøåì
ìèðå, íî â îäíîì èç òðåõ íåñâîáîäíûõ ñîñòîÿíèé,
âàì áóäåò êàçàòüñÿ, ÷òî âõîäèòå â òóìàí. Åñëè æå,
íàïðîòèâ, âû âîò-âîò ïîëó÷èòå äðàãîöåííîå ÷åëîâå-
÷åñêîå òåëî, â êîòîðîì ñìîæåòå ïðàêòèêîâàòü Äõàð-
ìó, âû óâèäèòå, ÷òî âõîäèòå â ïðåêðàñíûé ãîðîä.

Ïðè ïåðåðîæäåíèè ÷åëîâåêîì, ñîçíàíèå âõîäèò â
ëîíî ìàòåðè. Åñòü ïðèçíàêè òîãî, áóäåòå âû ìóæ÷è-
íîé èëè æåíùèíîé: åñëè âû ÷óâñòâóåòå ñèëüíóþ
ïðèâÿçàííîñòü ê ñâîåìó áóäóùåìó îòöó, çíà÷èò, âû
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ñîáèðàåòåñü ñòàòü äåâî÷êîé; åñëè æå ñèëüíàÿ ïðèâÿ-
çàííîñòü ê ìàòåðè � ìàëü÷èêîì. Ïî îòíîøåíèþ æå ê
ðîäèòåëþ îäíîãî ñ âàìè ïîëà âû ÷óâñòâóåòå àãðåñ-
ñèþ. Äàæå åñëè âû áóäåòå ðîæäàòüñÿ íå èç ëîíà
ìàòåðè, à ìãíîâåííî (÷òî íàçûâàåòñÿ ÷óäåñíûì ðîæ-
äåíèåì), ïðèâÿçàííîñòü è îòâðàùåíèå âñå ðàâíî áó-
äóò ïðèñóòñòâîâàòü. ×åëîâåê âñåãäà ðîæäàåòñÿ ñ ñî-
÷åòàíèåì äâóõ ýòèõ ýìîöèé.

Òñåëå Ðèíïî÷å êîíñòàòèðóåò, ÷òî íàøó ïðèðîäó �
ÿñíûé ñâåò îñíîâû � ïðîùå ïðèçíàòü â áàðäî äõàð-
ìàòû è áàðäî ñòàíîâëåíèÿ, ÷åì â áàðäî ýòîé æèçíè.
Äàæå åñëè ìû ïðèçíàåì åå, íàì òðóäíî òðåíèðîâàòü-
ñÿ è ïðîãðåññèðîâàòü. Äàæå åñëè ìû äîñòèãíåì îï-
ðåäåëåííîé ñòàáèëüíîñòè, òðóäíî ñòàòü ïîëíîñòüþ
îñâîáîæäåííûì. Òåì íå ìåíåå, «Çåðêàëî-Íàïîìèíà-
íèå» è äðóãèå ïîñîáèÿ ïî ìåäèòàöèè óòâåðæäàþò,
÷òî â áàðäî ñòàíîâëåíèÿ è áàðäî äõàðìàòû äîáèòüñÿ
îñâîáîæäåíèÿ äîñòàòî÷íî ëåãêî. Ïî÷åìó ýòî òàê?

Â íàñòîÿùèé ìîìåíò íàøå ñîçíàíèå � íàçûâàåìîå
«íåðàçäåëèìûå-óì-è-ïðàíà» � çàêëþ÷åíû â ôèçè-
÷åñêîì òåëå. Áóäó÷è çàêëþ÷åííûì â ìàòåðèàëüíîì
òåëå, ñîçíàíèå íå ÿâëÿåòñÿ äåéñòâèòåëüíî ñâîáîä-
íûì. Íî â ñîñòîÿíèÿõ áàðäî � äõàðìàòå è ñòàíîâëå-
íèè � ñîçíàíèå è òåëî ðàçäåëåíû äî òåõ ïîð, ïîêà
ìû íå âîéäåì â ëîíî ñëåäóþùåé æèçíè. Â ýòî âðåìÿ
ñîçíàíèå íå çàçåìëåíî è íå ñêîâàíî ñâîåé «îáîëî÷-
êîé»; ïîýòîìó â ýòèõ äâóõ áàðäî ëåãêî óçíàâàòü,
òðåíèðîâàòüñÿ è äîñòèãàòü ñòàáèëüíîñòè.

Âñÿ âîçìîæíîñòü îñâîáîæäåíèÿ ñâîäèòñÿ ê îäíî-
ìó: âî âðåìÿ áàðäî ýòîé æèçíè ìû äîëæíû òðåíèðî-
âàòüñÿ è õîðîøî îçíàêîìèòüñÿ ñ ÿñíûì ñâåòîì ïóòè.
Åñëè ìû ïîëíîñòüþ çíàêîìû ñ ýòèì ÿñíûì ñâåòîì
(ò.å. ñòàáèëüíû â ýòîì ïåðåæèâàíèè), òîãäà � ïðè

íàèëó÷øåì ðàñêëàäå � íàì âîîáùå íå ïðèäåòñÿ ïðî-
õîäèòü âñå âûøåîïèñàííûå áàðäî. Â çàâèñèìîñòè îò
íàøåé ñòåïåíè ñòàáèëüíîñòè ìû îïðåäåëåííî äîñ-
òèãíåì îñâîáîæäåíèÿ ëèáî â ìîìåíò ñìåðòè, ëèáî â
ñèÿþùåì áàðäî äõàðìàòû, ëèáî � â áàðäî ñòàíîâëå-
íèÿ. Â ýòîì íåò íèêàêèõ ñîìíåíèé.

Íåêîòîðûå ïðàêòèêè, êîòîðûìè ìû ìîæåì çàíè-
ìàòüñÿ ñåé÷àñ, ïîìîãàþò óçíàâàíèþ ñóòè ñîçíàíèÿ
âî âðåìÿ ïîñìåðòíûõ ïåðåæèâàíèé. Â éîãå ñíà è
ïðàêòèêå èëëþçîðíîãî òåëà ìû ïðè æèçíè ïûòàåìñÿ
ïðèâûêíóòü ê ýòîé èäåå � «Ýòî âñå � ñîí. Âñå
èëëþçîðíî è ïîäîáíî ñíîâèäåíèþ. ß óæå ìåðòâ. Íåò
íè÷åãî ðåàëüíîãî. Âñå âíåøíåå, ÷òî ÿ âîñïðèíèìàþ �
âñå ýòî íåðåàëüíî è ëèøåíî ñóáñòàíöèè». Åñëè ýòî
ïðèâû÷íî îòïå÷àòàåòñÿ â íàøåì ñîçíàíèè, íàì �
êîãäà ìû äåéñòâèòåëüíî óìðåì � áóäåò ãîðàçäî ëåã÷å
ïîíÿòü ýòîò ôàêò, ïðèìåíèòü óñòíûå íàñòàâëåíèÿ è
äîñòè÷ü îñâîáîæäåíèÿ.

Òèëîïà ñêàçàë Íàðîïå: «×åëîâåêà ñêîâûâàþò íå
âíåøíèå âèäèìîñòè, à åãî ñîáñòâåííûå ïðèâÿçàííîñ-
òè. Òàê ÷òî îòñåêè ñâîè ïðèâÿçàííîñòè, Íàðîïà!». Âî
âñåõ ó÷åíèÿõ, ãëàâíîå, ÷òî ïîäëåæèò îòñå÷åíèþ �
ýòî íå íàøè ïåðåæèâàíèÿ, à íàøà ïðèâÿçàííîñòü ê
íèì, íàøà ôèêñàöèÿ è öåïëÿíèå çà íèõ. Âîò îñíîâ-
íàÿ öåëü.

Ãëàâíîå, ÷òî ìåøàåò íàì îñâîáîäèòüñÿ â áàðäî
ñòàíîâëåíèÿ � ýòî îòñóòñòâèå óâåðåííîñòè â (èñòèí-
íîì) Âèäåíèè. Ìîæåò áûòü, ìû óçíàëè åãî íà êàêîé-
òî ìîìåíò; óçíàëè è ïðèçíàëè � íî, ê íåñ÷àñòüþ, íå
äîñòèãëè ñòàáèëüíîñòè â ýòîì óçíàâàíèè. Äðóãîå,
÷òî äåéñòâèòåëüíî ÿâëÿåòñÿ îãðîìíîé ïîìåõîé â ñî-
ñòîÿíèè áàðäî � ïðèâÿçàííîñòü ê íàøåìó áûëîìó
èìóùåñòâó èëè ñèëüíûå íåãàòèâíûå ÷óâñòâà. Ïîýòî-
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ìó ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî � ïåðåä ñìåðòüþ èëè âî
âðåìÿ åå � ïîëíîñòüþ îñòàâèòü âñå ìûñëè î ÷åì-
ëèáî èëè î êîì-ëèáî, ê ÷åìó (êîìó) ìû èñïûòûâàåì
ñèëüíóþ ïðèâÿçàííîñòü èëè ãíåâ. Èíà÷å � åñëè ýòè
íåãàòèâíûå ñîñòîÿíèÿ ìûñëè ïîÿâÿòñÿ â íàñ âî âðå-
ìÿ áàðäî � îíè î÷åíü çàòðóäíÿò íàøå îñâîáîæäåíèå.

È «Çåðêàëî-Íàïîìèíàíèå», è «Îñâîáîæäåíèå Ïó-
òåì Ñëóøàíèÿ â Áàðäî» äàþò èíñòðóêöèè ïî ïîâîäó
òîãî, êàê çàêðûòü âîðîòà, âåäóùèå ê ñëåäóþùåìó
ïåðåðîæäåíèþ, íàõîäÿñü óæå íà ïîðîãå âõîæäåíèÿ â
ëîíî ìàòåðè. Çäåñü âîçìîæíî èçáåæàòü ïåðåðîæäå-
íèÿ è � âìåñòî ýòîãî � äîñòè÷ü îñâîáîæäåíèÿ. Ëó÷-
øåå ñðåäñòâî � ïðîñòî ïðåáûâàòü â Âèäåíèè Ìàõà-
ìóäðû, Äçîã÷åíà èëè Ìàäõüÿìèêè. Åñëè ìû íå ìî-
æåì ýòîãî, ñòîèò âèçóàëèçèðîâàòü ìàòü è îòöà â
ôîðìå áîæåñòâà «ÿá-þì» («îòåö ñ ìàòåðüþ»), è òàê
èçáåæàòü ïåðåðîæäåíèÿ. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå, íàøè
æåëàíèÿ è íåïðèÿçíè ïîòàùàò íàñ, áåñïîìîùíûõ, â
íîâóþ æèçíü. Âàæíî ñäåëàòü âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû
ýòîãî íå ïðîèçîøëî.

Êîãäà âîò-âîò ïåðåðîäèøüñÿ, ëó÷øå âñåãî ïðèìå-
íÿòü ñòàäèþ çàâåðøåíèÿ; åñëè ýòî íå ïîëó÷èòñÿ,
õîðîøî ïðèìåíÿòü ñòàäèþ çàðîæäåíèÿ. Ýòèìè ìåòî-
äàìè ìû ìîæåì áûñòðî óñîâåðøåíñòâîâàòü ïðàêòèêó
óçíàâàíèÿ ñóòè ñîçíàíèÿ è äîñòèæåíèÿ îñâîáîæäå-
íèÿ. Íî åñëè ó íàñ ñîâñåì íå âûõîäèò íè òîãî, íè
äðóãîãî, è ìû íå êîíòðîëèðóåì ñîñòîÿíèå ñâîåãî
ñîçíàíèÿ, íóæíî ñäåëàòü ñèëüíîå ïîæåëàíèå è âçìî-
ëèòüñÿ, îáðàùàÿñü ê ñâîåìó êîðåííîìó ãóðó: «Ó
ìåíÿ íåò ñèë âûáèðàòü; ïîæàëóéñòà, ïîøëè ñâîè
áëàãîñëîâåíèÿ, ÷òîáû ÿ ðîäèëñÿ òàì, ãäå ñìîã áû
âîéòè â êîíòàêò ñ ó÷åíèÿìè, ïîëó÷èòü óñòíûå íà-
ñòàâëåíèÿ, è ïðîäâèãàòüñÿ ïî ýòàïàì ïóòè ïðîñâåò-

ëåíèÿ. Ïîæàëóéñòà, ïîçàáîòüñÿ, ÷òîáû ÿ ðîäèëñÿ ñ
äðàãîöåííûì ÷åëîâå÷åñêèì òåëîì!» Èç-çà ñîâïàäå-
íèÿ áëàãîñëîâåíèé Áóää è áîäõèñàòòâ, ïðèðîäû âå-
ùåé è ñèëû òàêîãî óñòðåìëåíèÿ, âîçìîæíî ðîäèòüñÿ
â òàêîé ñèòóàöèè, â êîòîðîé ìîæíî áóäåò âîññòàíî-
âèòü ñâÿçü ñ ó÷åíèÿìè.

×òî îñòàâøèåñÿ â æèâûõ ìîãóò ñäåëàòü äëÿ óìåð-
øåãî? Ìîæíî ñäåëàòü ìíîãîå: ìîæíî èñïîëíÿòü ðàç-
íîîáðàçíûå ðèòóàëû; ìîæíî êëàñòü óìèðàþùåìó â
ðîò îïðåäåëåííûå ñâÿùåííûå âåùåñòâà; ìîæíî ÷è-
òàòü âñëóõ «Îñâîáîæäåíèå Ïóòåì Ñëóøàíèÿ â Áàð-
äî»; ìîæíî ïîìåñòèòü íà òåëî ñâÿùåííûé îáðàç,
íàçûâàåìûé «Îñâîáîæäàþùèé ïóòåì íîøåíèÿ». Îñî-
áåííî ýôôåêòèâíî áóäåò, åñëè ðåàëèçîâàííûé ìàñ-
òåð èñïîëíèò ðèòóàë, êîòîðûì îí ïðèçûâàåò äóõ
óìåðøåãî ê ñåáå, è çàòåì ðàñòâîðÿåò åãî â ñïåöèàëü-
íîì èçîáðàæåíèè, êîòîðîìó âñëåä çà ýòèì äàåò ÷å-
òûðå ïîñâÿùåíèÿ. Âî âðåìÿ êàæäîãî èç ïîñâÿùåíèé
äàåòñÿ ÷åòêîå è ÿñíîå ââåäåíèå â ïðèðîäó ñîçíàíèÿ.
Ýòîò ðèòóàë, íàçûâàåìûé «ñæèãàíèå èìåíè», êðàéíå
ïîëåçåí äëÿ ìåðòâîãî ÷åëîâåêà.

ß õîòåë áû ðàññêàçàòü îäíó èñòîðèþ. Ó Äèëüãî
Êõüåíöå Ðèíïî÷å áûëî äâà áðàòà. Îäíèì èç íèõ áûë
Ñàíãüå Íüåíïà Ðèíïî÷å, òîæå âåëèêèé ëàìà. Äðóãîé
íå áûë ïðîäâèíóâøèìñÿ ïðàêòèêîì, íî íåñêîëüêî
ðàç âñòðå÷àëñÿ ñ Åãî Ñâÿòåéøåñòâîì 16-ì Êàðìàïîé.
Êàðìàïà õîðîøî ê íåìó îòíîñèëñÿ è, âñòðå÷àÿñü,
îíè âñåãäà ïîäòðóíèâàëè äðóã íàä äðóãîì. Êàðìàïà
íàçûâàë åãî øóòíèêîì è ëþáèë ñ íèì ïîáàëàãóðèòü.

Êîãäà Äèëüãî Êõüåíöå Ðèíïî÷å ñ áðàòüÿìè åõàëè
èç Âîñòî÷íîãî â Öåíòðàëüíûé Òèáåò, ýòîò òðåòèé
áðàò óìåð. Íåçàäîëãî äî ñìåðòè îí óïàë è ñëîìàë
ñåáå ïåðåäíèé çóá. Êõúåíöå Ðèíïî÷å è Ñàíãüå Íüåí-
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ïà ïðîäîëæàëè ñâîé ïóòü â Öåíòðàëüíûé Òèáåò; òàì
îíè âñòðåòèëèñü ñ Åãî Ñâÿòåéøåñòâîì Êàðìàïîé,
êîòîðûé ñêàçàë èì: «ß óæå âñòðåòèë âàøåãî áðàòà.
Îí ïðîõîäèë òóò íåêîòîðîå âðåìÿ òîìó íàçàä. Çóá
ñëîìàí, íî â îñòàëüíîì ó íåãî, ïîõîæå, âñå â ïîðÿä-
êå».

Êàðìàïà íèêàê íå ìîã çíàòü, ÷òî áðàò Êõúåíöå
Ðèíïî÷å óìåð âî âðåìÿ ïóòåøåñòâèÿ; íî, äàæå åñëè
áû îí ñëûøàë îá ýòîì, òðóäíî ñåáå ïðåäñòàâèòü, ÷òî
îí çíàë áû ïðî ñëîìàííûé çóá. Íî êàêèì-òî îáðà-
çîì îí çíàë îá ýòîì. Êõüåíöå Ðèíïî÷å áûë ïîðàæåí
è ñêàçàë: «Îòêóäà Âû çíàåòå îá ýòîì? Ýòî äåéñòâè-
òåëüíî ïîðàçèòåëüíî». Êàðìàïà ñêàçàë: «Íåò ñìûñëà
ãîâîðèòü îá ýòîì. ß � Êàðìàïà. Èç-çà ïðîøëûõ ìîèõ
óñòðåìëåíèé è ïðàêòèêè âî ìíå ðàçâèëèñü îïðåäå-
ëåííûå êà÷åñòâà; íåò íåîáõîäèìîñòè ãîâîðèòü î íèõ.
Íî îäíà âåùü ñëó÷àåòñÿ âñåãäà: âñå òå, êîãî ÿ âñòðå-
÷àë â ýòîé æèçíè � íåçàâèñèìî îò òîãî, õîðîøèå èëè
ïëîõèå ñâÿçè áûëè ìåæäó íàìè � âñåãäà ïðèõîäÿò è
íàâåùàþò ìåíÿ ïîñëå ñìåðòè, ïåðåä òåì, êàê äâè-
ãàòüñÿ äàëüøå. Íåêîòîðûì ÿ ìîãó ïîìî÷ü; íåêîòî-
ðûì, íî íå âñåì. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, ó âàøåãî áðàòà,
ñóäÿ ïî âñåìó, íå áûëî íèêàêèõ ïðîáëåì».

Åñòü äðóãàÿ èñòîðèÿ ïðî ìîåãî äåäà, ×èìåé Äîðä-
æå; ñóäÿ ïî âñåìó, îí áûë âåñüìà ïðîäâèíóòûì
ïðàêòèêîì. Îí áûë â çàòâîðíè÷åñòâå, è ìîé îòåö,
Òóëêó Óðãüåí Ðèíïî÷å, ïðèñëóæèâàë åìó. Êîãäà äåä
óõîäèë â çàòâîð, ìíîãèå èç åãî ó÷åíèêîâ æèëè íåäà-
ëåêî îò íåãî. Îäíà èç íèõ, ìîíàõèíÿ, íåîæèäàííî
óñëûøàëà, ÷òî åå îòåö óìåð; åå îõâàòèëè ïå÷àëü è
îò÷àÿíèå. Îíà ïîáåæàëà ïðÿìî ê õèæèíå, ãäå çàòâî-
ðèëñÿ ×èìåé Äîðäæå è íà÷àëà ñòó÷àòüñÿ â äâåðü ñ
êðèêîì: «Ïîæàëóéñòà, ïîæàëóéñòà, ñäåëàéòå áûñò-

ðåå ÷òî-íèáóäü! Ìîé îòåö óìåð!» Èìåÿ â âèäó ðèòóàë
âûçûâàíèÿ ñîçíàíèÿ óìåðøåãî, ìîíàõèíÿ âçìîëè-
ëàñü: «Ïîæàëóéñòà, èñïîëíèòå íåìåäëåííî ðèòóàë
ñæèãàíèÿ èìåíè, ÷òîáû ìîé îòåö íå óñïåë ïîïàñòü â
ïëîõîå ïåðåðîæäåíèå!» Îíà òàê íàñòàèâàëà, ÷òî ×è-
ìåé Äîðäæå ñêàçàë Óðãüåíó Òóëêó Ðèíïî÷å: «Ðàçëî-
æè ðèòóàëüíûå îáúåêòû». Âñå íåîáõîäèìîå áûëî
ðàçëîæåíî ïåðåä ×èìåé Äîðäæå; èìÿ ïîêîéíèêà
áûëî íàïèñàíî íà ëèñòêå áóìàãè è âîäðóæåíî íà
ïàëêó. ×èìåé Äîðäæå íà÷àë âûçûâàòü åãî ñîçíàíèå.
Îí ñäåëàë ýòî ðàç, äðóãîé; çàòåì íåîæèäàííî ñêà-
çàë: «Ýòî áåññìûñëåííî!». Îí îòëîæèë ñâîþ âàäæðó
ñ êîëîêîëü÷èêîì è ñêàçàë: «Óïàêóé èõ ñíîâà. Íåò
ñìûñëà ïðîäîëæàòü. Îòåö ìîíàõèíè íå óìåð». Òóëêó
Óðãüåí Ðèíïî÷å ñêàçàë: «Íî ìîíàõèíÿ æå ãîâîðèò,
÷òî îí óìåð. Îí ïåðåñòàë äûøàòü è òåëî óæå îòíåñå-
íî íà êëàäáèùå. Åäèíñòâåííîå, ÷òî îñòàåòñÿ � ýòî
ðàçðóáèòü òåëî íà êóñêè è ñêîðìèòü ïòèöàì». ×èìåé
Äîðäæå îòâåòèë: «Íåò. Óæ ïî êðàéíåé ìåðå ñêàçàòü
� ìåðòâ ÷åëîâåê, èëè íåò, âûçûâàåòñÿ ñîçíàíèå, èëè
íåò � ÿ ìîãó. Ìîæåò, ÿ íå äî êîíöà ïðîñâåòëåí, íî
ýòî-òî ÿ óìåþ». Íà ñëåäóþùèé äåíü ïðèåõàë ÷åëîâåê
íà ëîøàäè è ðàññêàçàë, ÷òî îòöà ìîíàõèíè îòíåñëè
íà êëàäáèùå, íî, óæå ëåæà òàì, îí î÷íóëñÿ, è åãî
ïðèíåñëè îáðàòíî äîìîé. Îí íå óìåð.

Ðèòóàë ñæèãàíèÿ èìåíè ìåðòâîãî ÷åëîâåêà ëó÷øå
âñåãî ìîæåò èñïîëíèòü ìàñòåð, îáëàäàþùèé óâåðåí-
íîñòüþ ðåàëèçàöèè. Íåò âîïðîñîâ ïî ïîâîäó ïîëüçû
ýòîãî ðèòóàëà. Ëþáîé ëàìà èëè Áóääèñòñêèé ñâÿ-
ùåííèê ìîæåò, êîíå÷íî, ïðî÷èòàòü âñëóõ ýòîò ðèòó-
àë, íî ýòîãî íåäîñòàòî÷íî. Áîëåå òîãî, åãî íóæíî
èñïîëíÿòü ñ ÷èñòîé ìîòèâàöèåé, äåéñòâèòåëüíî æå-
ëàÿ ïîìî÷ü. Äàæå êîãäà ïðàêòèêóþùèé íå ñëèøêîì
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îïûòåí, è ó íåãî íåò ñèëû ïðèçâàòü ñîçíàíèå � åñëè
åãî ìîòèâàöèÿ ÷èñòà, òî ðèòóàë ïðèíåñåò ïîëüçó
ïîêîéíèêó.

Äàëåå, ñóùåñòâóåò òðàäèöèÿ äåëàòü áëàãèå äåëà è
ïîñâÿùàòü çàñëóãó îò íèõ ïîêîéíîìó. Ýòî íóæíî
äåëàòü íàäëåæàùèì îáðàçîì, òàê êàê ìåðòâûé ñïî-
ñîáåí âîñïðèíèìàòü ñîñòîÿíèå óìà ó÷àñòíèêîâ ýòîãî
è çíàòü, êàêîé áóäåò ýôôåêò. Íèêîãäà íå óáèâàéòå
æèâîòíûõ â îçíàìåíîâàíèå ÷üåé-ëèáî ñìåðòè. Âàæ-
íî, ÷òîáû âñå, ÷òî äåëàåòñÿ, äåëàëîñü áû ÷èñòûì
îáðàçîì. Åñëè óìåð âåëèêèé ïðàêòèê, îí óæå îñâî-
áîäèëñÿ è íå íóæäàåòñÿ â äàëüíåéøåé ïîìîùè. Íî,
åñëè ïîêîéíûé íå áûë ïðîäâèíóâøèìñÿ ïðàêòèêîì,
ðèòóàëû è áëàãèå ïîñòóïêè ïðèíîñÿò áîëüøóþïîëüçó.

Òåì íå ìåíåå, äëÿ òîãî, ÷òîáû äîñòè÷ü îñâîáîæäå-
íèÿ, íåäîñòàòî÷íî òîãî, ÷òî êòî-òî ïîñëå âàøåé
ñìåðòè áóäåò èñïîëíÿòü â âàøó ÷åñòü ðèòóàëû è
ñîâåðøàòü áëàãèå äåëà, ïîñâÿùàÿ èõ âàì. Íóæíî
çíàêîìèòüñÿ ñ ïðàêòèêîé ñåé÷àñ, ïîêà âû åùå æèâû.
×åëîâåêó, ðåàëèçîâàâøåìó àáñîëþòíóþ èñòèíó åñòå-
ñòâåííîãî ñîñòîÿíèÿ, öåëèêîì íàõîäÿùóþñÿ âíå ìåí-
òàëüíûõ ïîñòðîåíèé, íåò íåîáõîäèìîñòè ïðîõîäèòü
âñå ýòè áàðäî. Ñîñòîÿíèÿ áàðäî ïåðåæèâàþòñÿ òîëü-
êî òåìè ëþäüìè, êîòîðûå íå ïîñòèãëè àáñîëþòíóþ
èñòèíó è íå àêòóàëèçèðîâàëè åå.

Íà ýòîì êîí÷àþòñÿ ó÷åíèÿ î ÷åòûðåõ áàðäî. Íå-
êîòîðûì ëþäÿì ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî ó÷åíèÿ î
áàðäî � ýòî îòäåëüíàÿ âåùü, è íå ñàìàÿ âàæíàÿ â
áóääèñòñêîì êàíîíå. Èì ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî ýòè
ó÷åíèÿ � íå÷òî, ÷òî ìîæíî èçó÷àòü â ñâîáîäíîå
âðåìÿ; ÷òî íå îíè � ãëàâíîå. Òàêàÿ òî÷êà çðåíèÿ
óêàçûâàåò íà îòñóòñòâèå ïîíèìàíèÿ ñ èõ ñòîðîíû.
Âñå, ÷òî ìû ïåðåæèâàåì âî âðåìÿ íàøåé æèçíè è

ñìåðòè � âñå ïðîèñõîäèò â îäíîì èç ÷åòûðåõ áàðäî,
è âñå áóääèñòñêèå ó÷åíèÿ äàíû òîëüêî äëÿ òîãî,
÷òîáû äàòü ÷åëîâåêó âîçìîæíîñòü ñïðàâèòüñÿ ñ ýòè-
ìè ñîñòîÿíèÿìè è äîñòè÷ü îñâîáîæäåíèÿ.
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ÏÎÑËÅÑËÎÂÈÅ

Ìîÿ ìàòü, Êóíñàíã Äå÷åí, óìåðëà 24 àïðåëÿ 1991
ãîäà. Õîòÿ îíà ìíîãî ìåñÿöåâ ñòðàäàëà îò î÷åíü
áîëåçíåííîãî ïàíêðåàòè÷åñêîãî ðàêà, íèêòî íå ñëû-
øàë, ÷òîáû îíà õîòÿ áû ðàç ïîæàëîâàëàñü íà ñâîþ
áîëü. Ìåíÿ ïîïðîñèëè íàïèñàòü ÷òî-íèáóäü î åå
æèçíè è ñìåðòè, ÷òî èìåëî áû îòíîøåíèå ê ó÷åíèÿì,
èçëîæåííûì â ýòîé êíèãå; ÿ ÷óâñòâóþ, ÷òî ëó÷øå
âñåãî èñïîëüçîâàòü åå ñîáñòâåííûå ñëîâà: «Òåïåðü,
êîãäà ïðèøëî âðåìÿ óìèðàòü, ó ìåíÿ íå îñòàëîñü
íèêàêèõ ïðèâÿçàííîñòåé. Êîãäà ÿ áûëà ìîëîäîé, ÿ
áîÿëàñü ñìåðòè. Ïî ýòîé ïðè÷èíå âñþ ñâîþ æèçíü ÿ
óñåðäíî çàíèìàëàñü ïðàêòèêîé. Ñåé÷àñ ÿ ñòîþ íà
ïîðîãå ñìåðòè. ß ñëûøàëà, ÷òî äëÿ ëó÷øåãî èç ïðàê-
òèêîâ ñìåðòü � ýòî ñ÷àñòüå. Ïðàêòèê ðàíãîì íèæå íå
èìååò ñòðàõà; ðàíãîì åùå íèæå � íå èìååò ñîæàëå-
íèé. Âî ìíå íåò íè ñòðàõà, íè ñîæàëåíèé. Â òîò ìèã,
êîãäà ëîâóøêà ìîåãî ìàòåðèàëüíîãî òåëà ðàñïàäåò-
ñÿ, ÿ âûëå÷ó èç íåãî, êàê ïòèöà èç êëåòêè. ß ìîëþñü
òåïåðü òîëüêî î òîì, ÷òîáû äåðæàòåëè ëèíèé æèëè
äîëãî íà áëàãî âñåõ ñóùåñòâ. ß õîòåëà áû ïðèíÿòü íà
ñåáÿ ëþáûå ïðåïÿòñòâèÿ, êîòîðûå ìîãóò âñòðåòèòüñÿ
äåðæàòåëÿì ëèíèé, ÷òîáû èõ ïóòü áûë ñâîáîäåí. Âîò
ê ÷åìó ÿ ñòðåìëþñü».
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ÑËÎÂÀÐÜ

ÀÁÕÈÄÕÀÐÌÀ (÷îñ ìíãîí ïà): Îäíà èç òðåõ ÷àñòåé
Òðèïèòàêè, Ñëîâ Áóääû. Ñèñòåìàòè÷åñêèå ó÷åíèÿ î ìåòà-
ôèçèêå, êîíöåíòðèðóþùèåñÿ íà ðàçâèòèè ðàçëè÷àþùåãî
çíàíèÿ ïóòåì àíàëèçà ýëåìåíòîâ ïåðåæèâàíèé è èññëåäî-
âàíèÿ ïðèðîäû ñóùåñòâóþùèõ âåùåé. Ãëàâíûå êîììåíòà-
ðèè íà Àáõèäõàðìó � ýòî «Àáõèäõàðìà Êîøà» Âàñóáàíä-
õó (ñ òî÷êè çðåíèÿ Õèíàÿíû) è «Àáõèäõàðìà Ñàìó÷÷àÿ»
Àñàíãè (ñ òî÷êè çðåíèÿ Ìàõàÿíû).

ÀÁÑÎËÞÒÍÀß ÈÑÒÈÍÀ (äîí äàì ïà�è áäåí ïà):
àáñîëþòíàÿ ïðèðîäà îòíîñèòåëüíîé èñòèíû; òî, ÷òî âñå
ôåíîìåíû � âíå ïîÿâëåíèÿ, ïðåáûâàíèÿ è ïðåêðàùåíèÿ.

ÀÂÀÄÕÓÒÈ (ñàíñêð.): öåíòðàëüíûé êàíàë (ïñèõè÷åñ-
êîé ýíåðãèè) â òåëå. Îí èäåò îò îñíîâàíèÿ ïîçâîíî÷íèêà
äî òåìåíè.

ÀÐÕÀÒ (äãðà áèîì ïà): «óíè÷òîæèòåëü âðàãîâ»; êòî-
òî, ïîêîðèâøèé ÷åòûðåõ Ìàð è äîñòèãøèé íèðâàíû, ÷åò-
âåðòîãî è îêîí÷àòåëüíîãî ðåçóëüòàòà ïóòè Õèíàÿíû.

ÀÒÈÉÎÃÀ (øèí òó ðíàë �áüîð): òðåòèé èç Òðåõ êëàñ-
ñîâ Âíóòðåííèõ Òàíòð (ïî êëàññèôèêàöèè øêîëû Íüèíã-
ìà). Â íåé äåëàåòñÿ îñîáûé àêöåíò (êàê ãîâîðèò Äæàìãîí
Êîíòðóë Ïåðâûé) íà òîì, ÷òî îñâîáîæäåíèå äîñòèãàåòñÿ
ïóòåì ïîñòåïåííîãî ïðèâûêàíèÿ ê âèäåíèþ è îñîçíàíèþ
ïðèðîäû áåçíà÷àëüíîãî ïðîñâåòëåíèÿ, â êîòîðîé íåò íè
ïðèíÿòèÿ, íè îòâåðæåíèÿ; íè íàäåæäû, íè ñòðàõà. Â íàøè
äíè Àòè Éîãó ÷àùå íàçûâàþò «Äçîã÷åí», Âåëèêîå Ñîâåð-
øåíñòâî.

ÁÀÐÄÎ ÑÒÀÍÎÂËÅÍÈß (ñðèä ïà�è áàð äî): ïåðèîä,
ïðîäîëæàþùèéñÿ îò âîçíèêíîâåíèÿ çàáëóæäåíèÿ è ïðî-
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ðîäà âñåõ ñóùåñòâ, èçíà÷àëüíî íåçàïÿòíàííàÿ íèêàêèìè
îñêâåðíåíèÿìè, è ïðåáûâàþùàÿ âíå ñìÿòåíèÿ è îñâîáîæ-
äåíèÿ.

ÁÅÑÏÎÊÎßÙÈÅ ÝÌÎÖÈÈ (íüîí ìîíãñ ïà): ïÿòü ÿäîâ
� æåëàíèå, ãíåâ, çàáëóæäåíèå, ãîðäîñòü è çàâèñòü �
êîòîðûå óãíåòàþò, áåñïîêîÿò è ìó÷àò ñîçíàíèå. Íåïðå-
ðûâíîå äåéñòâèå ýòèõ áåñïîêîÿùèõ ýìîöèé � îäíà èç
ãëàâíûõ ïðè÷èí ñàìñàðè÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ.

ÁÅËÈÇÍÀ (äêàð ëàì): ïåðâàÿ ñòàäèÿ òîíêîãî ïðîöåñ-
ñà ðàñòâîðåíèÿ, «ïîÿâëåíèÿ, óâåëè÷åíèÿ è äîñòèæåíèÿ».

ÁÈÍÄÓ (òõèã ëå): 1) Êðàñíàÿ è áåëàÿ ýññåíöèè, 2)Ñôå-
ðû èëè êðóãè ñâåòà.

ÁËÀÆÅÍÑÒÂÎ, ßÑÍÎÑÒÜ È ÎÒÑÓÒÑÒÂÈÅ ÌÛÑ-
ËÈ (áäå ãñàë ìè ðòîã òà): òðè âðåìåííûõ ïåðåæèâàíèÿ
ïðè ìåäèòàöèè. Ôèêñàöèÿ íà íèõ çàêëàäûâàåò îñíîâàíèÿ
äëÿ ïåðåðîæäåíèÿ â îäíîì èç òðåõ ìèðîâ ñàìñàðû. Ïðè
îòñóòñòâèè ôèêñàöèè íà íèõ, îíè ÿâëÿþòñÿ óêðàøåíèÿìè
òðåõ êàéé.

ÁÎÃ (ëõà): â ýòîì êîíòåêñòå ïîíÿòèå «áîã» îòíîñèòñÿ
ê îäíîìó èç øåñòè êëàññîâ ñóùåñòâ.

ÁÎÄÕÈ×ÈÒÒÀ (áüÿíã ñåìñ, áüÿíã ÷óá êüè ñåìñ): «ïðî-
áóæäåííîå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ». 1) Ñòðåìëåíèå äîñòè÷ü
ïðîñâåòëåíèÿ ðàäè áëàãà âñåõ ñóùåñòâ. 2) Â êîíòåêñòå
Äçîã÷åíà èëè Ìàõàìóäðû � èçíà÷àëüíî ïðèñóùàÿ ïðî-
áóæäåííîñòü ïðîáóäèâøåãîñÿ óìà; òî æå, ÷òî «ðèãïà»,
îñîçíàâàíèå. 3) Êàïëÿ æèäêîñòè, ïîÿâëÿþùàÿñÿ èíîãäà
èç íîçäðåé ïîñëå ñìåðòè.

ÁÎÄÕÈ×ÈÒÒÀ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß (�äæóã ïà�è áüÿíã ÷óá
êüè ñåìñ): ïðèíÿâ îáåò áîäõèñàòòâû, ïðàêòèêóþùèé ñòà-
ðàåòñÿ ïðèìåíèòü íà äåëå ñâîå æåëàíèå îñâîáîäèòü âñåõ
ñóùåñòâ. Ñîñòîèò, â îñíîâíîì, èç ïðàêòèêè ïàðàìèò.

ÁÎÄÕÈ×ÈÒÒÀ ÑÒÐÅÌËÅÍÈß (ñìîí ïà�è áüÿíã ÷óá
êüè ñåìñ): ìîòèâèðóåìûé ëþáîâüþ è ñîñòðàäàíèåì êî
âñåì ñóùåñòâàì, ïðàêòèêóþùèé çàðîæäàåò â ñåáå æåëà-
íèå îñâîáîäèòü âñåõ ñóùåñòâ îò ñàìñàðè÷åñêîãî ñóùå-
ñòâîâàíèÿ. Ñîñòîèò, â îñíîâíîì, èç ×åòûðåõ Íåèçìåðè-

Ñëîâàðü
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ÿâëåíèÿ â ìåíòàëüíîì òåëå äî âõîæäåíèÿ â ëîíî ñëåäóþ-
ùåé æèçíè. Ýòî âðåìÿ ïîèñêà ñëåäóþùåãî ïåðåðîæäå-
íèÿ. Ñëîâî «ñòàíîâëåíèå» çäåñü çíà÷èò òàêæå «âîçìîæ-
íîñòü».

ÁÀÐÄÎ ÄÕÀÐÌÀÒÛ (÷îñ íüèä êüè áàð äî): ïåðèîä îò
ìîìåíòà ñìåðòè äî ïîÿâëåíèÿ â ìåíòàëüíîì òåëå áàðäî
ñòàíîâëåíèÿ. «Äõàðìàòà» çíà÷èò «èçíà÷àëüíî ïðèñóùàÿ
ïðèðîäà». Â êðàòêîé âåðñèè «Áàðäî � Òàíòðû Ñîþçà
Ñîëíöà è Ëóíû», ñêðûòîé â âèäå òåðìà Ïàäìàñàìáõàâîé
è îáíàðóæåííîé Ïåìà Ëèíãïà, áàðäî äõàðìàòû îïèñûâà-
åòñÿ êàê ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñåìè î÷åíü òîíêèõ ñòàäèé
ðàñòâîðåíèÿ: «ñîçíàíèå, ðàñòâîðÿþùååñÿ â ïðîñòðàíñòâå»,
«ïðîñòðàíñòâî, ðàñòâîðÿþùååñÿ â ßñíîì Ñâåòå», «ßñíûé
Ñâåò, ðàñòâîðÿþùèéñÿ â åäèíñòâå», «åäèíñòâî, ðàñòâîðÿ-
þùååñÿ â ìóäðîñòè», «ìóäðîñòü, ðàñòâîðÿþùàÿñÿ â ñïîí-
òàííîì ïðèñóòñòâèè», «ñïîíòàííîå ïðèñóòñòâèå, ðàñòâî-
ðÿþùååñÿ â áåçíà÷àëüíîé ÷èñòîòå», è, íàêîíåö, «âåçäåñó-
ùàÿ ìóäðîñòü áåçíà÷àëüíîé ÷èñòîòû, ðàñòâîðÿþùàÿñÿ â
òðîéñòâåííîé ìóäðîñòè åäèíåíèÿ». Ýòè ñòàäèè îïèñûâà-
þòñÿ â «Çåðêàëå-Íàïîìèíàíèè».

ÁÀÐÄÎ ÑÍÀ (ðìè ëàì ãüè áàð äî): ïåðèîä îò çàñûïà-
íèÿ äî ïðîáóæäåíèÿ. Îí òîæå äîëæåí áûòü îõâà÷åí
óñòíûìè íàñòàâëåíèÿìè ó÷èòåëÿ.

ÁÀÐÄÎ ÓÌÈÐÀÍÈß (�÷è êõà�è áàð äî): ïåðèîä îò
íà÷àëà ïðîöåññà óìèðàíèÿ äî êîíöà òðåõ òîíêèõ ñòàäèé
ðàñòâîðåíèÿ.

ÁÀÐÄÎ ÌÅÄÈÒÀÖÈÈ (áñàì ãòàí ãüè áàð äî): áàðäî
ìåäèòàöèè èìååò ìåñòî â áàðäî ýòîé æèçíè. Êîãäà ïðàê-
òèêóþùèé ïîëó÷èë óêàçóþùèå íàñòàâëåíèÿ, ýòî áàðäî
çàõâàòûâàåò ïåðèîä, íà÷èíàþùèéñÿ ñ îñîçíàíèÿ ïðèðîäû
óìà, è äëÿùèéñÿ äî ïåðâîãî îòâëå÷åíèÿ îò íåå.

ÁÀÐÄÎ ÝÒÎÉ ÆÈÇÍÈ (ñêüå ãíàñ êüè áàð äî): ïåðèîä
îò ìîìåíòà çà÷àòèÿ è äî âñòðå÷è ñ íåîòâðàòèìîé ïðè÷è-
íîé ñìåðòè. Ñëîâà «ýòîé æèçíè» çäåñü áóêâàëüíî îçíà÷à-
þò «ðîäèòüñÿ è îñòàòüñÿ â æèâûõ».

ÁÅÇÍÀ×ÀËÜÍÀß ×ÈÑÒÎÒÀ (êà äàã): îñíîâíàÿ ïðè-
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ìûõ.
ÁÎÄÕÈÑÀÒÒÂÀ (áüÿíã ÷óá ñåìñ äïà�): íåêòî, ðàçâèâ-

øèé â ñåáå áîäõè÷èòòó, ñòðåìëåíèå äîñòè÷ü ïðîñâåòëåíèÿ
äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîìî÷ü âñåì ñóùåñòâàì; îñîáåííî «áëà-
ãîðîäíûé» áîäõèñàòòâà, äîñòèãøèé ïåðâîé ñòóïåíè (ò.å.
ïðÿìîãî ïîñòèæåíèÿ Ïóñòîòû).

ÁÓÄÄÀ (ñàíãñ ðãüÿñ): Ïðîñâåòëåííûé èëè Ïðîáóäèâ-
øèéñÿ, ïîëíîñòüþ îñòàâèâøèé âñå çàòåìíåíèÿ è äîâåä-
øèé äî ñîâåðøåíñòâà âñå õîðîøèå êà÷åñòâà. Ñîâåðøåííî-
ãî áîäõèñàòòâó, äîñòèãøåãî èñòèííîãî è ïîëíîãî ïðî-
ñâåòëåíèÿ, íàçûâàþò Áóääîé. Îáû÷íî ïîä Áóääîé èìå-
þò â âèäó Áóääó Øàêüÿìóíè, æèâøåãî â Èíäèè îêîëî VI
â. äî íàøåé ýðû. Â ïðîøëûå ýðû áûëî áåññ÷åòíîå êîëè÷å-
ñòâî Áóää, ÿâëÿâøèõ äîðîãó ê ïðîñâåòëåíèþ. Â Õîðîøóþ
ýðó (â êîòîðóþ íàì âûïàëî æèòü) áóäåò òûñÿ÷à Áóää, èç
êîòîðûõ Áóääà Øàêüÿìóíè ÿâëÿåòñÿ ÷åòâåðòûì ïî ñ÷åòó.

ÁÓÄÄÀ ÑÀÌÀÍÒÀÁÕÀÄÐÀ (ñàíãñ ðãüÿñ êóí òó áçàíã
ïî): áåçíà÷àëüíîå ïðîñâåòëåííîå ñîñòîÿíèå «áóääîâîñ-
òè», èç êîòîðîãî ýìàíèðóþò âñå îñòàëüíûå Áóääû ìèð-
íûõ è ãðîçíûõ ìàíäàë. Ýòîò ïðèíöèï Áóääû � èçíà÷àëü-
íûé èñòîê âñåõ òàíòð Âàäæðàÿíû.

ÁÓÄÄÀ ØÀÊÜßÌÓÍÈ (ñàíãñ ðãüÿñ øà êüÿ òõóá ïà):
èñòîðè÷åñêèé Áóääà, ñ÷èòàþùèéñÿ îñíîâíûì ó÷èòåëåì
òåïåðåøíåé ýïîõè.

ÁÓÄÄÀ-ÏÎËÅ (ñàíãñ ðãüÿñ êüè æèíã êõàìñ): â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ñóòðàìè, ýòî � ÷èñòûé ìèð, ïîÿâèâøèéñÿ êàê
ìàíèôåñòàöèÿ óñòðåìëåíèÿ áîäõèñàòòâû â ñî÷åòàíèè ñ
áëàãîì ñóùåñòâ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ òàíòðàìè, ýòî � âûðà-
æåíèå ïðîñâåòëåííîãî ñîñòîÿíèÿ. Åñòü Áóääà-ïîëÿ, ÿâëÿ-
þùèåñÿ ÷èñòîé ñàìáõîãàêàéåé; íàïîëîâèíó ñàìáõîãàêàé-
åé è íàïîëîâèíó � íèðìàíàêàéåé; à òàêæå � ìèðû «åñòå-
ñòâåííîé íèðìàíàêàéè», òàêèå êàê Ñóêõàâàòè, ×èñòàÿ
Çåìëÿ Áóääû Àìèòàáõè (âî âðåìÿ áàðäî ñòàíîâëåíèÿ
ïðàêòèêóþùèé èìååò øàíñ ïåðåðîäèòüñÿ â íåé, åñëè â
íåì ïðèñóòñòâóåò ñî÷åòàíèå ÷èñòîé âåðû, äîñòàòî÷íîé
çàñëóãè è îäíîíàïðàâëåííîé ðåøèìîñòè).

ÁÕÓÌÈ (ñà): áîäõèñàòòâû; äåñÿòü ñòóïåíåé, ïðîõîäè-
ìûõ áîäõèñàòòâîé íà ïóòè ê ïîëíîìó è ñîâåðøåííîìó
ïðîñâåòëåíèþ. Ýòè äåñÿòü ñòóïåíåé ñîîòâåòñòâóþò òðåì
ïîñëåäíèì èç ïÿòè ïóòåé Ìàõàÿíû. Ñì. òàêæå «Äåñÿòü
áõóìè».

ÂÀÄÆÐÀ (ðäî ðäæå): «àëìàç», «êîðîëü êàìíåé». Êàê
ïðèëàãàòåëüíîå, ýòî ñëîâî îçíà÷àåò «íåðàçðóøèìûé», «íå-
óÿçâèìûé». Îáû÷íàÿ âàäæðà � ýòî ðèòóàëüíûé ïðåäìåò,
èìåþùèé ìàòåðèàëüíóþ ñóáñòàíöèþ. Àáñîëþòíàÿ âàäæ-
ðà � ýòî Ïóñòîòà.

ÂÀÄÆÐÀßÍÀ (ðäî ðäæå òõåã ïà): «àëìàçíàÿ êîëåñíè-
öà». Ïðàêòèêà, ïðè êîòîðîé ðåçóëüòàò ÿâëÿåòñÿ ïóòåì.
Òî æå, ÷òî «Òàéíàÿ Ìàíòðà».

ÂÀÉÐÎ×ÀÍÀ (ñàíñêð.): âåëèêèé è íåñðàâíèìûé ïåðå-
âîä÷èê ýïîõè êîðîëÿ Òðèñîíãà Äåöåíà. Â ÷èñëå ïåðâûõ
ñåìè òèáåòñêèõ ìîíàõîâ îí áûë ïîñëàí â Èíäèþ ó÷èòü-
ñÿ ó Øðè Ñèìãõè. Âìåñòå ñ Ïàäìàñàìáõàâîé è Âèìàëà-
ìèòðîé îí áûë îäíèì èç òðåõ îñíîâíûõ ìàñòåðîâ, ïðè-
íåñøèõ Äçîã÷åí â Òèáåò.

ÂÈÄÈÌÎÑÒÜ (ñíàíã áà): 1) ñåíñîðíîå âïå÷àòëåíèå
èëè ìåíòàëüíîå ïðîèøåñòâèå; âñå, ÷òî èñïûòûâàåòñÿ ñî-
çíàòåëüíûì óìîì. Îáû÷íûé ÷åëîâåê âñåãäà ÷óâñòâóåò,
÷òî âèäèìîå ãäå-òî «òàì» è ñóùåñòâóåò îòäåëüíî îò
âîñïðèíèìàþùåãî, â òî âðåìÿ êàê â áóääèñòñêîé ôèëîñî-
ôèè Ìàõàÿíû «âèäèìîñòè» âîñïðèíèìàþòñÿ âî-ïåðâûõ �
òîëüêî êàê ìåíòàëüíûå ñîáûòèÿ, âî-âòîðûõ � êàê ëèøåí-
íûå èñòèííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, è, íàêîíåö, � êàê íàõîäÿ-
ùèåñÿ âíå òàêèõ óìñòâåííûõ ïîñòðîåíèé, êàê âîçíèêíî-
âåíèå, ïðåáûâàíèå è ïðåêðàùåíèå. Â Âàäæðàÿíå, ò.å. ñ
òî÷êè çðåíèÿ ñàìîñóùåñòâóþùåé ïðîáóæäåííîñòè, «âè-
äèìîñòè» èçíà÷àëüíî íåîòäåëèìû îò ïóñòîòû è ïîýòîìó
ÿâëÿþòñÿ ÷èñòûì âûðàæåíèåì ìóæñêèõ è æåíñêèõ àñïåê-
òîâ Áóää è áîäõèñàòòâ. 2) Îäíà èç òðåõ òîíêèõ ñòàäèé
ðàñòâîðåíèÿ.

ÂÈÄÜßÄÕÀÐÀ (ðèã ïà �äçèí ïà): «Äåðæàòåëü Çíàíèÿ».
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Äåðæàòåëü (äõàðà) èëè íîñèòåëü çíàíèÿ (âèäüÿ) � ìàíò-
ðû. Ðåàëèçîâàííûé ìàñòåð íà îäíîé èç ÷åòûðåõ ñòóïåíåé
òàíòðè÷åñêîãî ïóòè Ìàõàéîãè, òàíòðè÷åñêîãî ýêâèâàëåí-
òà óðîâíåé áîäõèñàòòâû. Äðóãîå îïðåäåëåíèå � íîñèòåëü
ãëóáîêîãî ìåòîäà, çíàíèÿ, ÿâëÿþùåãîñÿ ìóäðîñòüþ áî-
æåñòâà, ìàíòðû è âåëèêîãî áëàæåíñòâà.

ÂÈÊÐÀÌÀØÈËÀ (ñàíñêð.): çíàìåíèòûé ìîíàøåñêèé
èíñòèòóò â äðåâíåé Èíäèè.

ÂÈÍÀÉß (�äóë áà): «äèñöèïëèíà». Îäíà èç òðåõ ÷àñ-
òåé Òðèïèòàêè. Ó÷åíèÿ Áóääû, êàñàþùèåñÿ ýòèêè, äèñ-
öèïëèíû è ìîðàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, ÿâëÿþùèåñÿ îñíîâàíè-
åì âñåé ïðàêòèêè Äõàðìû êàê äëÿ ìîíàõîâ, òàê è äëÿ
ìèðÿí.

ÂÎÇÐÀÑÒÀÍÈÅ (ì÷åä ïà): âòîðîå èç òðåõ ïåðåæèâà-
íèé (ïîÿâëåíèÿ, âîçðàñòàíèÿ è äîñòèæåíèÿ). Ñîîòâåò-
ñòâóåò ðàñòâîðåíèþ 40 ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ, ïîðîæäàå-
ìûõ æåëàíèåì, è ñîïðîâîæäàåòñÿ ïåðåæèâàíèåì êðàñíî-
òû.

ÂÎÑÅÌÜ ÂÅËÈÊÈÕ ÊÎËÅÑÍÈÖ ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÎÉ
ËÈÍÈÈ (ñãðóá áðãüþä øèíã ðòà áðãüÿä): âîñåìü íåçàâè-
ñèìûõ øêîë áóääèçìà, ñóùåñòâîâàâøèõ â Òèáåòå: Íüèíã-
ìà, Êàäàì, Ìàðïà Êàãüþ, Øàíïà Êàãüþ, Ñàêüÿ, Äæîð-
äðóê, Íüåíäðóá, Øèäæå è ×î. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
òîëüêî ïåðâûå ïÿòü ñóùåñòâóþò â âèäå íåçàâèñèìûõ òðà-
äèöèé.

ÂÎÑÅÌÜ ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÒÐÀÄÈÖÈÉ (ñãðóá
áðãüþä áðãüÿä): Ñì. âûøå.

ÂÎÑÅÌÜ ÌÈÐÑÊÈÕ ÇÀÁÎÒ (�äæèã ðòåí ÷îñ áðãüÿä):
ïðèâÿçàííîñòü ê âûãîäå, óäîâîëüñòâèþ, ïîõâàëàì è ñëàâå;
íåïðèÿçíü ê ïîòåðÿì, áîëè, îáâèíåíèÿì è äóðíîé ðåïóòà-
öèè.

ÂÑÅÎÕÂÀÒÛÂÀÞÙÀß ×ÈÑÒÎÒÀ ÂÈÄÈÌÎÑÒÈ È
ÁÛÒÈß (ñíàíã ñðèä äàã ïà ðàá �áüÿìñ): òåðìèí, îñîáåííî
èñïîëüçóåìûé â ó÷åíèÿõ Âíóòðåííèõ Òàíòð, îí äåìîíñò-
ðèðóåò, ÷òî âñå ôåíîìåíû èçíà÷àëüíî ñîâåðøåííû: ïÿòü
ñîñòàâíûõ ÷àñòåé � ýòî ïÿòü ìóæñêèõ àñïåêòîâ Áóää, è ò.ä.

ÃÀÌÏÎÏÀ (ñãàì ïî ïà) (1079-1153): ãëàâíûé ó÷åíèê
Ìèëàðåïû, îáëàäàâøèé êàê âûñøåé ðåàëèçàöèåé, òàê è
âåëèêîé ó÷åíîñòüþ. Îí áûë àâòîðîì «Äðàãîöåííîãî Îð-
íàìåíòà Îñâîáîæäåíèÿ». Ïîñëå äîëãîãî èçó÷åíèÿ è ïðàê-
òèêè ó÷åíèé Êàäàìïû, â âîçðàñòå 32 ëåò îí âñòðåòèë
Äæåòñóíà Ìèëàðåïó, ó êîòîðîãî ñòàë îñíîâíûì ó÷åíè-
êîì. Ñðåäè ãëàâíûõ ó÷åíèêîì Ãàìïîïû áûëè ïåðâûé
Êàðìàïà � Äþñóì Êõüåíïà è Ïõàãìî Äðóáïà.

ÃÅËÓÃ (äãå ëóãñ): Òèáåòñêàÿ øêîëà áóääèçìà, îñíî-
âàííàÿ Öîíêàïîé, êàê ðåôîðìàöèÿ òðàäèöèè Êàäàì, èäó-
ùåé îò Àòèøè Äèïàìêàðû. Òåïåðåøíèé ãëàâà Ãåëóã � Åãî
Ñâÿòåéøåñòâî Ãàíäåí Òðèïà.

ÃÎËÎÄÍÛÅ ÄÓÕÈ (éèä äâàãñ): îäèí èç øåñòè êëàññîâ
ñóùåñòâ, ìó÷èìûõ ñâîèì ñîáñòâåííûì íå÷èñòûì êàðìè-
÷åñêèì âîñïðèÿòèåì, çàñòàâëÿþùèì èõ íåâåðîÿòíî ñòðà-
äàòü îò íåíàñûòíîñòè, ãîëîäà è æàæäû.

ÃÐÎÇÍÛÅ ÁÎÆÅÑÒÂÀ (ëõà êõðî áî): Áóääû è áîäõè-
ñàòòâû, ÿâëÿþùèåñÿ â ãðîçíûõ ôîðìàõ, ÷òîáû óêðîòèòü
òî, ÷òî íåâîçìîæíî ïðåîäîëåòü ìèðíûìè ñðåäñòâàìè.

ÃÓÐÓ (áëà ìà): äóõîâíûé íàñòàâíèê.

ÄÀÊÀ (äïà� áî): 1) Ýìàíàöèÿ öåíòðàëüíîé ôèãóðû
ìàíäàëû, âûïîëíÿþùàÿ ÷åòûðå àêòèâíîñòè; ìóæñêîé ýê-
âèâàëåíò äàêèíè. 2) Ïðîñâåòëåííûé ìóæ÷èíà, ïðàêòèêó-
þùèé Âàäæðàÿíó.

ÄÀÊÈÍÈ (ìêõà� �ãðî ìà): 1) Ñóùåñòâà äóõîâíîãî ïëà-
íà, âûïîëíÿþùèå ïðîñâåòëåííûå àêòèâíîñòè; æåíñêèå
òàíòðè÷åñêèå áîæåñòâà, çàùèùàþùèå áóääèñòñêóþ äîêò-
ðèíó (è ïðàêòèêóþùèõ åå), è ñëóæàùèå èì. 2) Ïðîñâåò-
ëåííûå æåíùèíû, ïðàêòèêóþùèå Âàäæðàÿíó.

ÄÂÀ ÍÀÊÎÏËÅÍÈß (òñîãñ ãíüèñ): íàêîïëåíèå çàñëó-
ãè � ñ êîíöåïöèÿìè, è íàêîïëåíèå ìóäðîñòè � âíå êîí-
öåïöèé.

ÄÂÅ ÈÑÒÈÍÛ (áäåí ïà ãíüèñ): îòíîñèòåëüíàÿ è àáñî-
ëþòíàÿ èñòèíû. Îòíîñèòåëüíàÿ èñòèíà îïèñûâàåò êàæó-
ùèéñÿ ïîðÿäîê âåùåé; àáñîëþòíàÿ � èõ èñòèííûé ïîðÿ-
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äîê. Ýòè äâà àñïåêòà ðåàëüíîñòè ïî-ðàçíîìó îïðåäåëÿþò-
ñÿ ÷åòûðüìÿ ôèëîñîôñêèìè øêîëàìè, ðàâíî êàê è òàíò-
ðàìè Âàäæðàÿíû.

ÄÂÅÍÀÄÖÀÒÜ ÀÑÏÅÊÒÎÂ ÏÐÅÂÎÑÕÎÄÍÎÉ ÐÅ×È
(ãñóíã ðàá ÿí ëàã áöó ãíüèñ): ñîãëàñíî òèáåòñêîé òðàäè-
öèè, óíàñëåäîâàííîé îò øêîëû Ñàðâàñòèâàäà, 12 ïîäðàç-
äåëåíèé Ñëîâà Áóääû òàêîâû:
1. Ñóòðà (ìäî ñäå) � äèàëîãè è àôîðèçìû Áóääû.
2. Ãåéÿ (äáüÿíãñ êèé áñíüÿä ïà) � ïåñíè.
3. Âüÿêàðàíà (ëóíã äó áñòàí ïà) � ïðîðî÷åñòâà è îòêðîâå-
íèÿ.
4. Ãàòõà (òøèãñ ñó áöàä ïà) � ñòèõè.
5. Óäàíà (ì÷åä äó áðäæîä ïà) � òîðæåñòâåííûå ðå÷è.
6. Íèäàíà (ãëåíã ãæè) � èíäèâèäóàëüíûå ïîó÷åíèÿ.
7. Àâàäàíà (ðòîãñ ïà áðäæîä ïà) � ïðèò÷è.
8. Èòèâðèòòàêà (äå ëòà áó áþèíã áà) � ëåãåíäû î ïðåæíèõ
âðåìåíàõ.
9. Äæàòàêà (ñêüåñ ïà'è ðàáñ) � èñòîðèè î ïðåäûäóùèõ
æèçíÿõ Áóääû.
10. Âàéïóëüÿ (øèí òó ðãüÿñ ïà'è ñäå) � ñàìûå ïðîñòðàí-
íûå è âàæíûå èç Ñóòð Ìàõàÿíû).
11. Àäáõóòàäõàðìà (ðìàä äó áüþíã ïà ÷îñ) � ðàññêàçû î
÷óäåñíûõ ñïîñîáíîñòÿõ ñâÿòûõ.
12. Óïàäåøà ( ãòàí ëà äáàá ïà áñòàí ïà) � íàñòàâëåíèÿ,
ïðÿìî îáúÿñíÿþùèå ñìûñë Ñóòð.

ÄÂÅÍÀÄÖÀÒÜ ÇÂÅÍÜÅÂ ÂÇÀÈÌÎÇÀÂÈÑÈÌÎÃÎ
ÏÐÎÈÑÕÎÆÄÅÍÈß (ðòåí ÷èíã �áðåë áàð �áüþíã áà):
äâåíàäöàòè÷àñòíûé öèêë ïðè÷èííûõ ñâÿçåé, ïðèâÿçûâàþ-
ùèõ ñóùåñòâà ê ñàìñàðå è òåì ñàìûì ïðîäîëæàþùèé
ñòðàäàíèÿ: íåâåäåíèå (ìà ðèã ïà) ïîðîæäàåò êàðìè÷åñêèå
ôîðìàöèè (�äó áüåä), ïîðîæäàþùèå ñîçíàíèå (ðíàì ïàð
øåñ ïà), ïîðîæäàþùåå èìÿ è ôîðìó (ìèíã äàíã ãçóãñ),
ïîðîæäàþùèå øåñòü îñíîâ ÷óâñòâ (ñêüå ì÷åä äðóã), è òàê
äàëåå � ïóòåì êîíòàêòà (ðåã ïà), (�òñîð áà), æåëàíèÿ
(ñðåä ïà), öåïëÿíèÿ (íüå áàð ëåí ïà), ñòàíîâëåíèÿ (ñðèä
ïà), ðîæäåíèÿ (ñêüå ïà) è ñòàðîñòè ñî ñìåðòüþ (ðãà øè).

Ñì. òàêæå «çàâèñèìîå ïðîèñõîæäåíèå».
ÄÅÑßÒÜ ÁÕÓÌÈ (ñà á÷ó): äåñÿòü óðîâíåé ïðåâðàùå-

íèÿ «áëàãîðîäíîãî» áîäõèñàòòâû â ïîëíîñòüþ ïðîñâåò-
ëåííîãî Áóääó. Íà êàæäîì óðîâíå î÷èùàþòñÿ âñå áîëåå
òîíêèå çàòåìíåíèÿ è ïðîÿâëÿþòñÿ äàëüíåéøèå ïðîñâåò-
ëåííûå êà÷åñòâà: Ðàäîñòíûé, Íåçàïÿòíàííûé, Ñèÿþùèé,
Áëåñòÿùèé, Ïðàêòè÷åñêè Íåïîáåäèìûé, Ðåàëèçîâàííûé,
Äàëåêî Ïðîíèêàþùèé, Íåïîêîëåáèìûé, Äîáðîå Ñîçíà-
íèå è Îáëàêî Äõàðìû.

ÄÅÑßÒÜ ÍÅÁËÀÃÈÕ ÄÅË (ìè äãå áà á÷ó): ôèçè÷åñ-
êèå � ýòî óáèâàòü, áðàòü òî, ÷òî íå áûëî äàíî, è ðàçâðàò-
íè÷àòü; ñâÿçàííûå ñ ðå÷üþ � ëãàòü, âåñòè ðàçäåëÿþùèå
ëþäåé ðå÷è, ïðîèçíîñèòü ðåçêèå ñëîâà è çàíèìàòüñÿ ïóñ-
òîé áîëòîâíåé; ìûñëåííûå � æåëàòü ÷óæîãî, æåëàòü
êîìó-òî çëà è ïðèäåðæèâàòüñÿ íåâåðíûõ âçãëÿäîâ.

ÄÅÑßÒÜ ÁËÀÃÈÕ ÄÅË (äãå áà á÷ó): âîîáùå ãîâîðÿ,
âîçäåðæèâàòüñÿ îò äåñÿòè íåáëàãèõ äåë. Â ÷àñòíîñòè �
çàíèìàòüñÿ èõ ïðÿìîé ïðîòèâîïîëîæíîñòüþ: íàïðèìåð,
ñïàñàòü æèçíü, áûòü ùåäðûì è ò.ï.

ÄÆÀÌÚßÍÃ ÊÜÅÍÒÖÅ ÂÀÍÃÏÎ (�äæàì äáüÿíãñ
ìêõüåí áðòöå�è äáàíã ïî) (1820�1892): âåëèêèé ìàñòåð
ïðîøëîãî âåêà. Îí áûë ïîñëåäíèì èç Ïÿòè Âåëèêèõ
Òåðòîíîâ è ñ÷èòàëñÿ ñîâìåñòíûì ïåðåðîæäåíèåì Âèìà-
ëàìèòðû è êîðîëÿ Òðèñîíãà Äåöåíà. Îí ñòàë ìàñòåðîì è
ó÷èòåëåì äëÿ âñåõ øêîë òèáåòñêîãî áóääèçìà è îñíîâàòå-
ëåì äâèæåíèÿ Ðèìý. Ñóùåñòâóåò äåñÿòü òîìîâ åãî ñî÷è-
íåíèé, íå ñ÷èòàÿ åãî òåðì.

ÄÇÎÃ×ÅÍ (ðäçîãñ ïà ÷åí ïî, ñàíñêð. Ìàõàñàíäõè): à
òàêæå � Âåëèêîå Ñîâåðøåíñòâî è Àòè Éîãà. Âûñøèå
ó÷åíèÿ íüèíãìàïèíñêîé øêîëû ðàííèõ ïåðåâîäîâ. Â ýòîì
ìèðå íàèáîëåå èçâåñòíûìè ìàñòåðàìè ëèíèè (èç ÷èñëà
ëþäåé) ÿâëÿþòñÿ Ãàðàá Äîðäæå, Ìàíäæóøðèìèòðà, Øðè
Ñèìãõà, Äæíÿíàñóòðà, Âèìàëàìèòðà, Ïàäìàñàìáõàâà è
Âàéðî÷àíà. Ó Äçîã÷åíà åñòü äâà ãëàâíûõ àñïåêòà: òðàäè-
öèÿ ïèñàíèé è òðàäèöèÿ íàñòàâëåíèé. Âäîáàâîê, ìíîãî-
÷èñëåííûå ó÷åíèÿ Äçîã÷åíà áûëè â ñâîå âðåìÿ ñêðûòû
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ýòèìè ìàñòåðàìè â âèäå ñîêðîâèù (òåðìà), äëÿ òîãî,
÷òîáû áûòü îáíàðóæåííûìè â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ âå-
êîâ. Ëèíèÿ íàñòàâëåíèé âîïëîùåíà â óñòíûõ íàñòàâëåíè-
ÿõ, ëè÷íî ïîëó÷àåìûõ îò êâàëèôèöèðîâàííîãî ìàñòåðà �
äåðæàòåëÿ ëèíèè Äçîã÷åí.

ÄÎÑÒÈÆÅÍÈÅ (òõîá ïà): Òðåòüå èç òðåõ ïåðåæèâà-
íèé � ïîÿâëåíèÿ, óâåëè÷åíèÿ è äîñòèæåíèÿ. Ýòî ïåðåæè-
âàíèå ñîîòâåòñòâóåò ðàñòâîðåíèþ ñåìè ñîñòîÿíèé ñîçíà-
íèÿ, ÿâëÿþùèõñÿ ðåçóëüòàòîì çàáëóæäåíèÿ, è ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ îíî îùóùåíèåì òåìíîòû.

ÄÓÀËÈÑÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÇÍÀÍÈÅ (ãíüèñ ñíàíã ãè øåñ
ïà): ïåðåæèâàíèå, èìåþùåå ñòðóêòóðó: «âîñïðèíèìàþ-
ùèé» è «îáúåêò âîñïðèÿòèÿ».

ÄÕÀÐÌÀ (÷îñ): ó÷åíèÿ Áóääû. Èíîãäà ñëîâîì «äõàð-
ìà» îáîçíà÷àþòñÿ ôåíîìåíû èëè ìûñëåííûå îáúåêòû, à
òàêæå àòðèáóòû èëè ñâîéñòâà.

ÄÕÀÐÌÀÄÕÀÒÓ (÷îñ êüè äáüèíãñ): «ôåíîìåíàëüíûé
ìèð»; «òàêîâîñòü», â êîòîðîé ïóñòîòà è çàâèñèìîå âîç-
íèêíîâåíèå íåðàçäåëèìû. Ïðèðîäà ñîçíàíèÿ è ôåíîìå-
íîâ, íàõîäÿùàÿñÿ âíå âîçíèêíîâåíèÿ, ïðîäîëæåíèÿ è
ïðåêðàùåíèÿ. Â êíèãå «Ïðèðîäà Áóääû» Òõðàíãó Ðèíïî-
÷å ãîâîðèò: «Â ýòîì êîíòåêñòå ïðîñòðàíñòâî îáîçíà÷àåò-
ñÿ ñëîâîì «äáéèíãñ». Ýòî � òî æå ñëîâî, êîòîðîå èñïîëü-
çóåòñÿ â ñëîâå «äõàðìàäõàòó»: «ìèð» èëè «ïðîñòðàí-
ñòâî» âåùåé. Ñëîâî «ïðîñòðàíñòâî» èñïîëüçîâàíî, ïîòî-
ìó ÷òî äõàðìàäõàòó � êàê ìèð ïóñòîãî ïðîñòðàíñòâà, â
êîòîðîì ðàçíûå ïðåäìåòû (òàêèå, êàê îáëàêà, ïòèöû èëè
ñàìîëåòû) ìîãóò ëåòàòü, íå ðèñêóÿ âñòðåòèòü ïðåïÿò-
ñòâèå. Ýòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî ïðèðîäà ïðîñòðàíñòâà
ïóñòà è «íåñóùåñòâóåò». Áëàãîäàðÿ ýòîìó êà÷åñòâó îò-
êðûòîñòè, âñå ìîæåò ïðîèñõîäèòü. Àíàëîãè÷íûì îáðà-
çîì, äõàðìàäõàòó � ýòî ñóòü âñåãî (ñóòü ïóñòàÿ è íå-
êîíêðåòíàÿ), â êîòîðîé âñå ôåíîìåíû (òàêèå, êàê äåðå-
âüÿ, äîìà, ãîðû, ìû ñàìè, âñå îñòàëüíûå ñóùåñòâà, ýìî-
öèè, ìóäðîñòü è âñå ïåðåæèâàíèÿ) ìîãóò îòêðûòî ïðîèñ-
õîäèòü».

ÄÕÀÐÌÀÊÀÉß (÷îñ ñêó): ïåðâàÿ èç òðåõ êàé, «òåëî
Äõàðìû»; ëèøåííàÿ ïîñòðîåíèé, êàê ïðîñòðàíñòâî. «Òåëî»
ïðîñâåòëåííûõ êà÷åñòâ. Åå ñëåäóåò ïîíèìàòü â òðåõ ðàç-
íûõ ñìûñëàõ (â ñîîòâåòñòâèè ñ îñíîâîé, ïóòåì è ïëîäîì).

ÄÕÀÐÌÀÒÀ (÷îñ íüèä): èçíà÷àëüíî ïðèñóùàÿ ïðèðî-
äà âñåõ ôåíîìåíîâ è ñîçíàíèÿ.

ÇÀÂÈÑÈÌÎÅ ÂÎÇÍÈÊÍÎÂÅÍÈÅ (ðòåí ÷èíã �áðåë
áàð �áüþíã áà): åñòåñòâåííûé çàêîí òîãî, ÷òî âñå ôåíîìå-
íû âîçíèêàþò «â çàâèñèìîñòè» îò ñâîèõ ñîáñòâåííûõ
ïðè÷èí è «â ñâÿçè» ñî ñâîèìè ñîáñòâåííûìè èíäèâèäó-
àëüíûìè óñëîâèÿìè. Ôàêò òîãî, ÷òî íè îäèí ôåíîìåí íå
âîçíèêàåò áåç ïðè÷èíû è íè îäèí íå ñîòâîðåí «âíåïðè-
÷èííûì» ñîçäàòåëåì. Âñå âîçíèêàåò èñêëþ÷èòåëüíî «áëà-
ãîäàðÿ» è «â çàâèñèìîñòè» îò ïðè÷èí è óñëîâèé, áåç
êîòîðûõ ïîÿâëåíèå áûëî áû íåâîçìîæíî.

ÇÀÒÅÌÍÅÍÈß (ñãðèá ïà): äâà ïîêðîâà � áåñïîêîÿ-
ùèõ ýìîöèé è äóàëèñòè÷åñêîãî çíàíèÿ � ñêðûâàþùèõ
íàøó ïðèðîäó Áóääû.

ÇÀÒÅÌÍÅÍÈÅ ÁÅÑÏÎÊÎßÙÈÕ ÝÌÎÖÈÉ (íüîí
ìîíãñ ïà�è ñãðèá ïà): ýìîöèè ïÿòè ÿäîâ: ãíåâà, æåëàíèÿ,
íåâåäåíèÿ, ãîðäîñòè è çàâèñòè.

ÇÀÒÅÌÍÅÍÈÅ ÄÓÀËÈÑÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÇÍÀÍÈß (øåñ
áüÿ�è ñãðèá ïà): òîíêîå çàòåìíåíèå, ñîñòîÿùåå â òîì,
÷òî ìû ïðîäîëæàåì ïðèäåðæèâàòüñÿ êîíöåïöèé ñóáúåê-
òà, îáúåêòà è äåéñòâèÿ.

ÅÄÈÍÀß ÑÔÅÐÀ ÄÕÀÐÌÀÊÀÉÈ (÷îñ ñêó òõèã ëå
íüÿã ÷èã): ñèìâîëè÷åñêîå îïèñàíèå äõàðìàêàéè êàê åäè-
íîé ñôåðû, ïîñêîëüêó îíà ëèøåíà äóàëèçìà è îãðàíè÷å-
íèé, è îòðèöàåò âñå «ãðàíè» êîíöåïòóàëüíûõ ïîñòðîå-
íèé, ìîãóùèõ áûòü ñôîðìèðîâàííûìè ïî åå ïîâîäó.

ÈÇÍÀ×ÀËÜÍÎ ÏÐÈÑÓÙÀß ÏÐÎÁÓÆÄÅÍÍÎÑÒÜ
(ðàíã ãíàñ êüè éå øåñ): ôóíäàìåíòàëüíàÿ ïðèðîäà íàøåãî
ñîçíàíèÿ.
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ÉÈÄÀÌ (éèä äàì): Áóääà â ôîðìå ëè÷íîãî áîæåñòâà,
êîðåíü äîñòèæåíèÿ â Òðåõ Êîðíÿõ. Éèäàì ïðàêòèêóþùå-
ãî � ëè÷íûé çàùèòíèê åãî ïðàêòèêè è ïðîâîäíèê ê
ïðîñâåòëåíèþ. Ïî òðàäèöèè, ïðàêòèêà éèäàìà � îñíîâ-
íàÿ ïðàêòèêà, ñëåäóþùàÿ çà ïðåäâàðèòåëüíûìè ïðàêòè-
êàìè. Îíà âêëþ÷àåò â ñåáÿ äâå ñòàäèè � ðàçâèòèÿ è
çàâåðøåíèÿ, è ÿâëÿåòñÿ ñîâåðøåííûì ìîñòîì, âåäóùèì ê
áîëåå òîíêèì ïðàêòèêàì Ìàõàìóäðû è Äçîã÷åíà. Ïî-
çäíåå, ïðàêòèêà éèäàìà � ñîâåðøåíîå äîïîëíåíèå ê Âè-
äåíèþ ýòèõ òîíêèõ ïðàêòèê.

ÈËËÞÇÎÐÍÎÅ ÒÅËÎ (ñãüþ ëóñ): îäíà èç Øåñòè
Äîêòðèí Íàðîïû.

ÊÀÃÜÞ (áêà� áðãüþä): òðàäèöèÿ ó÷åíèé, ïîëó÷åííàÿ
èíäèéñêèìè ñèääõàìè Òèëîïîé, Ñàðàõîé è äðóãèìè îò
äõàðìàêàéÿ-Áóääû Âàäæðàäõàðû, è ïðèíåñåííàÿ â Òèáåò
Ìàðïîé-Ïåðåâîä÷èêîì. Ýòà òðàäèöèÿ áûëà ïåðåäàíà Íà-
ðîïîé è Ìàéòðèïîé òèáåòñêîìó ïåðåâîä÷èêó Ìàðïå, à îí
ïåðåäàë åå Ìèëàðåïå, Ãàìïîïå, Êàðìàïå è äðóãèì. Îñ-
íîâíîå óäàðåíèå â íåé äåëàåòñÿ íà ïóòü ñðåäñòâ (êîòîðû-
ìè ÿâëÿþòñÿ Øåñòü Äîêòðèí Íàðîïû) è ïóòü îñâîáîæäå-
íèÿ � íàñòàâëåíèÿ ïî Ìàõàìóäðå, äàííûå Ìàéòðèïîé.

ÊÀÌÀ (áêà� ìà): Óñòíàÿ òðàäèöèÿ øêîëû Íüèíãìà,
ñâîä ó÷åíèé, ïåðåâåäåííûé, â îñíîâíîì, âî âðåìÿ ïðåáû-
âàíèÿ Ãóðó Ðèíïî÷å â Òèáåòå, è ïåðåäàâàåìûé îò ó÷èòåëÿ
ê ó÷åíèêó äî íàøèõ äíåé.

ÊÀÐÌÀ (ëàñ): «äåéñòâèå», áåçîøèáî÷íûé çàêîí, â ñî-
îòâåòñòâèè ñ êîòîðûì õîðîøèå äåéñòâèÿ ïðèíîñÿò õîðî-
øèå ðåçóëüòàòû, è ò.ï.

ÊÎÍÃÒÐÓË ËÎÄÐÎ ÒÕÀÉÅ (1813-1899): èçâåñòíûé
òàêæå, êàê ×æàìãîí Êîíãòðóë Ëîäðî Òõàéå è � ïîä
ñâîèì èìåíåì òåðòîíà � êàê ×èìåé Þíãäðóíã Ëèíãïà.
Ãëàâà äâèæåíèÿ Ðèìý â 19 âåêå. Îí áûë èçâåñòåí, êàê
ìàñòåð, ó÷åíûé è ïèñàòåëü; ÿâëÿåòñÿ àâòîðîì áîëåå 100
òîìîâ ïèñàíèé. Íàèáîëåå èçâåñòíûìè ÿâëÿþòñÿ åãî «Ïÿòü
Ñîêðîâèùíèö», ñðåäè êîòîðûõ � 63 òîìà «Ðèí÷åí Òåðä-

çî», òåðìà-ëèòåðàòóðà ñòà âåëèêèõ òåðòîíîâ.
ÊÎÍÖÅÍÒÐÀÖÈß (òèíã íãå �äçèí, ñàíñêð.«ñàìàäõè»):

ñîñòîÿíèå îäíîíàïðàâëåííîãî âíèìàíèÿ. Ñì. «ñàìàäõè».
ÊÎÍÖÅÏÒÓÀËÜÍÎÅÍÅÂÅÄÅÍÈÅ (êóí òó áðòàãñ ïà�è

ìà ðèã ïà): Â Âàäæðàÿíå � íåâåäåíèå êîíöåïòóàëèçàöèè
ñóáúåêòà è îáúåêòà; êîíöåïòóàëüíîå ìûøëåíèå. Â ñèñòå-
ìå Ñóòðû � êîíöåïòóàëüíîå íåâåäåíèå îçíà÷àåò «íàëî-
æåííûå íà» èëè «ïðèâíåñåííûå» íåâåðíûå âîççðåíèÿ;
ãðóáûå îáùèå âîççðåíèÿ, çàòåìíÿþùèå ïðèðîäó âåùåé.

ÊÎÍÒÈÍÅÍÒ ÄÆÀÌÁÓ (�äçàì áó ãëèíã): èçâåñòíûé
íàì ìèð. Ñàìûé þæíûé èç ÷åòûðåõ êîíòèíåíòîâ â êëàñ-
ñè÷åñêîé áóääèñòñêîé êîñìîëîãèè, íàçâàííûé òàê, ïîòî-
ìó ÷òî îí óêðàøåí äåðåâîì äæàìáóâðèêøà (ðîçîâàÿ ÿá-
ëîíÿ).

ÊÎÐÅÍÍÎÉ Ó×ÈÒÅËÜ (ðòöà áà�è áëà ìà): êîðåííîé
ãóðó. Ó ïðàêòèêóþùåãî Âàäæðàÿíó ìîæåò áûòü íåñêîëü-
êî òèïîâ êîðåííûõ ó÷èòåëåé: âàäæðà-ìàñòåð, äàþùèé
ïîñâÿùåíèÿ; äàþùèé òåêñòîâûå ïåðåäà÷è; îáúÿñíÿþùèé
çíà÷åíèå òàíòð. Îñíîâíûì æå êîðåííûì ó÷èòåëåì ÿâëÿ-
åòñÿ ìàñòåð, äàþùèé «óêàçóþùèå íàñòàâëåíèÿ», ò.å. çíà-
êîìÿùèé ÷åëîâåêà ñ ïðèðîäîé åãî ñîçíàíèÿ.

ÊÐÀÑÍÎÒÀ (äìàð ëàì): âòîðàÿ èç òðåõ ñòàäèé òîíêî-
ãî ðàñòâîðåíèÿ � ïîÿâëåíèÿ, âîçðàñòàíèÿ è äîñòèæåíèÿ.

ÊÕÅÍÏÎ (ìêõàí ïî): òèòóë ÷åëîâåêà, çàâåðøèâøåãî
îáøèðíûé êóðñ îáó÷åíèÿ òðàäèöèîííûì âåòâÿì áóääèñò-
ñêîé ôèëîñîôèè, ëîãèêå, Âèíàéå, è ò.ä. Êóðñ ýòîò çàíè-
ìàåò îêîëî äåñÿòè ëåò. Ýòîò òèòóë ìîæåò òàêæå îòíî-
ñèòüñÿ ê íàñòîÿòåëþ ìîíàñòûðÿ èëè ê ñâÿùåííîñëóæèòå-
ëþ, êîòîðûé ïîñòðèãàåò â ìîíàõè.

ÌÀÄÕÜßÌÈÊÀ (äáó ìà): Ñðåäèííûé Ïóòü. Âûñøàÿ èç
÷åòûðåõ ôèëîñîôñêèõ øêîë áóääèçìà. Ñðåäèííûé Ïóòü
� íå ïðèäåðæèâàòüñÿ íèêàêèõ ýêñòðåìàëüíûõ âîççðåíèé,
îñîáåííî � âîççðåíèé ýòåðíàëèçìà è íèãèëèçìà.

ÌÀÍÄÀËÀ (äêüèë �êõîð): 1) «Öåíòð è îêðóæåíèå».
Îáû÷íî ýòî � ñèìâîëè÷åñêîå ïðåäñòàâëåíèå ìèðà îáèòà-
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íèÿ òàíòðè÷åñêîãî áîæåñòâà. 2) Ñëîâîì «ìàíäàëà» òàêæå
îáîçíà÷àþò ïîäíîøåíèå, âèçóàëèçèðóåìîå êàê âñÿ âñå-
ëåííàÿ, à òàêæå ðàñïîëîæåíèå ïðåäìåòîâ íà àëòàðå âî
âðåìÿ òàíòðè÷åñêîãî ðèòóàëà.

ÌÀÍÒÐÀ (ñíãàãñ): 1) Ñèíîíèì Âàäæðàÿíû 2) Îïðåäå-
ëåííîå ñî÷åòàíèå çâóêîâ, ñèìâîëèçèðóþùåå è ïåðåäàþ-
ùåå ïðèðîäó áîæåñòâà, ÷òî âåäåò ê î÷èùåíèþ è ðåàëèçà-
öèè; íàïðèìåð � Îì Ìàíè Ïàäìå Õóì. Ñóùåñòâóåò òðè
îñíîâíûõ òèïà ìàíòðû: ãóõüÿ ìàíòðà, âèäüÿ ìàíòðà è
äõàðàíè ìàíòðà.

ÌÀÐÏÀ (ìàð ïà): âåëèêèé ïðàîòåö ëèíèè Êàãüþ. Ñì.
«Life Of Marpa The Translator», Shambhala Publications.

ÌÅÄÈÒÀÖÈß (ñãîì ïà): â êîíòåêñòå ïðàêòèêè Ìàõà-
ìóäðû èëè Äçîã÷åíà, ìåäèòèðîâàòü � çíà÷èò ïðèâûêàòü
èëè ïîääåðæèâàòü íåïðåðûâíîñòü îñîçíàíèÿ ñîáñòâåí-
íîé ïðèðîäû Áóääû, óêàçàííîé êâàëèôèöèðîâàííûì ó÷è-
òåëåì. Â êîíòåêñòå «îáó÷åíèÿ, îáäóìûâàíèÿ è ìåäèòà-
öèè» ýòî çíà÷èò � äåëàòü ó÷åíèÿ ÷àñòüþ ñâîåé æèçíè,
ïðèâûêàÿ ê íèì ïóòåì äåéñòâèòåëüíîé ïðàêòèêè.

ÌÀÕÀÌÓÄÐÀ (ïõúÿã ðãüÿ ÷åí ïî): áóêâàëüíî «âåëè-
êàÿ ïå÷àòü»; ñàìàÿ ïðÿìàÿ ïðàêòèêà äëÿ îñîçíàíèÿ ñâîåé
ïðèðîäû Áóääû. Ñèñòåìà ó÷åíèé, ÿâëÿþùàÿñÿ îñíîâíîé
òî÷êîé çðåíèÿ ïðàêòèêè Âàäæðàÿíû (â «íîâûõ» (òèá.
Ñàð-ìà) øêîëàõ � Êàãüþ, Ãåëóã è Ñàêüÿ).

ÌÀÕÀßÍÀ (òõåã ïà ÷åí ïî): «Áîëüøàÿ êîëåñíèöà»;
êîãäà ìû ãîâîðèì î Áîëüøîé è Ìàëîé Êîëåñíèöàõ (Ìà-
õàÿíå è Õèíàÿíå), Ìàõàÿíà � ýòî ñâîä ó÷åíèé äëÿ èäó-
ùèõ ïî Ïóòè áîäõèñàòòâû. Îíà âêëþ÷àåò ñóòðó è òàíòðó.
Õèíàÿíà æå ñîñòîèò èç ñâîäà ó÷åíèé äëÿ øðàâàê è ïðàòü-
åêàáóää. Ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè «Áîëüøàÿ» è
«Ìàëàÿ» îòíîñÿòñÿ ê ìàñøòàáó óñòðåìëåíèé, ïðèìåíÿå-
ìûì ìåòîäàì è ãëóáèíå ïðîçðåíèÿ.

ÌÅÍÒÀËÜÍÎÅ ÒÅËÎ (éèä êüè ëóñ): íåìàòåðèàëüíîå
òåëî, îáðàçîâàííîå ïðèâû÷íûìè òåíäåíöèÿìè; ñîâñåì êàê
âîîáðàæàåìàÿ ôèçè÷åñêàÿ ôîðìà, êîòîðóþ ìû èìååì âî
ñíå.

ÌÈËÀÐÅÏÀ (1040-1123): îäèí èç ñàìûõ èçâåñòíûõ
éîãîâ è ïîýòîâ â ðåëèãèîçíîé èñòîðèè Òèáåòà. Áîëüøàÿ
÷àñòü ó÷åíèé øêîë Êàðìà Êàãüþ ïðîøëà ÷åðåç íåãî.
Ïîäðîáíåå î íåì â êíèãàõ «The Life Of Milarepa» è «The
Hundred Thousand Songs Of Milarepa», Shambhala Publ-
ications.

ÌÈÐÍÛÅ È ÃÐÎÇÍÛÅ ÁÓÄÄÛ (æè êõðî): â êîíòêñòå
ó÷åíèÿ î áàðäî � 42 ìèðíûõ Áóääû: Ñàìàíòàáõàäðà è
Ñàìàíòàáõàäðè, 5 ìóæñêèõ è æåíñêèõ Áóää, 8 ìóæñêèõ è
æåíñêèõ áîäõèñàòòâ, 6 ìóíè è 4 ìóæñêèõ è æåíñêèõ
õðàíèòåëåé âîðîò. 58 ãðîçíûõ Áóää: 5 ìóæñêèõ è æåíñ-
êèõ õåðóê, 8 éîãèíü, 8 áîãèíü òðàìåí, 4 õðàíèòåëüíèöû
âîðîò è 28 øâàðè.

ÌÓÄÐÎÑÒÜ ÇÍÀÍÈß ÏÐÈÐÎÄÛ, ÊÀÊ ÎÍÀ ÅÑÒÜ
(ãíàñ ëóãñ äæè ëòà áà ìêõüåí ïà�è éå øåñ): çíàíèå,
îñîçíàþùåå ïðèðîäó âåùåé.

ÌÓÄÐÎÑÒÜÂÎÑÏÐÈßÒÈßÂÑÅÃÎ,×ÒÎÑÓÙÅÑÒÂÓ-
ÅÒ (øåñ áüÿ äæè ñíüåä ïà ãçèãñ ïà�è éå øåñ): çíàíèå,
îñîçíàþùåå îáûäåííûå ôåíîìåíû.

ÍÀÊÎÏËÅÍÈÅ ÇÀÑËÓÃÈ (áñîä íàìñ êüè òñîãñ): Áëà-
ãèå äåëà èëè ïðàêòèêà ìåäèòàöèè, âûïîëíÿåìûå ñ êîí-
öåïòóàëüíûì ñîçíàíèåì; íàïðèìåð, ñ êîíöåïöèåé «ñåáÿ»,
«äåëà» è «öåëè».

ÍÀÊÎÏËÅÍÈÅ ÌÓÄÐÎÑÒÈ (éå øåñ êüè òñîãñ): Áëà-
ãèå äåëà èëè ïðàêòèêà ìåäèòàöèè, åñëè ÷åëîâåê âûïîëíÿ-
åò èõ ñ ðàçëè÷àþùèì çíàíèåì îñîçíàíèÿ ïóñòîòû, ñ
îáíàæåííûì ñîçíàíèåì, ñâîáîäíûì îò êîíöåïòóàëüíîãî
ìûøëåíèÿ.

ÍÀÄÈ (ðòñà): êàíàëû âàäæðíîãî òåëà, ïî êîòîðûì
äâèæóòñÿ ïîòîêè ýíåðãèè.

ÍÀËÀÍÄÀ (ñàíñêð.): âåëèêèé ìîíàñòûðñêèé öåíòð â
äðåâíåé Èíäèè, óíèâåðñèòåò áóääèçìà; ìåñòî åãî ðàñïî-
ëîæåíèÿ íàõîäèòñÿ â ñîâðåìåííîì øòàòå Áèõàð.

ÍÀÐÎÏÀ (íà ðî ïà): âåëèêèé èíäèéñêèé ìàõàñèääõà,
ãëàâíûé ó÷åíèê Òèëîïû è ó÷èòåëü Ìàðïû â òðàäèöèè
Êàãüþ. Ñì. «Rain Of Wisdom», Shambhala Publications.
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ÍÅÂÅÄÅÍÈÅ (ìà ðèã ïà): íåâåäåíèå áëàãèõ è äóðíûõ
ïîñòóïêîâ çàñòàâëÿåò íàñ ïåðåðîæäàòüñÿ â îäíîì èç òðåõ
ìèðîâ ñàìñàðû. Íåâåäåíèå àáñîëþòíîé èñòèíû � ãëàâíàÿ
ïðè÷èíà ñàìñàðè÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ.

ÍÅÌÛÑËÜ (ìè ðòîã): ñîñòîÿíèå, â êîòîðîì îòñóò-
ñòâóåò êîíöåïòóàëüíîå ìûøëåíèå. Ýòî ñëîâî ìîæåò îò-
íîñèòüñÿ ê íåêîíöåïòóàëüíîé ïðîáóæäåííîñòè, íî îáû÷-
íî èì îáîçíà÷àþò îäíî èç òðåõ âðåìåííûõ ìåäèòàòèâíûõ
ïåðåæèâàíèé (áëàæåíñòâî, ÿñíîñòü è íåìûñëü), êîòîðûå
÷àñòî ìîãóò áûòü çàïÿòíàíû òîíêîé ïðèâÿçàííîñòüþ è
î÷àðîâàíèåì.

ÍÈÐÌÀÍÀÊÀÉß (ñïðóë ñêó): «òåëî ýìàíàöèè», «ôîð-
ìà ìàãè÷åñêîãî ÿâëåíèÿ». Òðåòüÿ èç òðåõ êàé. Àñïåêò
ïðîñâåòëåíèÿ, êîòîðûé ìîãóò âîñïðèíÿòü îáû÷íûå ñóùå-
ñòâà.

ÍÎÍÄÐÎ (ñíãîí �ãðî): ñì. «ïðåäâàðèòåëüíûå ïðàêòè-
êè».

ÍÜÈÍÃÌÀ (ðíüèíã ìà): ó÷åíèÿ, ïðèíåñåííûå â Òèáåò
è ïåðåâåäåííûå â îñíîâíîì âî âðåìÿ ïðàâëåíèÿ êîðîëÿ
Òðèñîíãà Äåöåíà è ïîçæå, âïëîòü äî Ðèí÷åíà Ñàíãïî â
äåâÿòîì âåêå; îíè áûëè ïðèíåñåíû è ïåðåâåäåíû âåëèêè-
ìè ìàñòåðàìè � Ïàäìàñàìáõàâîé, Âèìàëàìèòðîé, Øàíòè-
ðàêøèòîé è Âàéðî÷àíîé. Äâà îñíîâíûõ òèïà ïåðåäà÷è â
Íüèíãìà � ýòî Êàìà è Òåðìà. Ïðàêòèêè îñíîâàíû êàê íà
Âíåøíèõ, òàê è íà Âíóòðåííèõ Òàíòðàõ, íî îñîáåííî � íà
Âíóòðåííèõ Òàíòðàõ Ìàõàéîãè, Àíó Éîãè è Àòè Éîãè.

ÎÁÙÀß ÎÑÍÎÂÀ (êóí ãæè, ñàíñêð. «àëàéÿ»): Áóê-
âàëüíî ïî òèáåòñêè ýòî çíà÷èò «îñíîâàíèå âñåõ âåùåé».
Îñíîâàíèå ñîçíàíèÿ, à òàêæå êàê ÷èñòûõ, òàê è íå÷èñòûõ
ôåíîìåíîâ. Ýòî ñëîâî èìååò ðàçíûå çíà÷åíèÿ â ðàçíûõ
êîíòåêñòàõ, è ñëåäóåò ïîíèìàòü åãî ñîîòâåòñòâåííî.Èíîãäà
îíî � ñèíîíèì ïðèðîäû Áóääû, èëè äõàðìàêàéè; èíîãäà
îíî îòíîñèòñÿ ê íåéòðàëüíîìó ñîñòîÿíèþ äóàëèñòè÷åñ-
êîãî ìûøëåíèÿ, âîñïðèíèìàåìîìó áåç èçíà÷àëüíî ïðèñó-
ùåé ïðîáóæäåííîñòè.

ÎÁÛÊÍÎÂÅÍÍÛÉ ÓÌ (òõà ìàë ãüè øåñ ïà): ðå÷ü
èäåò íå îá îáûêíîâåííîì ñîñòîÿíèè óìà íåïðîñâåòëåí-
íîãî ÷åëîâåêà; «îáûêíîâåííûé» çäåñü çíà÷èò, ÷òî ïðè-
ñóòñòâóþùàÿ ïðîáóæäåííîñòü íèêîèì îáðàçîì íå ñôàá-
ðèêîâàíà, íè÷åì íå èçìåíåíà è íå èñïðàâëåíà.

ÎÑÎÇÍÀÍÈÅ (ðèã ïà): â âîççðåíèÿõ Âåëèêîãî Ñîâåð-
øåíñòâà èëè Ìàõàìóäðû ñëîâîì «îñîçíàíèå» îáîçíà÷à-
þò ñîçíàíèå, ñâîáîäíîå îò íåâåäåíèÿ è äóàëèñòè÷åñêèõ
ôèêñàöèé.

ÎÒÍÎÑÈÒÅËÜÍÀß ÈÑÒÈÍÀ (êóí ðäçîá êüè áäåí
ïà): êàæóùèéñÿ, íååñòåñòâåííûé è îáìàí÷èâûé àñïåêò
ðåàëüíîñòè. Îí ïî-ðàçíîìó îïðåäåëÿåòñÿ ðàçíûìè ôèëî-
ñîôñêèìè øêîëàìè.

ÏÀÍÄÈÒÀ (ìêõàñ ïà): ó÷åíûé ìàñòåð èëè ïðîôåññîð
â áóääèñòñêîé ôèëîñîôèè.

ÏËÎÄ (�áðàñ áó): ðåçóëüòàò äåéñòâèÿ, êîíåö ïóòè.
Îáû÷íî � ñîñòîÿíèå ïîëíîãî è ñîâåðøåííîãî ïðîñâåòëå-
íèÿ. Ìîæåò òàêæå îòíîñèòüñÿ ê îäíîìó èç òðåõ óðîâíåé
ïðîñâåòëåíèÿ øðàâàêè, ïðàòüåêàáóääû èëè áîäõèñàòòâû.
Ñì. òàêæå «Âèäåíèå, ìåäèòàöèÿ, äåéñòâèå è ïëîä».

ÏÎÁÅÄÎÍÎÑÍÛÅ (ðãüÿë áà, äæèíà): òî æå, ÷òî Áóä-
äû.

ÏÎËÓÁÎÃÈ (ëõà ìà éèí): îäèí èç øåñòè êëàññîâ
ñóùåñòâ; â èõ ìåíòàëüíîñòè ïðåîáëàäàåò ÷óâñòâî ñîðåâ-
íîâàíèÿ è áîðüáà.

ÏÎÑÂßÙÅÍÈÅ (äáàíã): ïåðåäà÷à ñèëû («ýíåðãèè»)
èëè ðàçðåøåíèÿ ïðàêòèêîâàòü ó÷åíèÿ Âàäæðàÿíû; íåçà-
ìåíèìûé âõîä â ïðàêòèêó òàíòðû. Ïîñâÿùåíèå äàåò ÷åëî-
âåêó êîíòðîëü íàä èçíà÷àëüíî ïðèñóùèìè åìó âàäæðíûì
òåëîì, âàäæðíîé ðå÷üþ è âàäæðíûì óìîì, à òàêæå ïî-
çâîëÿåò åìó îòíîñèòüñÿ êî âñåì ôîðìàì êàê ê áîæåñòâó,
êî âñåì çâóêàì êàê ê ìàíòðå, è êî âñåì ìûñëÿì � êàê ê
ìóäðîñòè. Ñì. òàêæå «×åòûðå Ïîñâÿùåíèÿ».

ÏÎÄÍÎØÅÍÈÅ ÒÐÀÏÅÇÛ (òñîãñ êüè �êõîð ëî): òðà-
ïåçíîå ñîáðàíèå, âûïîëíÿåìîå ïðàêòèêàìè Âàäæðàÿíû
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äëÿ íàêîïëåíèÿ çàñëóãè è î÷èùåíèÿ íàðóøåííûõ ñâÿùåí-
íûõ îáÿçàòåëüñòâ.

ÏÐÀÄÆÍß È ÓÏÀÉß (òõàáñ äàíã øåñ ðàá): ïðàäæíÿ
� îñîçíàííîå çíàíèå; â îñîáåííîñòè � îñîçíàíèå ñîñòîÿ-
íèÿ îòñóòñòâèÿ ñîáñòâåííîãî «ÿ». Óïàéÿ � ìåòîä èëè
òåõíèêà, ïðèâîäÿùàÿ ê ðåàëèçàöèè.

ÏÐÀÄÆÍßÏÀÐÀÌÈÒÀ (øåñ ðàá êüè ïõà ðîë òó ïõüèí
ïà): «òðàíñöåíäåíòàëüíîå çíàíèå». Ó÷åíèÿ Ìàõàÿíû îá
îñîçíàâàíèè ïóñòîòû, âûõîäå çà ïðåäåëû ôèêñàöèè íà
ñóáúåêòå, îáúåêòå è äåéñòâèè. Ñâÿçàíû ñî Âòîðûì Ïîâî-
ðîòîì Êîëåñà Äõàðìû.

ÏÐÅÄÂÀÐÈÒÅËÜÍÛÅ ÏÐÀÊÒÈÊÈ (ñíãîí �ãðî): îá-
ùèå âíåøíèå ïðåäâàðèòåëüíûå ïðàêòèêè � ýòî ×åòûðå
Ìûñëè, Èçìåíÿþùèå Ñîçíàíèå; ñïåöèàëüíûå âíóòðåííèå
ïðåäâàðèòåëüíûå ïðàêòèêè � ýòî ÷åòûðå ïî ñòî òûñÿ÷
ïðàêòèê ïðèáåæèùà è áîäõè÷èòòû, ÷òåíèÿ ìàíòðû Âàäæ-
ðàñàòòâû, ïîäíîøåíèÿ ìàíäàëû è ãóðó-éîãè. Ñì. «Torch
Of Certainty», Shambhala Publications, è «The Great Gate»,
Rangjung Yeshe Publications.

ÏÐÈÂÛ×ÍÛÅ ÒÅÍÄÅÍÖÈÈ (áàã ÷àãñ): òîíêèå ñêëîí-
íîñòè, çàïå÷àòëåííûå â ñîçíàíèè îáùåé îñíîâû.

ÏÐÈ×ÈÍÀ È ÑËÅÄÑÒÂÈÅ (ðãüþ �áðàñ): 1) Åñòåñòâåí-
íûé çàêîí çàâèñèìîãî âîçíèêíîâåíèÿ. 2) Çàêîí êàðìû.

ÏÐÎÑÂÅÒËÅÍÍÀß ÑÓÒÜ (áäå ãøåãñ ñíüèíã ïî, ñóãà-
òàãàðáõà): â ýòîé êíèãå èñïîëüçóåòñÿ êàê ñèíîíèì «ïðè-
ðîäû Áóääû».

ÏÕÎÂÀ (�ïõî áà): âûáðîñ ñîçíàíèÿ â Áóääà-ïîëå â
ìîìåíò ñìåðòè.

ÏßÒÜ ÑÎÑÒÀÂÍÛÕ ×ÀÑÒÅÉ (ïõóíã ïî ëíãà): ïÿòü
ñîâîêóïíîñòåé ôèçè÷åñêèõ è ìåíòàëüíûõ êîìïîíåíòîâ
ñóùåñòâà: ôèçè÷åñêèå ôîðìû, îùóùåíèÿ, ïðåäñòàâëåíèÿ,
ôîðìèðóþùèå è ñîçíàíèÿ.

ÏßÒÜ ÏÓÒÅÉ (ëàì ëíãà): ïóòè íàêîïëåíèÿ, ñîåäèíå-
íèÿ, âèäåíèÿ, êóëüòèâàöèè è «çà ïðåäåëàìè òðåíèðîâêè».
Ýòè ïÿòü ïóòåé âêëþ÷àþò â ñåáÿ âåñü ïðîöåññ � îò
èñêðåííåãî íà÷àëà ïðàêòèêè Äõàðìû äî ïîëíîãî ïðîñâåò-

ëåíèÿ.
ÏßÒÜ ÑÎÂÅÐØÅÍÑÒÂ (ïõóí ñóì òñîãñ ïà ëíãà): ñî-

âåðøåííûå ó÷èòåëü, îêðóæåíèå, ìåñòî, ó÷åíèå è âðåìÿ.
Ýòè ïÿòü àòðèáóòîâ õàðàêòåðèçóþò ìèðû ñàìáõîãàêàéè.

ÏßÒÜ ÑÂÅÐÕÇÍÀÍÈÉ (ìíãîí øåñ ëíãà): ñïîñîáíîñòü
ñîâåðøàòü ÷óäåñà, áîæåñòâåííîå çðåíèå, áîæåñòâåííûé
ñëóõ, ïàìÿòü î ïðîøëûõ æèçíÿõ è çíàíèå ìûñëåé äðóãèõ.

ÏßÒÜ ÌÓÄÐÎÑÒÅÉ (éå øåñ ëíãà): ìóäðîñòü äõàðìàä-
õàòó, çåðêàëîïîäîáíàÿ ìóäðîñòü, ìóäðîñòü ðàâåíñòâà, ðàç-
ëè÷àþùàÿ ìóäðîñòü è âñåäîñòèãàþùàÿ ìóäðîñòü. Îíè
ïðåäñòàâëÿþò èç ñåáÿ ïÿòü ðàçëè÷èìûõ ôóíêöèé òàòõàãà-
òàãàðáõè.

ÐÀÄÓÆÍÎÅ ÒÅËÎ (�äæà� ëóñ): êîãäà ÷åëîâåê ïîêèäà-
åò ýòîò ìèð â ìàññå ðàäóæíîãî ñâåòà, íå îñòàâëÿÿ çäåñü
ìåðòâîãî òåëà.

ÐÀÇÄÅË ÈÍÑÒÐÓÊÖÈÉ (ìàí íãàã ñäå): òðåòèé èç
òðåõ ðàçäåëîâ Äçîã÷åíà, ñôîðìèðîâàííûé Ìàíäæóøðè-
ìèòðîé è ïîä÷åðêèâàþùèé îñîáûå êëþ÷åâûå ìîìåíòû.

ÐÀÇÄÅË ÏÐÎÑÒÐÀÍÑÒÂÀ (êëîíã ñäå): ðàçäåë Äçîã-
÷åíà, ïîä÷åðêèâàþùèé ïóñòîòó.

ÐÀÇÄÅË ÓÌÀ (ñåìñ ñäå): ïåðâûé èç Òðåõ Ðàçäåëîâ
Äçîã÷åíà.

ÐÀÍÃÒÎÍÃ (ðàíã ñòîíã): àñïåêò òèáåòñêîéøêîëûÌàä-
õüÿìèêè, ôîêóñèðóþùèéñÿ íà ïóñòîòå, ëèøåííîé ñàìî-
ïðèñóùåãî áûòèÿ. Ñð. ñ «Øåíòîíã».

ÑÀÊÜß (ñà ñêüÿ): îäíà èç ÷åòûðåõ ãëàâíûõ øêîë òè-
áåòñêîãî áóääèçìà. Îíà áûëà îñíîâàíà â îäèííàäöàòîì
âåêå Äðîãìè Ëîòñàâîé (�áðîã ìè ëî òñà áà), ó÷åíèêîì
èíäèéñêîãî ìàñòåðà Âèðóïû.

ÑÀÌÀÄÕÈ (òèíã íãå �äçèí): «ñâåðõðîâíîñòü». Ñîñòîÿ-
íèå îäíîíàïðàâëåííîé êîíöåíòðàöèè èëè ìåäèòàòèâíîãî
ïîãðóæåíèÿ, êîòîðîå â êîíòåêñòå Âàäæðàÿíû ìîæåò îò-
íîñèòüñÿ êàê ê ñòàäèè ðàçâèòèÿ, òàê è ê ñòàäèè çàâåðøå-
íèÿ.
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ÑÀÌÀÉß (äàì òñèã): ñâÿùåííûå îáåòû, îáåùàíèÿ èëè
ïðèíÿòûå íà ñåáÿ îáÿçàòåëüñòâà â ïðàêòèêå Âàäæðàÿíû.
Ñàìàéè ïî ñóòè ñâîåé ñîñòîÿò: ñ âíåøíåé ñòîðîíû � èç
ïîääåðæàíèÿ ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé ñ âàäæðà-ìàñòå-
ðîì è äðóçüÿìè ïî Äõàðìå; à âíóòðåííå � èç ñîõðàíåíèÿ
íåïðåðûâíîñòè ïðàêòèêè.

ÑÀÌÁÕÎÃÀÊÀÉß (ëîíãñ ñïüîä ðäçîãñ ïà�è ñêó): «òåëî
ñîâåðøåííîãî íàñëàæäåíèÿ». Â êîíòåêñòå «ïÿòè êàé ïëî-
äà» ñàìáõîãàêàéÿ � ýòî «ïîëóìàíèôåñòèðîâàííàÿ» ôîð-
ìà Áóää, íàäåëåííàÿ «ïÿòüþ ñîâåðøåíñòâàìè» � ñîâåð-
øåííûå ó÷èòåëü, îêðóæåíèå, ìåñòî, ó÷åíèå è âðåìÿ �
êîòîðóþ ìîãóò âîñïðèíÿòü òîëüêî áîäõèñàòòâû äåñÿòîãî
óðîâíÿ.

ÑÀÌÑÀÐÀ (�êõîð áà): «öèêëè÷åñêîå ñóùåñòâîâàíèå»,
«ïîðî÷íûé êðóã», èëè «êðóãîâîðîò» ðîæäåíèé, ñìåðòåé
è ïåðåðîæäåíèé, ïðîèñõîäÿùèé â øåñòè ìèðàõ áûòèÿ, è
õàðàêòåðèçóþùèéñÿ ñòðàäàíèåì, íåïîñòîÿíñòâîì è íåâå-
äåíèåì. Ñîñòîÿíèå îáû÷íûõ ñóùåñòâ, ñêîâàííûõ íåâåäå-
íèåì è äóàëèñòè÷åñêèì âîñïðèÿòèåì, êàðìîé è áåñïîêîÿ-
ùèìè ýìîöèÿìè. Îáû÷íàÿ ðåàëüíîñòü, áåñêîíå÷íûé öèêë
òùåòû è ñòðàäàíèÿ, âîçíèêàþùèé êàê ïëîä êàðìû.

ÑÀÍÃÕÀ (äãå �äóí): ñîîáùåñòâî ïðàêòèêóþùèõ, îáû÷-
íî � ìîíàøåñêîå. Ïîä Áëàãîðîäíîé Ñàíãõîé èìåþòñÿ â
âèäó òå, êòî äîñòèã ïóòè âèäåíèÿ è òàêèì îáðàçîì îñâî-
áîäèëñÿ îò ñàìñàðû.

ÑÀÐÀÕÀ (ñà ðà õà): îäèí èç èíäèéñêèõ ìàõàñèääõ,
ìàñòåð òðàäèöèè Ìàõàìóäðû. Ñì. «The Royal Songs Of
Saraha», Shambhala Publications.

ÑÎÏÎßÂËÅÍÈÅ (ëõàí ÷èã ñêüåñ ïà): ðîæäåííîå âìåñ-
òå; ñîâïàäåíèå ïðèðîäû âåùåé (åñòåñòâåííîå èëè èçíà-
÷àëüíîå).

ÑÒÀÄÈß ÇÀÂÅÐØÅÍÈß (ðäçîãñ ðèì): «Ñòàäèÿ çàâåð-
øåíèÿ ñî çíàêàìè» îçíà÷àåò éîãè÷åñêèå ïðàêòèêè, òàêèå,
êàê òóììî. «Ñòàäèÿ çàâåðøåíèÿ áåç çíàêîâ» � ýòî ïðàê-
òèêà Äçîã÷åíà. Ñì. òàêæå «ðàçâèòèå è çàâåðøåíèå».

ÑÒÀÄÈß ÐÀÇÂÈÒÈß (áñêüåä ðèì, ñàíñêð. «óòïàòòèê-

ðàìà»): îäèí èç äâóõ àñïåêòîâ ïðàêòèêè Âàäæðàÿíû.
Ìûñëåííîå ñîçäàíèå ÷èñòûõ îáðàçîâ äëÿ î÷èùåíèÿ ïðè-
âû÷íûõ òåíäåíöèé. Ñóòü ñòàäèè ðàçâèòèÿ � «÷èñòîå
âîñïðèÿòèå» èëè «ñâÿòîå âèäåíèå», ò.å. âîñïðèÿòèå âñåãî
âèäèìîãî, ñëûøèìîãî è ìûñëèìîãî, êàê áîæåñòâ, ìàíòð è
ìóäðîñòè.

ÑÒÀÄÈÈ ÐÀÑÒÂÎÐÅÍÈß (òõèì ðèì): â ýòîé îíè
îïðåäåëåíû êàê

� ðàñòâîðåíèå ãðóáûõ ýëåìåíòîâ
� ðàñòâîðåíèå òîíêèõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ
� î÷åíü òîíêîå ðàñòâîðåíèå ïðîèñõîäÿùèå â áàðäî

äõàðìàòû. Ïî ïîâîäó ïîñëåäíåãî, ñì. òàêæå «áàðäî äõàð-
ìàòû».

ÑÒÎ ÌÈÐÍÛÕ È ÃÐÎÇÍÛÕ ÁÎÆÅÑÒÂ (æè êõðî�è
ëõà áðãüÿ): 42 ìèðíûõ è 58 ãðîçíûõ áîæåñòâ, âîïëîùàþ-
ùèõ ðàçëè÷íûå êà÷åñòâà ïðèðîäû Áóääû. Ñì. «ìèðíûå è
ãðîçíûå Áóääû».

ÑÓÃÀÒÀÃÀÐÁÕÀ (áäå áàð ãøåãñ ïà�è ñíüèíã ïî): «ñóòü
Ñóãàòû». Íàèáîëåå ïðèâû÷íîå ñàíñêðèòñêîå îáîçíà÷àå-
íèå òîãî, ÷òî íà Çàïàäå íàçûâàþò «ïðèðîäîé Áóääû».

CÓÒÜ ÓÌÀ (ñåìñ íüèä, ñåìñ íãî): ïðèðîäà ñîçíàíèÿ,
òî æå, ÷òî «ïðèðîäà Áóääû». Íå ñëåäóåò ïóòàòü åå ñ
«óìîì» (ñåìñ), ÷òî îòíîñèòñÿ ê îáû÷íîìó ìûøëåíèþ,
îñíîâàííîìó íà íåâåäåíèè. «Ñóòü óìà» � ýòî èçíà÷àëü-
íîå ïðîñòðàíñòâî, èç êîòîðîãî è â êîòîðîì ýòè ìûñëè
ïîÿâëÿþòñÿ.

ÑÓÒÐÀ (ìäî, ìäî ñäå): 1) ëåêöèÿ, äàííàÿ èëè âäîõíîâ-
ëåííàÿ Áóääîé. 2) ïèñàíèå èç Ñóòðà Ïèòàêè, âõîäÿùåé â
Òðèïèòàêó. 3) âñå ýêçîòåðè÷åñêèå ïèñàíèÿ áóääèçìà, ïðè-
íàäëåæàùèå ê Õèíàÿíå è Ìàõàÿíå; ïðè÷èííûå ïèñàíèÿ,
âîñïðèíèìàþùèå ïóòü êàê ïðè÷èíó ïðîñâåòëåíèÿ, â îòëè-
÷èå îò ýçîòåðè÷åñêèõ, òàíòðè÷åñêèõ ïèñàíèé.

ÒÀÊÎÂÎÑÒÜ (äå áæèí íüèä): ïðèðîäà âñåõ ôåíîìå-
íîâ è ñîçíàíèÿ.

ÒÀÍÒÐÀ (ðãüþä): ó÷åíèÿ Âàäæðàÿíû, äàííûå Áóääîé
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â åãî ñàìáõîãàêàéÿ-ôîðìå. Èñòèííàÿ ñóòü òàíòðû � «íå-
ïðåðûâíîñòü», èçíà÷àëüíî ïðèñóùàÿ ïðèðîäà Áóääû, èç-
âåñòíàÿ êàê «òàíòðà âûðàæåííîãî çíà÷åíèÿ». Îáùàÿ ñóòü
òàíòðû � ýòî ýêñòðàîðäèíàðíûå òàíòðè÷åñêèå ïèñàíèÿ,
èçâåñòíûå êàê «òàíòðà âûðàæàþùèõ ñëîâ». Ìîæåò îòíî-
ñèòüñÿ òàêæå êî âñåì âûòåêàþùèì èç ýòîãî ó÷åíèÿì
Âàäæðàÿíû â öåëîì.

ÒÀÒÕÀÃÀÒÀ (äå áæèí ãøåãñ ïà): «Òàêèì-Îáðàçîì-
Óøåäøèé». Òî æå, ÷òî ïîëíîñòüþ ïðîñâåòëåííûé Áóääà.

ÒÀÒÕÀÃÀÒÀÃÀÐÁÕÀ � ñì. Øóãàòàãàðáõà.
ÒÅÊÑÒÎÂÀß ÏÅÐÅÄÀ×À (ëóíã): ïåðåäà÷à ïðàâà èçó-

÷àòü îïðåäåëåííûé òåêñò, ïîëó÷àåìàÿ, êîãäà êòî-òî, èìå-
þùèé ýòó ïåðåäà÷ó, ÷èòàåò ýòîò òåêñò âñëóõ.

ÒÅÐÌÀ (ãòåð ìà): «ñîêðîâèùå». 1) ïåðåäà÷à, îñóùå-
ñòâëÿåìàÿ ìåòîäîì «ñêðûòîãî êëàäà»; ýòè «êëàäû» áûëè
ñêðûòû, â îñíîâíîì, Ãóðó Ðèíïî÷å è Éåøå Òñîãüÿë äëÿ
òîãî, ÷òîáû áûòü îáíàðóæåííûìè â íàäëåæàùåå âðåìÿ
«òåðòîíîì», «îáíàðóæèòåëåì ñîêðîâèù», äëÿ áëàãà áó-
äóùèõ ó÷åíèêîâ. Ýòî � îäíà èç äâóõ îñíîâíûõ òðàäèöèé
øêîëû Íüèíãìà (äðóãîé òðàäèöèåé ÿâëÿåòñÿ Êàìà). Ãîâî-
ðèòñÿ, ÷òî ýòà òðàäèöèÿ áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ äîëãîå âðå-
ìÿ ïîñëå òîãî, êàê èñ÷åçíåò äàæå Âèíàéÿ Áóääû. 2)
Ðàçíîîáðàçíûå «êëàäû» � ñêðûòûå ñîêðîâèùà � âêëþ÷àÿ
òåêñòû, ðèòóàëüíûå îáúåêòû, ðåëèêâèè è åñòåñòâåííûå
ïðåäìåòû.

ÒÈËÎÏÀ (ñàíñêð.): èíäèéñêèé ìàõàñèääõà, ãóðó Íà-
ðîïû è îòåö ëèíèè Êàãüþ.

ÒÎÃÀË (òõîä ðãàë): «ïðÿìàÿ ïåðåïðàâà». Äçîã÷åí ñî-
ñòîèò èç äâóõ ãëàâíûõ ÷àñòåé: Òðåê÷î è Òîãàë. Ïåðâàÿ èç
íèõ êîíöåíòðèðóåòñÿ íà áåçíà÷àëüíîé ÷èñòîòå (êà äàã), à
âòîðàÿ � íà ñïîíòàííîì ïðèñóòñòâèè (ëõóí ãðóá).

ÒÐÀÍÑÖÅÍÄÅÍÒÍÎÅ ÇÍÀÍÈÅ (øå ðàáñ êüè ïõà
ðîë òó ïõüèí ïà, ïðàäæíàïàðàìèòà): ìóäðîñòü, ïðåâçî-
øåäøàÿ êîíöåïòóàëüíîå ìûøëåíèå. «Òðàíñöåíäåíòíûé»
áóêâàëüíî îçíà÷àåò çäåñü «óøåäøèé íà äðóãîé áåðåã», â
ñìûñëå óõîäà ñ «ýòîãî áåðåãà» äóàëèñòè÷åñêèõ êîíöåï-

öèé.
ÒÐÅÊ×Î (êõðåãñ ÷îä): «ïðîðóá», «ïðîñå÷åíèå». Ïðî-

ðóá ñêâîçü ïîòîê çàáëóæäåíèÿ è ìûñëåé î òðåõ âðåìåíàõ
(ïðîøëîì, íàñòîÿùåì è áóäóùåì), ïóòåì äåìîíñòðàöèè
îáíàæåííîãî îñîçíàíèÿ, ëèøåííîãî äóàëèñòè÷åñêîé ôèê-
ñàöèè. Óçíàòü ýòî Âèäåíèå ñ ïîìîùüþ óñòíûõ íàñòàâëå-
íèé ñâîåãî ó÷èòåëÿ è ïîääåðæèâàòü åãî íåïðåðûâíîñòü
âî âñåõ àñïåêòàõ ñâîåé æèçíè � âîò ñàìà ñóòü ïðàêòèêè
Äçîã÷åíà.

ÒÐÈ ÂÛÑØÈÅ ÌÈÐÀ (ìòõî ðèñ ãñóì): ìèðû ëþäåé,
ïîëóáîãîâ (àñóðîâ) è áîãîâ (äýâîâ). Ýòè ìèðû áîëåå
ïðèÿòíû, ÷åì íèçøèå ìèðû � æèâîòíûõ, ãîëîäíûõ äóõîâ
è îáèòàòåëåé àäîâ � íî è îíè ëèøåíû ïîñòîÿííîãî
ñ÷àñòüÿ, ïîñêîëüêó ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ ñàìñàðû.

ÒÐÈ ÊÀÉÈ (ñêó ãñóì): äõàðìàêàéÿ, ñàìáõîãàêàéÿ è
íèðìàíàêàéÿ. Êàê îñíîâà, ýòè òðè êàéè ÿâëÿþòñÿ, ñîîò-
âåòñòâåííî, «ñóòüþ, ïðèðîäîé è ôóíêöèåé»; êàê ïóòü �
«áëàæåíñòâîì, ÿñíîñòüþ è íåìûñëüþ»; êàê ïëîä, îíè �
«òðè êàéè ñîñòîÿíèÿ Áóääû». Òðè êàéè ñîñòîÿíèÿ Áóääû
� ýòî äõàðìàêàéÿ, ëèøåííàÿ ñëîæíûõ (ìûñëåííûõ) êîí-
ñòðóêöèé è îáëàäàþùàÿ «äâàäöàòü îäíèì ñâîäîì ïðî-
ñâåòëåííûõ êà÷åñòâ»; ñàìáõîãàêàéÿ, èìåþùàÿ ïðèðîäó
ñâåòà è íàäåëåííàÿ ñîâåðøåííûìè áîëüøèìè è ìàëûìè
ïðèçíàêàìè, âèäèìûìè òîëüêî äëÿ áîäõèñàòòòâ è áî-
æåñòâ; è íèðìàíàêàéÿ, ìàíèôåñòèðóþùàÿñÿ â ôîðìàõ,
âîñïðèíèìàåìûõ êàê ÷èñòûìè, òàê è íå÷èñòûìè ñóùå-
ñòâàìè. (Â ðóññêîé òðàäèöèè áóääèñòñêîãî ïåðåâîäà òðè
êàéè èíîãäà èìåíóþòñÿ Òðåìÿ Òåëàìè Áóääû � ïðèì.
ïåð.).

ÒÐÈ ÂÈÄÀ ×ÓÄÅÑÍÛÕ ÑÈË (÷î �ïõðóë ãñóì): ñîâåð-
øåííûå äåéñòâèÿ íèðìàíàêàéÿ-Áóääû, ñîâåðøàåìûå ïî-
ñðåäñòâîì åãî òåëà, óìà è ðå÷è.

ÒÐÈ ßÄÀ ÑÎÇÍÀÍÈß (äóã ãñóì): ïðèâÿçàííîñòü, ãíåâ
è çàáëóæäåíèå.

ÒÐÈ ÊÎÐÍß (ðòñà áà ñóì): Ãóðó, Éèäàì è Äàêèíè.
Ãóðó � êîðåíü áëàãîñëîâåíèÿ, Éèäàì � êîðåíü äîñòèæå-
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íèÿ è Äàêèíè � êîðåíü àêòèâíîñòè.
ÒÐÈ ÑÀÌÀÄÕÈ (òèíã íãå �äçèí ãñóì): ñàìàäõè òàêî-

âîñòè, ïðîñâåòëåííîñòè è êîðåííîãî ñëîãà. Îíè ôîðìè-
ðóþò ôóíäàìåíò ñòàäèè ðàçâèòèÿ.

ÓÊÀÇÓÞÙÈÅ ÈÍÑÒÐÓÊÖÈÈ (íãî ñïðîä): ïðÿìîå
çíàêîìñòâî ñ ïðèðîäîé ñîçíàíèÿ.

ÓÏÀÉß (òõàáñ): ñì. «ïðàäæíÿ è óïàéÿ».
Ó×ÅÍÈÅ, ÐÀÇÌÛØËÅÍÈÅ È ÌÅÄÈÒÀÖÈß (òõîñ

áñàì ñãîì ãñóì): «ó÷åíèå» � ýòî ïîëó÷åíèå óñòíûõ íà-
ñòàâëåíèé è èçó÷åíèå ïèñàíèé äëÿ òîãî, ÷òîáû î÷èñòèòü
ñâîå íåâåäåíèå è íåâåðíûå âîççðåíèÿ. «Ðàçìûøëåíèå» �
ýòî óäàëåíèå íåóâåðåííîñòè è íåïðàâèëüíîãî ïîíèìàíèÿ
ïóòåì òùàòåëüíîãî îáäóìûâàíèÿ ïðåäìåòà. «Ìåäèòàöèÿ»
çíà÷èò � äîáèòüñÿ ïðÿìîãî è íåïîñðåäñòâåííîãî îñîçíà-
íèÿ ïóòåì ïðèìåíåíèÿ ó÷åíèé â ñâîåé æèçíè.

ÔÈËÎÑÎÔÑÊÈÅ ØÊÎËÛ (ãðóá ìòõà�): ÷åòûðå áóä-
äèñòñêèå øêîëû ìûñëè � ýòî Âàéáõàøèêà, Ñàóòðàíòèêà,
×èòòàìàòðà è Ìàäõüÿìèêà. Äâå ïåðâûå îòíîñÿòñÿ ê Õè-
íàÿíå, äâå ïîñëåäíèå � ê Ìàõàÿíå.

ÔÓÍÊÖÈß (òõóãñ ðäæå): â Äçîã÷åíå � îäèí èç òðåõ
àñïåêòîâ: ñóòü, ïðèðîäà è ôóíêöèÿ; åñòåñòâåííîå âûðà-
æåíèå íåðàçäåëüíîñòè ïóñòîòû è ÿñíîãî ñâåòà.

ÕÈÍÀßÍÀ (òõåã ïà äìàí ïà): êîëåñíèöû, çàíÿòûå
ñîçåðöàíèåì ÷åòûðåõ áëàãîðîäíûõ èñòèí è äâåíàäöàòè
çâåíüåâ öåïè çàâèñèìîãî âîçíèêíîâåíèÿ ðàäè èíäèâèäó-
àëüíîãî îñâîáîæäåíèÿ.

×ÀÍÃ (÷àíã): òèáåòñêîå ÿ÷ìåííîå ïèâî.
×ÅÐÍÎÒÀ (íàã ëàì): ïåðåæèâàíèå ïîëíîé òüìû, ÿâëÿ-

þùååñÿ òðåòüåé ñòàäèåé «ïîÿâëåíèÿ, âîçðàñòàíèÿ è äîñ-
òèæåíèÿ».

×ÅÒÛÐÅ ÏÎÑÂßÙÅÍÈß (äáàíã áæè): ïîñâÿùåíèå
âàçû, òàéíîå ïîñâÿùåíèå, ïîñâÿùåíèå ìóäðîñòè-çíàíèÿ è

ïîñâÿùåíèå äðàãîöåííîãî ñëîâà. Ïàäìàñàìáõàâà ãîâîðèò
â «Ëàìðèì Éåøå Íüèíãïî»: «Ïîñâÿùåíèå âàçû, î÷èùàþ-
ùåå òåëî è íàäè, ÿâëÿåòñÿ çåðíîì âàäæðíîãî òåëà è
íèðìàíàêàéè. Òàéíîå ïîñâÿùåíèå, î÷èùàþùåå ðå÷ü è
ïðàíû, ÿâëÿåòñÿ çåðíîì âàäæðíîé ðå÷è è ñàìáõîãàêàéè.
Ïîñâÿùåíèå «ïõîíüÿ», î÷èùàþùåå ñîçíàíèå è ýññåíöèè,
ÿâëÿåòñÿ çåðíîì âàäæðíîãî óìà è äõàðìàêàéè. Âûñøåå
ïîñâÿùåíèå, î÷èùàþùåå ïðèâû÷íûå ñõåìû âñåîñíîâû �
ýòî çåðíî âàäæðíîé ìóäðîñòè è ñâàáõàâèêàéè».

×ÅÒÛÐÅ ÁËÀÃÎÐÎÄÍÛÅ ÈÑÒÈÍÛ (�ïõàãñ ïà�è áäåí
ïà áæè): ÷åòûðå èñòèíû � ýòî èñòèíà ñòðàäàíèÿ, èñòèíà
ïðîèñõîæäåíèÿ, èñòèíà ïðåêðàùåíèÿ è èñòèíà ïóòè. Èñ-
òèíà ñòðàäàíèÿ îòíîñèòñÿ ê ìèðó è ñóùåñòâàì. Èñòèíà
ïðîèñõîæäåíèÿ îòíîñèòñÿ ê êàðìè÷åñêèì äåéñòâèÿì è
áåñïîêîÿùèì ýìîöèÿì. Èñòèíà ïðåêðàùåíèÿ � ýòî ñîñòî-
ÿíèå èçáàâëåíèÿ êàê îò êàðìû, òàê è îò áåñïîêîÿùèõ
ýìîöèé âìåñòå ñ èõ ïîñëåäñòâèÿìè. Èñòèíà ïóòè � ýòî
ïóòè è óðîâíè áóääèçìà, àáñîëþòíîãî ðåøåíèÿ ïðîáëå-
ìû ñòðàäàíèÿ. Èñòèíà ñòðàäàíèÿ � êàê áîëåçíü, èñòèíà
ïðîèñõîæäåíèÿ � êàê ïðè÷èíà áîëåçíè, èñòèíà ïðåêðà-
ùåíèÿ � êàê âûçäîðîâëåíèå, à èñòèíà ïóòè � êàê ïðîöåññ
ëå÷åíèÿ. Ýòè ÷åòûðå èñòèíû ïîíèìàþòñÿ âñå ãëóáæå è
ãëóáæå ñ òåì, êàê ïðàêòèêóþùèé ïðîõîäèò ÷åðåç òðè
êîëåñíèöû.

×ÅÒÛÐÅ ÔÈËÎÑÎÔÑÊÈÅØÊÎËÛ (ãðóá ìòõà� áæè):
Ñì. «ôèëîñîôñêèå øêîëû».

×ÈÒÈ ÉÎÃÀ (ñïüè òè�è ðíàë �áüîð): îäíà èç ÷àñòåé
Ñåêöèè Èíñòðóêöèé â Äçîã÷åíå: Àòè, ×èòè è ßíãòè. ×èòè
îïðåäåëÿåòñÿ êàê îïèñûâàþùàÿ îñíîâíûå ïóíêòû Äçîã-
÷åíà.

×ÈÑÒÛÉ ÌÈÐ (æèíã êõàìñ, äàã ïà�è æèíã): ìèð,
íàñåëåííûé èñêëþ÷èòåëüíî ïðîñâåòëåííûìè áîäõèñàòòâà-
ìè, â êîòîðîì Áóääà ó÷èò â ñâîåé ôîðìå ñàìáõîãàêàéè.

×ÎÊÃÜÞÐ ËÈÍÃÏÀ (1829-1870): Îòêðûâàòåëü ñîêðî-
âèù (òåðìà); ñîâðåìåííèê Äæàìúÿíãà Êüåíöå Âàíãïî è
Äæàìãîíà Êîíòðóëà. Îí ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç ãëàâíûõ
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òåðòîíîâ âñåé èñòîðèè Òèáåòà; åãî òåðìû øèðîêî ïðàê-
òèêóþòñÿ øêîëàìè Êàãüþ è Íüèíãìà. Áîëåå ïîäðîáíî î
íåì ñì.: «The Life & Teachings of Chokgyur Lingpa»,
Rangjung Yeshe Publications.

ØÀÌÀÒÕÀ (æè ãíàñ): «ñïîêîéíîå ïðåáûâàíèå» èëè
«ïðåáûâàíèå â ïîêîå» ïîñëå òîãî, êàê ñõîäèò íà íåò
ìûñëåííàÿ àêòèâíîñòü; à òàêæå ìåäèòàöèîííàÿ ïðàêòèêà
óñïîêîåíèÿ óìà äëÿ òîãî, ÷òîáû áûòü ñâîáîäíûì îò
áåñïîêîéñòâà, âíîñèìîãî ìûñëÿìè.

ØÀÐÈÏÓÒÐÀ (øà ðè�è áó): îäèí èç äâóõ ãëàâíûõ
ó÷åíèêîâ Áóääû, îòëè÷àâøèéñÿ îñîáîé ìóäðîñòüþ.

ØÅÍÒÎÍÃ (ãæàí ñòîíã): àñïåêò òèáåòñêîéøêîëûÌàä-
õüÿìèêà, ïîä÷åðêèâàþùèé íåðàçäåëèìîñòü ïóñòîòû è ÿñ-
íîãî ñâåòà è óòâåðæäàþùèé, ÷òî êàéè è ìóäðîñòè ñîñòîÿ-
íèÿ Áóääû åñòåñòâåííûì îáðàçîì ïðèñóòñòâóþò â ñóòè
ñóãàòû.

ØÅÑÒÜ ÏÀÐÀÌÈÒ (ïõàð ïõèí äðóã): øåñòü òðàíñöåí-
äåíòíûõ äåéñòâèé � ùåäðîñòü, äèñöèïëèíà, òåðïåíèå, ïðè-
ëåæíîñòü, êîíöåíòðàöèÿ è ðàçëè÷àþùåå çíàíèå.

ØÅÑÒÜ ÌÈÐÎÂ (ðèãñ äðóã ãè ãíàñ): ìèðû áîãîâ,ïîëó-
áîãîâ, ëþäåé, æèâîòíûõ, ãîëîäíûõ äóõîâ è îáèòàòåëåé
àäîâ.

ØÅÑÒÜ ÂÎÑÏÎÌÈÍÀÍÈÉ (ðäæåñ äðàí äðóã): íàè-
áîëåå ïðèåìëåìûé èç âñåõ ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ Øåñòè
Âîñïîìèíàíèé � ýòî âîñïîìèíàíèå î éèäàìå, ïóòè, ìåñòå
ïåðåðîæäåíèÿ, ñîñòîÿíèè ìåäèòàöèè, óñòíûõ íàñòàâëå-
íèÿõ ó÷èòåëÿ è Âèäåíèè. Â ñâîèõ «Âåëèêèõ Óêàçóþùèõ
Íàñòàâëåíèÿõ Äëÿ ×åòûðåõ Ñîñòîÿíèé Áàðäî» Ïàäìà-
ñàìáõàâà óïîìèíàåò ýòè âîñïîìèíàíèÿ: «Âñïîìíèâ éèäà-
ìà, òû âèäèøü ëèêè ìèðíûõ è ãðîçíûõ áîæåñòâ âñåõ òðåõ
êàé. Âñïîìíèâ ïóòü, îáðåòàåøü âëàñòü íàä èçíà÷àëüíî
ïðèñóùåé ïðèðîäîé â áàðäî. Âñïîìíèâ î ìåñòå ïåðåðîæ-
äåíèÿ, ïåðåðîæäàåøüñÿ â ìèðå íèðìàíàêàéè, äàæå åñëè ó
òåáÿ íå ëó÷øèå äàííûå. Âñïîìíèâ î ñîñòîÿíèè ìåäèòà-
öèè, îñòàåøüñÿ â ìåäèòàöèè ïÿòü äíåé. Âñïîìíèâ óñòíûå

íàñòàâëåíèÿ ñâîåãî ó÷èòåëÿ, îñîçíàåøü, ÷òî òâîè ïåðå-
æèâàíèÿ � íå ÷òî èíîå, êàê íåñêîâàííàÿ ïðîáóæäåí-
íîñòü. Âñïîìíèâ Âèäåíèå, îñîçíàåøü, ÷òî ñïîíòàííîå
ïðèñóòñòâèå � ýòî ìàíäàëà ñàìáõîãàêàéè. Êàê áóäòî âñòðå-
÷àåøü äàâíî çíàêîìîãî ÷åëîâåêà � óçíàåøü ñâîå åñòå-
ñòâåííîå ëèöî».

ØÐÀÂÀÊÀ (íüÿí òõîñ): «ñëóøàòåëü». Õèíàÿíèñò �
ïðàêòèêóþùèé Ïåðâûé Ïîâîðîò Êîëåñà Äõàðìû (÷åòûðå
áëàãîðîäíûå èñòèíû), ïîíèìàþùèé ñòðàäàíèå, ïðèñóùåå
ñàìñàðå, è ôîêóñèðóþùèéñÿ íà ïîíèìàíèè òîãî, ÷òî íå
ñóùåñòâóåò íåçàâèñèìîãî «ÿ». Ïîêîðÿÿ áåñïîêîÿùèå ýìî-
öèè, îí îñâîáîæäàåòñÿ � äîñòèãàÿ ñíà÷àëà ñòóïåíè Âõî-
äÿùåãî Â Ïîòîê íà Ïóòè Âèäåíèÿ, çàòåì � ñòóïåíè
Âîçâðàùàþùåãîñÿ Ëèøü Îäíàæäû (òîãî, êîãî îæèäàåò
ëèøü îäíî ïåðåðîæäåíèå), çàòåì � ñòóïåíè Íåâîçâðàùà-
þùåãîñÿ (òîãî, êòî áîëåå íå ïåðåðîäèòñÿ â ñàìñàðå).
Ïîñëåäíÿÿ ñòóïåíü � ñòàòü Àðõàòîì. Ýòè ÷åòûðå ñòóïåíè
èçâåñòíû òàêæå, êàê «÷åòûðå ðåçóëüòàòà äóõîâíîé ïðàê-
òèêè».

ØÐÈ ÑÈÌÕÀ (ñàíñêð.): ãëàâíûé ó÷åíèê è íàñëåäíèê
Ìàíäæóøðèìèòðû â ëèíèè ó÷åíèé Äçîã÷åí. Îí ðîäèëñÿ â
ãîðîäå Øîêüÿì â Êõîòàíå è ó÷èëñÿ ó ìàñòåðîâ Õàòèáõà-
ëû è Áõåëàêèðòè. Ñðåäè îñíîâíûõ ó÷åíèêîâ Øðè Ñèíãõè
áûëè ÷åòûðå âûäàþùèõñÿ ìàñòåðà: Äæíÿíàñóòðà, Âèìà-
ëàìèòðà, Ïàäìàñàìáõàâà è òèáåòñêèé ïåðåâîä÷èê Âàéðî-
÷àíà.

ßÍÃÒÈ (ÿíã òè): ïîäðàçäåëåíèå Ñåêöèè Èíñòðóêöèé â
Äçîã÷åíå, êàñàþùååñÿ óíèêàëüíûõ êëþ÷åâûõ ïóíêòîâ.

ßÑÍÛÉ ÑÂÅÒ (�îä ãñàë): êëþ÷åâîé òåðìèí ôèëîñî-
ôèè Âàäæðàÿíû; çäåñü Âàäæðàÿíà îòõîäèò îò ÷ðåçìåðíî-
ãî ïîä÷åðêèâàíèÿ ïóñòîòû, êîòîðûé ìîæåò ïðèâåñòè ê
íèãèëèçìó. Ñîãëïñíî Ìèïõàìó Ðèíïî÷å «ÿñíûé ñâåò»
çíà÷èò «ñâîáîäíûé îò òåìíîòû íåçíàíèÿ è íàäåëåííûé
ñïîñîáíîñòüþ îñîçíàâàòü».

ßÑÍÛÉ ÑÂÅÒ ÎÑÍÎÂÛ (ãæè�è �îä ãñàë): òî æå, ÷òî

Ñëîâàðü

202 203



Ïóòåâîäèòåëü ïî æèçíè è ñìåðòè

«ìàòåðèíñêèé ÿñíûé ñâåò», äõàðìàêàéÿ.
ßÑÍÛÉ ÑÂÅÒ ÎÑÍÎÂÛ ÏÎËÍÎÃÎ ÄÎÑÒÈÆÅÍÈß

(íüåð òõîá ãæè�è �îä ãñàë): ÿñíûé ñâåò äõàðìàêàéè, çàíè-
ìàþùèéñÿ ñðàçó ïîñëå òðåõ òîíêèõ ñòàäèé ðàñòâîðåíèÿ:
áåëèçíû, êðàñíîòû è ÷åðíîòû.
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âûïóñêàåò îáùóþ è ñïåöèàëüíóþ áóääèéñêóþ
ëèòåðàòóðó â ïåðåâîäàõ è íà ÿçûêå îðèãèíàëîâ,

èñïîëüçóÿ êîðïóñ òðàäèöèîííûõ òåêñòîâ
è êîììåíòàðèåâ,

à òàêæå àóòåíòè÷íûå êîììåíòàðèè ñîâðåìåííûõ
ó÷èòåëåé, ðàáîòû çàïàäíûõ áóääèñòîâ,

áóääèéñêóþ èêîíîãðàôèþ.
Äåëàÿ äîñòóïíûì äëÿ ðóññêîÿçû÷íîãî ÷èòàòåëÿ

êàê êëàññè÷åñêèå, òàê è ñîâðåìåííûå
äóõîâíûå òåêñòû ïî áóääèçìó,

ìû íàäååìñÿ, ÷òî ýòîò íåèñ÷åðïàåìûé èñòî÷íèê
ñòàíåò äåéñòâèòåëüíî ðóêîâîäñòâîì ê èñòèííîìó

ïîíèìàíèþ ñàìèõ ñåáÿ, êëþ÷îì ê ãàðìîíèè
ñ ìèðîì.

Èçäàòåëüñòâî îêàçûâàåò ñîäåéñòâèå â ïîäãîòîâêå
îðèãèíàë-ìàêåòîâ, îáëàäàåò îáøèðíîé

êîìïüþòåðíîé áèáëèîòåêîé áóääèéñêîé ñèìâîëèêè, ï
îìîæåò â ðàçðàáîòêå ôèðìåííîãî ñòèëÿ áóääèéñêèì

è äðóãèì îðãàíèçàöèÿì.
Ìû ïðîäàåì ïåðåâîäû êíèã, ïîëíîñòüþ ãîòîâûõ

ê èçäàíèþ, à òàêæå ìîæåì âûïîëíèòü öåëåâîé ïåðåâîä è
ïîäãîòîâêó êíèã äëÿ äðóãèõ èçäàòåëüñòâ è îðãàíèçàöèé.

ÈÇÄÀÒÅËÜÑÒÂÎ

ßÑÍÛÉ ÑÂÅÒ

Âûøëè â ñâåò:

Ãåøå Òóáòåí Íãàâàíã «Áóääèéñêîå èñïîâåäàíèå» (ïåðåâîä ñ
íåìåöêîãî). Êîììåíòàðèé èçâåñòíîãî òèáåòñêîãî Ó÷èòåëÿ
áóääèéñêîãî Ïðèáåæèùà. Áðîøþðà 22 ñòð., òèðàæ 2000 ýêç.

×æå Öîíêàïà «Áîëüøîå ðóêîâîäñòâî ê ýòàïàì Ïóòè Ïðî-
áóæäåíèÿ» I òîì (èçäàíèå âûõîäèò â ïÿòè òîìàõ). Âïåðâûå
ýòîò èçâåñòíåéøèé òðàêòàò ïåðåâåäåí ïîëíîñòüþ ñ òèáåò-
ñêîãî íà åâðîïåéñêèé ÿçûê. 400 ñòð., òâåðäûé ïåðåïëåò,
òèðàæ 10000. (Ñîâìåñòíî ñ èçäàòåëüñòâîì «Íàðòàíã»).

Òõèòü Íÿò Õàíü «Ðóêîâîäñòâî ïî ìåäèòàöèè ïðè õîäüáå»
(Ïåðåâîä ñ àíãëèéñêîãî). Ðóêîâîäñòâî ïî ìåäèòàöèè èçâåñò-
íîãî ñîâðåìåííîãî ìàñòåðà äçåí. Òèðàæ 2000 ýêç., 68 ñòð.,
èëëþñòðàöèè.

Ãåøå Äæàìïà Òèíëåé (Äóõîâíûé ïðåäñòàâèòåëü Åãî Ñâÿòåé-
øåñòâà Äàëàé Ëàìû â Ðîññèè) «Øàìàòõà». Ìåäèòàöèîííûé
êóðñ, ïðîøåäøèé âåñíîé 1993 ãîäà â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå. 186
ñòð. 5000 ýêç.

Ëàìà Ñîïà «Ïðåîáðàçîâàíèå ïðîáëåì â ðàäîñòü» (ñîâìåñò-
íî ñ èçäàòåëüñòâîì «Íàðòàíã») 68 ñòð., 3000 ýêç.

Ãîòîâÿòñÿ ê èçäàíèþ:

Àòèøà «Ñâåòèëüíèê ïóòè ïðîñâåòëåíèÿ»; Íàãàðäæóíà «Ïèñü-
ìî ê äðóãó» (ïåðåâîä ñ òèáåòñêîãî).

Ãåøå Ðàáòåí «Ñîêðîâèùà Äõàðìû» (ïåðåâîä ñ àíãëèéñêîãî)
Ìåäèòàöèîííûé êóðñ òèáåòñêîãî áóääèçìà.

Äàëàé Ëàìà «Ãàðìîíèÿ ìèðîâ» (ïåðåâîä ñ àíãëèéñêîãî)
Áåñåäà Åãî Ñâÿòåéøåñòâà ñ èçâåñòíûìè ïñèõîëîãàìè è ñîöèî-
ëîãàìè Àìåðèêè.

Ãåøå Òóáòåí Íãàâàí «Êîëåñî áûòèÿ» (ïåðåâîä ñ íåìåöêîãî)
Îáúÿñíåíèå êðóãîâîðîòà ñóùåñòâîâàíèÿ æèâûõ ñóùåñòâ è
ïðè÷èííîçàâèñèìûõ ñâÿçåé.

Ýòè êíèãè âû ìîæåòå çàêàçàòü ïî àäðåñó:
Ðîññèÿ 191014 Ñàíêò-Ïåòåðáóðã à/ÿ 28

Èçäàòåëüñòâî «ßñíûé Ñâåò»



ÊÀÊ ÎÁÐÀÙÀÒÜÑß Ñ
ÁÓÄÄÈÉÑÊÈÌÈÊÍÈÃÀÌÈ

Äõàðìà � Ó÷åíèå áóääû � ñâÿùåííîå
ëåêàðñòâî, êîòîðîå ïîìîãàåò è Âàì, è
äðóãèì èçáàâëÿòüñÿ îò ñòðàäàíèé. Ïî-
ýòîìó êî âñåì êíèãàì, ñîäåðæàùèì Ó÷å-
íèå Áóääû, íà êàêîì áû ÿçûêå îíè íè
áûëè íàïèñàíû, íàäî îòíîñèòüñÿ ñ óâà-
æåíèåì. Íå ñëåäóåò êëàñòü èõ íà ïîë
èëè íà ñòóë, ñòàâèòü íà íèõ êàêèå-ëèáî
ïðåäìåòû � äàæå èçîáðàæåíèÿ Áóääû.
Íåëüçÿ ñëþíÿâèòü ïàëüöû, ïåðåâîðà÷è-
âàÿ ñòðàíèöû. Õðàíèòü êíèãè Äõàðìû
ïîëàãàåòñÿ â àëòàðå èëè äðóãîì ïî÷åò-
íîì ìåñòå. Åñëè íàäî èçáàâèòüñÿ îò èñ-
ïîð÷åííîãî èëè ïîâðåæäåííîãî ñâÿùåí-
íîãî òåêñòà, ëó÷øå ñæå÷ü åãî, ÷åì âûá-
ðîñèòü â ìóñîðíîå âåäðî.

Ïîäîáíûì æå îáðàçîì ðåêîìåíäóåòñÿ
ïî÷èòàòü ñâÿùåííûå êíèãè äðóãèõ ðåëè-
ãèé.


