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ÒÓËÊÓ ÓÐÃÜÅÍ ÐÈÍÏÎ×Å

( 1920 - 1996 )

Òóëêó Óðãüåí Ðèíïî÷å ðîäèëñÿ â âîñòî÷íîì Òèáåòå â
äåñÿòûé äåíü ÷åòâåðòîãî òèáåòñêîãî ìåñÿöà â 1920 ãîäó.
Îí áûë óçíàí Å. Ñ. Êàêüÿáîì Äîðäæå, 15-ì Ãåëâàíãîì
Êàðìàïîé, êàê ïåðåâîïëîùåíèå Ãóðó ×îâàíã Òóëêó, è
òàêæå êàê ýìàíàöèÿ Íóá÷åíà Ñàíãå Åøå, îäíîãî èç îñ-
íîâíûõ ó÷åíèêîâÏàäìàñàìáõàâû. Ãóðó×îâàíã 1-ûé (1212
- 1270) áûë îäèí èç ïÿòè Êîðîëåé - Òåðòîíîâ, îñíîâíûõ
îòêðûâàòåëåé òàéíûõ òåêñòîâ, ñîêðûòûõ Ãóðó Ïàäìàñàì-
áõàâîé.

Îñíîâíûì ìîíàñòûðåì Òóëêó Óðãüåíà áûë Ëà÷àá Ãîì-
ïà â Íàíã÷åíå (Âîñòî÷íûé Òèáåò). Îí èçó÷àë è ïðàêòèêî-
âàë ó÷åíèÿ ëèíèé êàê Êàãüþ, òàê è Íüèíãìà. Åãî ðîä áûë
îñíîâíûì äåðæàòåëåì ëèíèè Áàðîì Êàãüþ, îäíîé èç ÷å-
òûðåõ ãëàâíûõ øêîë Êàãüþ. Â òðàäèöèè Íüèíãìà Òóëêó
Óðãüåí äåðæàë ïîëíûå ó÷åíèÿ òðåõ âåëèêèõ ìàñòåðîâ
ïðîøëîãî âåêà: Òåð÷åíà ×îêãþðà Ëèíãïà, Äæàìüÿíãà
Êåíöå Âàíãïî è Êîíãòðóëà Ëîäðî Òàå. Ó íåãî áûëà îñî-
áåííî áëèçêàÿ ïåðåäà÷à ×îêëèíã Òåðñàðà, ñîáðàíèÿ âñåõ
ïîñâÿùåíèé, ïåðåäà÷ ÷òåíèåì è íàñòàâëåíèé ó÷åíèé Ïàä-
ìàñàìáõàâû, îòêðûòûõ òåðòîíîì ×îêãþðîì Ëèíãïà, åãî
ïðàäåäîì. Ðèíïî÷å ïåðåäàë ýòó òðàäèöèþ îñíîâíûì ðå-
ãåíòàì ëèíèè Êàðìà Êàãüþ, à òàêæå ìíîãèì äðóãèì ëà-
ìàì è òóëêó. Ïåðåïëåòåíèå ëèíèé Êàðìàï è ëèíèè Òóëêó
Óðãüåíà íà÷àëèñü ñ 14-ãî Ãåëâàíãà Êàðìàïû, êîòîðûé áûë
îäíèì èç îñíîâíûõ ïîëó÷àòåëåé òåðì ×îêãþðà Ëèíãïà.
Ïîëó÷èâ ïîñâÿùåíèÿ îò ñàìîãî òåðòîíà, Òóëêó Ñàìòýí
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ÎÒÏÅÐÅÂÎÄ×ÈÊÎÂ

Ïðè ïåðåâîäå íà ðóññêèé ÿçûê àíãëîÿçû÷íîãî âàðè-
àíòà òèáåòñêîãî òåêñòà ìû âíîâü ñòîëêíóëèñü ñ íåîáõî-
äèìîñòüþ ïðàâèëüíî ïåðåâåñòè íåêîòîðûå êëþ÷åâûå òåð-
ìèíû. Â ñèëó íåîêîí÷àòåëüíîé ðàçðàáîòàííîñòè ðóññêî-
ÿçû÷íîé áóääèéñêîé òåðìèíîëîãèè ìû îñòàíîâèëèñü íà
ñëåäóþùèõ âàðèàíòàõ ïåðåâîäà: sentient beings (òèá. sems
can, ãäå sems � íåïðåðûâíûé ïðîöåññ ìîìåíòàëüíûõ ñî-
áûòèé, íàïîäîáèå âîëí, îáëàêîâ è ò. ï. � ïîñòîÿííî
ìåíÿþùèõñÿ, à can îçíà÷àåò èäåíòèôèêàöèþ ñ ýòèì ïðî-
öåññîì) ìû ïåðåâîäèì êàê �ðàçóìíûå ñóùåñòâà�; delusion
(òèá. khrul pa) â êà÷åñòâå ñàìîãî îáùåãî è òî÷íîãî îïè-
ñàíèÿ ñîñòîÿíèÿ óìà ðàçóìíîãî ñóùåñòâà � êàê �ïîìðà-
÷åíèå� èëè �çàáëóæäåíèå�. Òåðìèí ðèãïà â íàøåì ïåðå-
âîäå íå ñêëîíÿåòñÿ.

Òåðìèíû óì è ñîçíàíèå â ïåðåâîäå óïîòðåáëÿþòñÿ êàê
ñèíîíèìû, ñ òåì, îäíàêî, ïîíèìàíèåì, ÷òî â êîíòåêñòå
áóääèéñêîãî ó÷åíèÿ óì åñòü áîëåå îáùåå ïîíÿòèå, âðå-
ìåíàìè èäåíòè÷íîå áóääà-ïðèðîäå, à íåñêîëüêî âèäîâ è
óðîâíåé ñîçíàíèÿ îáðàçóþò îäíî èç ïÿòè ñîáðàíèé, èëè
ñîñòàâíûõ ÷àñòåé, îáðàçóþùèõ ðàçóìíîå ñóùåñòâî.

Êîãäà ãîâîðèòñÿ î ìóæñêèõ è æåíñêèõ áóääàõ, èìååò-
ñÿ â âèäó ïîë ñèìâîëè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé; ïîíÿòèå ïîëà
ïðèìåíèòåëüíî ê áóääàì è áîäõèñàòòâàì íå èìååò ñìûñ-
ëà.

Ñëîâî áóääà â ïåðåâîäå ïèøåòñÿ ñ áîëüøîé áóêâû åñëè
ðå÷ü èäåò î Áóääå Øàêüÿìóíè èëè êîãäà îíî óïîòðåáëÿ-
åòñÿ ïåðåä èìåíåì ëþáîãî áóääû; è ñ ìàëåíüêîé, êîãäà

Ãÿöî, âíóê ×îêãþðà Ëèíãïà è êîðåííîé ãóðó Òóëêó Óð-
ãüåíà Ðèíïî÷å, äàë òó æå ïåðåäà÷ó 15-îìó Ãåëâàíãó Êàð-
ìàïå, Êàêüÿáó Äîðäæå. 16-îìóÊàðìàïå, Ðàíãäæóíãó Ðèã-
ïý Äîðäæå, îñíîâíàÿ ïåðåäà÷à ×îêëèíã Òåðñàðà áûëà
äàíà Òóëêó Óðãüåíîì Ðèíïî÷å. Âäîáàâîê ê ýòîìó, Òóëêó
Óðãüåí Ðèíïî÷å áûë ñ÷àñòëèâ äàòü ïåðåäà÷ó âàæíîãî ó÷å-
íèÿ Äçîã÷åí Äåñóì � �Òðè Ñåêöèè Âåëèêîãî Ñîâåðøåí-
ñòâà� � Å. Ñ. Êàðìàïå è Å. Ñ. Äóäæîìó Ðèíïî÷å, à òàêæå
ìíîãèì äðóãèì ëàìàì è òóëêó òðàäèöèé Êàãüþ è Íüèíã-
ìà.

Òóëêó Óðãüåí îñíîâàë øåñòü ìîíàñòûðåé è ðèòðèòîâ
â äîëèíå Êàòìàíäó. Âàæíåéøèå èç íèõ � ìîíàñòûðü â
Áóääàíàòõå, ðÿäîì ñ Âåëèêîé Ñòóïîé, è ìîíàñòûðü âÏàð-
ïèíãå, îêîëî Ïåùåðû Àñóðîâ, ãäå Ïàäìàñàìáõàâà ïðî-
ÿâèë óðîâåíü Âèäüÿäõàðû Ìàõàìóäðû. Îí æèë â ìîíàñ-
òûðå Íàãè Ãîìïà, íàä äîëèíîé Êàòìàíäó, è ïîä åãî äó-
õîâíûì íàñòàâíè÷åñòâîì íàõîäèëîñü áîëåå 300 ìîíàõîâ
è ìîíàõèíü.

Ñàì îí ïðîâåë â ðèòðèòàõ áîëåå 20 ëåò, âêëþ÷àÿ ÷åòû-
ðå òðåõëåòíèõ ðèòðèòà. Òóëêó Óðãüåí Ðèíïî÷å óìåð 13
ôåâðàëÿ 1996 ãîäà â ñâîåì ìîíàñòûðå Íàãè Ãîìïà íà þæ-
íîì ñêëîíå ãîðû Øèâàïóðè.

Åãî ñìåðòü ñîïðîâîæäàëàñü âñåìè ïðèçíàêàìè ñìåð-
òè âûñîêîðåàëèçîâàííîãî ìàñòåðà.
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ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ

Ïî òðàäèöèè â áóääèçìå âûäåëÿþò äâà ïîäõîäà ê èçó-
÷åíèþ, îáäóìûâàíèþ è ïðàêòèêå ñâÿùåííîéÄõàðìû: àíà-
ëèòè÷åñêèé ïîäõîä ó÷åíîãî è ïðîñòîé ïîäõîä ìåäèòè-
ðóþùåãî ïðàêòèêà.

Ïîäõîä ó÷åíîãî � èçó÷àòü ìíîãî÷èñëåííûå ïîäðîá-
íîñòè è òùàòåëüíî èõ îáäóìûâàòü; îòòà÷èâàòü ñâî¸ ïî-
íèìàíèå ó÷åíèÿ, èñïîëüçóÿ ñëîâà Áóääû, èçðå÷åíèÿ ïðî-
ñâåòëåííûõ ìàñòåðîâ è ñèëó ñîáñòâåííîãî èíòåëëåêòà.
Òàêèì ñïîñîáîì ìîæíî âûðàáîòàòü ÿñíîå ïîíèìàíèå
èñòèííîãî ñîñòîÿíèÿ âåùåé êàê îíè åñòü è àáñîëþòíîé
ïóñòîòíîñòè, ÿâëÿþùåéñÿ ñóùíîñòüþ ðåàëèçàöèè âñåõ
áóää. Åñòü òàêîé ïîäõîä, è îí ïðåâîñõîäåí.

Íåêîòîðûå ëþäè, ñêëîííûå ê èíòåëëåêòóàëèçàöèè,
ïðåäïî÷èòàþò ýòîò ïîäõîä, îñîáåííî åñëè îíè îáðåìå-
íåíû ìíîæåñòâîì ìûñëåé è ñîìíåíèé èëè èìåþò òåí-
äåíöèþ ê ìåëî÷íîñòè è ïîäîçðèòåëüíîñòè. Ëþäÿì ñî
ñêåïòè÷åñêèì ñêëàäîì óìà íåëåãêî äîâåðèòüñÿ èñòèííî-
ìó ó÷èòåëþ äàæå ïîñëå âñòðå÷è ñ íèì è ïîëó÷åíèÿ âñå-
ïðîÿñíÿþùèõ ñóùíîñòíûõ íàñòàâëåíèé. Ñêëîííîñòü ê
àíàëèçó è êðèòè÷åñêîìó ïîäõîäó ìåøàåò èì ñëåäîâàòü
ïóò¸ì ïðîñòîãî ïðàêòèêà è îáðåñòè íåïîñðåäñòâåííóþ
óâåðåííîñòü â àáñîëþòíîé ïðèðîäå ïóñòîòû � â èçíà-
÷àëüíîé ïðîáóæäåííîñòè, ÿâëÿþùåéñÿ ñóòüþ âñåõ áóää.
Ïîýòîìó òàêèì ëþäÿì ïîëåçíåå ñëåäîâàòü àíàëèòè÷åñ-
êèì ïóò¸ì ó÷åíîãî, èäÿ ïî êîòîðîìó ìîæíî ïîñòåïåííî
èçáàâèòüñÿ îò âñåõ ñîìíåíèé è íåäîïîíèìàíèÿ.

áóääà åñòü ñèíîíèì áóääà-ïðèðîäû èëè êîãäà ðå÷ü èäåò
î ëþáîì ïîëíîñòüþ ïðîñâåòëåííîì ñóùåñòâå.

Ìû ïðèçíàòåëüíû Òóëêó Óðãüåíó Ðèíïî÷å çà áëàãî-
ñëîâåíèå íà ïåðåâîä ýòîé êíèãè. Âî âñåõ îøèáêàõ ïðî-
ñèì âèíèòü ïåðåâîä÷èêîâ.

Ïîñâÿùàåì âñå áëàãî îò ýòîãî ïåðåâîäà âñåì ðàçóì-
íûì ñóùåñòâàì è ñêîðåéøåìó áëàãîïðèÿòíîìó ïåðåðîæ-
äåíèþ Òóëêó Óðãüåíà Ðèíïî÷å.

Ñ. Ñåëèâàíîâ
Á. Ãðåáåíùèêîâ
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Ëþäè äðóãîãî òèïà ìåíåå ñêëîííû èçó÷àòü âñå ïîä-
ðîáíîñòè èçðå÷åíèé Áóääû è ïðîñâåòëåííûõ ó÷èòåëåé
èëè ïîäâåðãàòü èõ ñêðóïóëåçíîìóèíòåëëåêòóàëüíîìó àíà-
ëèçó. Òàêèå ëþäè ñêîðåå ïðåäïî÷èòàþò ñêîíöåíòðèðî-
âàòüñÿ íåïîñðåäñòâåííî íà ñàìîé ñóòè ïðîáóæäåííîãî
ñîñòîÿíèÿ � ïðîáóæäåííîñòè, âîñïðèíèìàþùåé êàæ-
äûé âîçìîæíûé àñïåêò çíàíèÿ êàê îí åñòü � ëè÷íî, íà
îñíîâàíèè ñîáñòâåííîãî îïûòà. Òàêèì ëþäÿì íå ñëèø-
êîì èíòåðåñíî ñëåäîâàòü äîëãèì, èçâèëèñòûì, êðóãîâûì
ïóò¸ì ñêðóïóë¸çíîãî èçó÷åíèÿ è àíàëèòè÷åñêèõ ïîñòðî-
åíèé; îíè, ñêîðåå, æàæäóò ìãíîâåííîé è ïðÿìîé ðåàëè-
çàöèè. Äëÿ òàêèõ è ñóùåñòâóåò ïîäõîä ñóùíîñòíûõ èí-
ñòðóêöèé, âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ Ìàõàìóäðó è Äçîã÷åí.

Íåêîòîðûå ñîìíåâàþòñÿ â òîì, ÿâëÿþòñÿ ëè ñóùíîñò-
íûå íàñòàâëåíèÿÌàõàìóäðûèÄçîã÷åíà ïîäëèííûìè ñëî-
âàìè Áóääû; è, åñëè ýòî ïîäëèííûå ñëîâà Áóääû, òî ãäå
èõ ìîæíî íàéòè â êàíîíè÷åñêèõ ïèñàíèÿõ? Òàêèå ñîìíå-
íèÿ ïðîèñòåêàþò èç íåäîñòàòî÷íî òùàòåëüíîãî ïðî÷òå-
íèÿ Òðèïèòàêè, ïîñêîëüêó, åñëè èçó÷àòü ïèñàíèÿ âíèìà-
òåëüíî, òî îáíàðóæèâàåòñÿ, ÷òî âðîæäåííàÿ ïðîáóæäåí-
íîñòü Ìàõàìóäðû (èëè Äçîã÷åíà, åñëè íà òî ïîøëî) îïè-
ñàíà â òàíòðàõ ñ ïîëíîé ÿñíîñòüþ. Òîëüêî åñëè î÷åíü
ïîâåðõíîñòíî çíàòü Òðèïèòàêó è êîììåíòàðèè ê íåé (ïî-
òèáåòñêè � Êàíãþð è Òýíãþð) è èçó÷èòü ëèøü íåñêîëüêî
ôðàãìåíòîâ èçðå÷åíèé Áóääû (âîçìîæíî è íå ñîäåðæà-
ùèõ â ÿâíîé ôîðìå òåðìèíîâ �Ìàõàìóäðà� è �Äçîã÷åí�),
ìîæíî èìåòü áëàãîäàòíóþ ïî÷âó äëÿ ïîäîçðåíèé è ñî-
ìíåíèé. Êîðî÷å ãîâîðÿ, ïîäîçðåíèÿ ïðîèñòåêàþò èç íå-
ãëóáîêèõ çíàíèé.

Òðàäèöèÿ Òóëêó Óðãüåíà Ðèíïî÷å è ïîäîáíûõ åìó ó÷è-
òåëåé � ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ïðîñòîì ïîäõîäå ìåäèòè-
ðóþùåãî ïðàêòèêà; ïîäõîäå, íàñûùåííîì ïðÿìûìè ñóù-
íîñòíûìè íàñòàâëåíèÿìè. Ýòà òðàäèöèÿ ïðÿìî è ïðîñòî
îïèñûâàåò âåùè êàê îíè åñòü è, ÷åðåäóÿ âîïðîñû è ñîâå-
òû, äàåò ó÷åíèêó âîçìîæíîñòü äîñòè÷ü ëè÷íîãî ïåðåæè-

âàíèÿ. Ìíîãîêðàòíî ïîâòîðÿþùèåñÿ âîïðîñû ó÷èòåëÿ
ïîñòåïåííî ðàññåèâàþò íåóâåðåííîñòü ó÷åíèêà, è, â êîí-
öå êîíöîâ, ñóòü ïðîáóæäåííîãî ñîñòîÿíèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ
è ñòàíîâèòñÿ âèäíà ÿñíî è íåïîñðåäñòâåííî.

Åñëè ó÷åíèê õîòü êàê-òî ñîîòâåòñòâóåò òàêîìó òèïó
îáó÷åíèÿ, îí íåïðåìåííî îáðåòàåò ÷óâñòâî óâåðåííîñòè
è íåïîñðåäñòâåííîå çíàíèå òîãî, êàêîâî îíî íà ñàìîì
äåëå � ýòî ñîñòîÿíèå ïðîáóæäåííîñòè. Âïîñëåäñòâèè,
îäíàêî, ýòîò ïðîáëåñê ïðîçðåíèÿ ñëåäóåò ïîñòîÿííî âî-
çîáíîâëÿòü. Ïîâòîðÿåòñÿ ëè îí è ñòàíîâèòñÿ ëè îí ÷àñ-
òüþ ëè÷íîãî îïûòà � çàâèñèò èñêëþ÷èòåëüíî îò óñèëèé
ó÷åíèêà è íèêàê íå çàâèñèò îò ó÷èòåëÿ. Îáÿçàííîñòü ó÷è-
òåëÿ � ïîêàçàòü ó÷åíèêó ñîñòîÿíèå ïðîáóæäåííîñòè;
óïðàæíÿòüñÿ â ìåäèòàöèè ïîñëå óçíàâàíèÿ ýòîãî ñîñòî-
ÿíèÿ � îáÿçàííîñòü ó÷åíèêà. Â äàííîì êîíòåêñòå ïîä
ìåäèòàöèåé ïîíèìàåòñÿ ïîääåðæàíèå íåïðåðûâíîñòè
òîãî, ÷òî áûëî óçíàíî; à ýòî ïîëíîñòüþ çàâèñèò îò íàñ,
ó÷åíèêîâ.

Áîëåå òîãî, íàøè êàðìè÷åñêèå ïîñòóïêè, áåñïîêîÿ-
ùèå ýìîöèè è ïðèâû÷íûå òåíäåíöèè ÿâëÿþòñÿ âåñüìà
ìîùíûìè ôàêòîðàìè, è ïîýòîìó ìû äîëæíû î÷èñòèòüñÿ
îò ñâîèõ çàãðÿçíåíèé è ñîáðàòü íàêîïëåíèÿ çàñëóã è ìóä-
ðîñòè. Âûïîëíåíèå ýòèõ ïðàêòèê òàêæå ïîìîãàåò íàì
ïîääåðæèâàòü íåïðåðûâíîñòü.

Òàêèì ñïîñîáîì âñå àñïåêòû ó÷åíèÿ Áóääû ìîãóò áûòü
ñîáðàíû â îäíî öåëîå. Õîòÿ âíåøíå åñòü ìíîãî óðîâíåé,
ìíîãî ñëîåâ � ïðàêòèê, ñïîñîáñòâóþùèõ äîëãîëåòèþ,
çäîðîâüþ, îñòðîìó èíòåëëåêòó è ò.ï., â êîíå÷íîì ñ÷åòå
èñòèííîå áëàãî � ýòî óçíàòü òàêèì, êàê îíî åñòü, ñîñòî-
ÿíèå èçíà÷àëüíîé ïðîáóæäåííîñòè, âîñïðèíèìàþùåé âñå
àñïåêòû çíàíèÿ. Ïîäõîäèì ëè ìû ê äóõîâíîé ïðàêòèêå
ïîä óãëîì î÷èùåíèÿ çàãðÿçíåíèé è ñáîðà çàñëóã èëè ïðè-
ìåíÿåì òåõíèêó ìåäèòàöèè èç ñèñòåìû Âàäæðàÿíû � âñå
ýòè ðàçíûå ïðàêòèêè äîëæíû, ïðåæäå âñåãî, îáåñïå÷è-
âàòü òàêîå óçíàâàíèå äëÿ òåõ, êòî åãî åùå íå èñïûòàë.



14 15

Òåì, êòî åãî óæå èñïûòàë, ïðàêòèêè ïîìîãóò ïîääåðæè-
âàòü ïðîòÿæåííîñòü óçíàâàíèÿ. Òàêîâà ñóòü âñåé äóõîâ-
íîé ïðàêòèêè.

ÒóëêóÓðãüåíÐèíïî÷å ó÷èòìåòîäîì, íàçûâàåìûì �îáó-
÷åíèå íà îñíîâàíèè ëè÷íîãî îïûòà�. Îí ïðîâ¸ë ìíîãî
ëåò â ðèòðèòå, ïðàêòèêóÿ àññèìèëÿöèþ ó÷åíèé â ëè÷íûé
îïûò. Âñëåäñòâèå ýòîãî îí ãîâîðèò íà îñíîâàíèè ñâîåãî
ëè÷íîãî îïûòà, âûðàæàÿ òî, ÷òî ïåðåæèë ñàì. Òàêèå ó÷å-
íèÿ óíèêàëüíû, è âðåìåíàìè òî, êàê îí ôîðìóëèðóåò ñâîè
íàñòàâëåíèÿ, ïðîñòî èçóìëÿåò. Èíîãäà îíè çâó÷àò íå
ñëèøêîì ãëàäêî, íî åãî ñëîâà âñåãäà îêàçûâàþò ìîùíîå
áëàãîòâîðíîå âîçäåéñòâèå íà óì ñëóøàòåëÿ. ß ñ÷èòàþ,
÷òî äàæå ïîë÷àñà ó÷åíèé Ðèíïî÷å áëàãîòâîðíåå ïðî÷òå-
íèÿ ìíîãèõ òîìîâ. Òàêîâ ýôôåêò �îáó÷åíèÿ íà îñíîâà-
íèè ëè÷íîãî îïûòà�. Òàêîâ åãî ñòèëü.

Òî, ÷òî ïðîáóæä¸ííàÿ ñóùíîñòü ïðèñóòñòâóåò â ñî-
çíàíèè êàæäîãî ðàçóìíîãî ñóùåñòâà; òî, êàêîâà ýòà ñóù-
íîñòü íåïîñðåäñòâåííî, òàê, ÷òîáû îíà ìîãëà áûòü óçíà-
íà ó÷åíèêîì êàê ëè÷íîå ïåðåæèâàíèå è ÷àñòü åãî ñîá-
ñòâåííîãî îïûòà; ðàçúÿñíåíèå íåîáõîäèìîñòè óçíàâà-
íèÿ å¸ è îãðîìíîå áëàãî, ïðîèñòåêàþùåå èç òàêîãî óçíà-
âàíèÿ; ÿñíàÿ äåìîíñòðàöèÿ òîãî, ÷òî â ëþáîé ìîìåíò áóä-
äó � ïðîáóæä¸ííîå ñîñòîÿíèå � íèãäå íå íóæíî èñ-
êàòü, ïîñêîëüêó îí èçíà÷àëüíî åñòü â íàñ; è òî, ÷òî ìû
ñòàíîâèìñÿ ïðîñâåòë¸ííûìè, îñîçíàâ òî, ÷òî âñåãäà â íàñ
åñòü � âîò ÷åìó ó÷èò Òóëêó Óðãüåí Ðèíïî÷å, âîò ÷òî
çàïèñàíî â ýòîé êíèãå. ß ñ÷èòàþ, ÷òî áóäåò êðàéíå ïîëåç-
íî ïðî÷åñòü å¸ âíèìàòåëüíî è ïðèìåíèòü ñêàçàííîå ïî-
ñâîåìó, ê ñâîåé ñîáñòâåííîé æèçíè.

Ñêàçàíî ×îêè Íèìà Ðèíïî÷å

×ÅÒÛÐÅ ÄÕÀÐÌÛ ÃÀÌÏÎÏÛ

Äàðóé ñâîè áëàãîñëîâåíèÿ,
÷òîáû ìîé óì ìîã ñëåäîâàòü Äõàðìå.

Äàðóé ñâîè áëàãîñëîâåíèÿ,
÷òîáû ìîÿ ïðàêòèêà Äõàðìû ñòàëà ïóòåì.

Äàðóé ñâîè áëàãîñëîâåíèÿ,
÷òîáû ïóòü ïðîÿñíèë çàáëóæäåíèÿ.

Äàðóé ñâîè áëàãîñëîâåíèÿ,
÷òîáû çàáëóæäåíèÿ îáðàòèëèñü â ìóäðîñòü.

Ãàìïîïà

Ïîñêîëüêó ÿ íå îáëàäàþ íèêàêèìè êà÷åñòâàìè ó÷¸íî-
ñòè èëè äîñòèæåíèÿ, ÿ ïðîñòî ïîâòîðþ áåçóïðå÷íûå ñëî-
âà Áóääû íà áëàãî òåõ, êòî ïðîÿâëÿåò èñêðåííèé èíòåðåñ
ê Äõàðìå.

Íåñðàâíåííûé è âñåìèðíî ïðèçíàííûé âåëèêèé ó÷è-
òåëü Ãàìïîïà ñâ¸ë âñå ó÷åíèÿ, êîòîðûå áûëè è áóäóò äàíû
òûñÿ÷üþ áóää íàøåé áëàãîïðèÿòíîé ýïîõè, ê ÷åòûðåì
ñòðîêàì, íàçûâàåìûì �×åòûðüìÿ Äõàðìàìè Ãàìïîïû�.
Ýòè ÷ðåçâû÷àéíî ãëóáîêèå ñòðîêè � ñî÷åòàíèå Ñóòðû è
Òàíòðû; èõ ðàçúÿñíåíèå äàë âåëèêèé ìàñòåð Ëîíã÷åí Ðàá-
äæàì. Åñëè ïðàêòèêóþùèé ïîëó÷èò ýòè íàñòàâëåíèÿ è
áóäåò óñåðäåí â ñâîåé ïðàêòèêå, îí ñìîæåò äîñòè÷ü ïîë-
íîãî ïðîñâåòëåíèÿ â òå÷åíèå îäíîé æèçíè. Ïðîñòî ïî-
ðàçèòåëüíî, íàñêîëüêî íåîáû÷àéíû íàñóùíûå ó÷åíèÿ
áóää è äîñòèãøèå ñîâåðøåíñòâà ïðàêòèêè.

Áóääû äîâåëè äî ïîëíîãî ñîâåðøåíñòâà âñå êà÷åñòâà
îòðå÷åíèÿ è ðåàëèçàöèè, îíè îòðèíóëè çàãðÿçíåíèÿ è
ðåàëèçîâàëè êà÷åñòâà ìóäðîñòè. Ðóêîâîäñòâóÿñü ñâîåé
âåëèêîé ëþáîâüþ è äîáðîòîé êî âñåì ñóùåñòâàì ïîäîá-
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íûõ ëþáâè ìàòåðè ê ñâîåìó åäèíñòâåííîìó ðåáåíêó, ïðî-
áóæäåííûå ó÷èëè Äõàðìå. Èñòî÷íèê áóääèçìà íà ýòîé
çåìëå � Áóääà Øàêüÿìóíè, ïîëíîñòüþ ïðîáóæäåííûé.
Åãî ó÷åíèÿ ïåðåäàâàëèñü ïî ëèíèè ïðååìñòâåííîñòè áîä-
õèñàòòâ (ïðåáûâàþùèõ íà áõóìè, óðîâíÿõ áîäõèñàòòâ).
Òàêèì îáðàçîì, ýòè ó÷åíèÿ ïåðåäàâàëèñü ïî íåïðåðûâ-
íîé ëèíèè ïðååìñòâåííîñòè ñîâåðøåííûõ ïðàêòèêóþ-
ùèõ � âïëîòü äî ìîåãî êîðåííîãî ó÷èòåëÿ.

Ïåðâàÿ èç ×åòûð¸õ Äõàðì Ãàìïîïû � �Îáðàòè ñâîé
óì ê ñëåäîâàíèþ Äõàðìå!� Ýòî äîñòèãàåòñÿ ðàçìûøëå-
íèåì íàä ×åòûðüìÿ Ìûñëÿìè, Èçìåíÿþùèìè Ñîçíàíèå.
Ïåðâàÿ èç íèõ îïèñûâàåò òðóäíîñòè îáðåòåíèÿ äðàãî-
öåííîãî ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà, íàäåëåííîãî âîñåìüþ ñâî-
áîäàìè è äåñÿòüþ áîãàòñòâàìè. Ïîñêîëüêó ìû óæå ÿâëÿ-
åìñÿ ëþäüìè, ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî ìû îáðåëè ÷åëîâå-
÷åñêîå òåëî áåç óñèëèé, îäíàêî ýòî íå òàê. Äëÿ ðîæäåíèÿ
â äðàãîöåííîì ÷åëîâå÷åñêîì òåëå íåîáõîäèìî îãðîìíîå
êîëè÷åñòâî ïîëîæèòåëüíîé êàðìû, íàêîïëåííîé â ïðå-
äûäóùèõ æèçíÿõ. Ëþäåé òàê æå ìíîãî, êàê çâåçä íà íî÷-
íîì íåáå. Íî òåõ, êòî îäíîâðåìåííî îáëàäàåò äðàãîöåí-
íûì ÷åëîâå÷åñêèì òåëîì è èíòåðåñóåòñÿ ñâÿùåííîéÄõàð-
ìîé, ñðåäè íèõ êðàéíå ìàëî � êàê çâåçä íà óòðåííåì
íåáå. Ñðåäè ëþäåé, èíòåðåñóþùèõñÿ Äõàðìîé, òàêèõ, êòî
îáëàäàë áû èñòèííûì èíòåðåñîì � åù¸ ìåíüøå. Èñòèí-
íàÿ ïðàêòèêà Äõàðìû îçíà÷àåò îòêàç îò âñåõ ìèðñêèõ
àìáèöèé è ñòðåìëåíèå ê äîñòèæåíèþ ïîëíîãî ïðîñâåò-
ëåíèÿ â ýòîé æèçíè.

Õîòü ìû è îáðåëè äðàãîöåííîå ÷åëîâå÷åñêîå òåëî, îíî
íàõîäèòñÿ âî âëàñòè íåïîñòîÿíñòâà. Íåïîñòîÿíñòâî îç-
íà÷àåò, ÷òî íè÷òî � íè ìèð, íè ñóùåñòâà, â íåì îáèòàþ-
ùèå � íå ñóùåñòâóåò âå÷íî. Â ÷àñòíîñòè, ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè êðàéíå ìàëà; ÷åëîâå÷åñêàÿ
æèçíü òàê æå íåïðåäñêàçóåìà è íåïðî÷íà, êàê âñïûøêà
ìîëíèè èëè ïóçûðüêè íà âîäå. Íà ýòîé çåìëå íèêòî íå
æèâåò âå÷íî; îäèí çà îäíèì ëþäè óõîäÿò. Ïîñëå ñìåðòè,

åñëè ìû îêàæåìñÿ â òðåõ íèæíèõ ìèðàõ, ìû ïîäâåðãíåì-
ñÿ íåâûíîñèìûì è íåîïèñóåìûì ñòðàäàíèÿì. Â äàííûé
ìîìåíò ìû ñòðåìèìñÿ ê ñîâåðøåííûì óñëîâèÿì, óäîâîëü-
ñòâèþ è áîãàòñòâó. Íî, êàêîãî-áû íåâåðîÿòíîãî óðîâíÿ
ìèðñêîé ðîñêîøè è ñ÷àñòüÿ ìû íè äîñòèãëè ñåé÷àñ, ìû
íå ñìîæåì âçÿòü ñ ñîáîé â çàãðîáíóþ æèçíü íè íàøèõ
äðóçåé, íè ÷ëåíîâ ñåìüè, íè áîãàòñòâî. Êàê áû ìû íè
ëþáèëè ñâîþ ñåìüþ è äðóçåé, â ìîìåíò ñìåðòè ìû îñòà-
¸ìñÿ îäíè è â îäèíî÷êó îòïðàâëÿåìñÿ â íåèçâåñòíîñòü.

Òî æå ñàìîå ïðîèñõîäèëî ñ íàìè âî âñåõ íàøèõ ïðî-
øëûõ æèçíÿõ; ìû íàâåê ðàññòàâàëèñü ñî âñåìè ñâîèìè
çíàêîìûìè è âñåì, ÷åì âëàäåëè. Êàêîãî áû ñ÷àñòüÿ è èçî-
áèëèÿ ìû íè äîñòèãàëè â ýòîé æèçíè, îíè ñòîëü æå íåðå-
àëüíû, êàê ñíû, êîòîðûå ñíÿòñÿ íàì ïî íî÷àì. Ïîíÿòü
íåïîñòîÿííîñòü è ñìåðòü � çíà÷èò ïîíÿòü, ÷òî íè÷òî íå
äëèòñÿ âå÷íî; âñ¸ ïðîõîäèò, êàê ñîí.

Áûëî áû çàìå÷àòåëüíî, åñëè áû íàøà æèçíü ïðîñòî
çàêàí÷èâàëàñü íè÷åì, ïîäîáíî òîìó, êàê âûñûõàåò âîäà
èëè ãàñíåò ïëàìÿ. Òîãäà è áåñïîêîèòüñÿ áûëî áû íå î
÷åì. Íî ñ ñîæàëåíèåì äîëæåí ñêàçàòü, ÷òî òàê íå áûâàåò,
ïîñêîëüêó íàøå ñîçíàíèå íå ÿâëÿåòñÿ ÷åì-òî, ÷òî ìîæåò
óìåðåòü. Ïîñëå ñìåðòè ìû äîëæíû èñïûòàòü ïîñëåäñòâèÿ
ñâîèõ ïðîøëûõ êàðìè÷åñêèõ äåéñòâèé. Èç-çà ñâîåãî íå-
âåäåíèÿ, ìû áåñêîíå÷íî áðîäèëè â ñàíñàðå, áóäó÷è íå-
ñïîñîáíûìè îñâîáîäèòüñÿ è ïîñòîÿííî êðóæà ïî òðåì
íèæíèì è òðåì âûñøèì ìèðàì. ×òîáû îñâîáîäèòüñÿ îò
øåñòè ìèðîâ ñàíñàðè÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, íóæíî
ïðàêòèêîâàòü ñâÿùåííóþ Äõàðìó ñåé÷àñ, ïîêà ó íàñ åù¸
åñòü øàíñ.

Ìû ïðîäîëæàåì ñàíñàðè÷åñêîå ñóùåñòâîâàíèå äî òåõ
ïîð, ïîêà ìû îêóòàíû ïîìðà÷åíèåì áåñïîêîÿùèõ ýìî-
öèé è ïîìðà÷åíèåì ïîçíàíèÿ. Èìåííî ýòè äâà ïîìðà÷å-
íèÿ ìåøàþò íàì äîñòè÷ü âñåâåäóùåãî ñîñòîÿíèÿ áóää.
×òîáû èçáàâèòüñÿ îò íèõ, ìû äåëàåì ïðàêòèêè, íàçûâàå-
ìûå ïðåäâàðèòåëüíûìè. Ýòè ïðàêòèêè âêëþ÷àþòñÿ âî âòî-
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ðóþÄõàðìó Ãàìïîïû� �Ñäåëàéòå ïðàêòèêóÄõàðìû ñâî-
èì ïóò¸ì!�. Ñíà÷àëà ìû ïðèíèìàåì ïðèáåæèùå è äåëàåì
ïðîñòèðàíèÿ, òåì ñàìûì èçáàâëÿÿñü îò êàðìè÷åñêèõ ïðî-
ñòóïêîâ è çàãðÿçíåíèé íàøåãî òåëà, ñîáðàííûõ çà áåñêî-
íå÷íîå êîëè÷åñòâî ïðîøëûõ æèçíåé. Äëÿ óäàëåíèÿ îò-
ðèöàòåëüíûõ äåéñòâèé è çàãðÿçíåíèé ðå÷è, íàêîïëåí-
íûõ ñ áåçíà÷àëüíûõ âðåìåí, ìû ïðàêòèêóåì ìåäèòàöèþ è
÷òåíèå ìàíòðû Âàäæðàñàòòâû. Äëÿ óäàëåíèÿ çàãðÿçíå-
íèé è íåãàòèâíûõ äåéñòâèé íàøåãî óìà, ñîáðàííûõ â òå-
÷åíèå áåñêîíå÷íûõ ïðîøëûõæèçíåé, ìû äåëàåì âíåøíèå,
âíóòðåííèå è òàéíûå ïîäíîøåíèÿ ìàíäàëû. È íàêîíåö,
äëÿ óäàëåíèÿ îòðèöàòåëüíûõ äåéñòâèé è çàãðÿçíåíèé,
ñîáðàííûõ çà áåçíà÷àëüíûå âðåìåíà ïîñðåäñòâîì ñî÷å-
òàíèÿ òåëà, ðå÷è è óìà, ìû ïðàêòèêóåì âíåøíèå, âíóò-
ðåííèå è òàéíûå àñïåêòû ãóðó-éîãè. Ãîâîðèòñÿ, ÷òî ðåà-
ëèçàöèÿ ïðîèñõîäèò ñïîíòàííî, êîãäà ïîìðà÷åíèÿ óäà-
ëåíû. Ãóðó-éîãà � íåîáû÷àéíî ãëóáîêàÿ ïðàêòèêà, êî-
òîðàÿ âåëèêîëåïíî ïîäõîäèò äëÿ óäàëåíèÿ çàãðÿçíåíèé
è ðàçâèòèÿ ðåàëèçàöèè. Õîòÿ åå îòíîñÿò ê ïðåäâàðèòåëü-
íûì ïðàêòèêàì, ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îíà ãëóáæå îñíîâíîé ÷àñ-
òè ëþáîé ïðàêòèêè.

Òðåòüÿ Äõàðìà Ãàìïîïû � �Ïóòü äà ïðîÿñíèò çàá-
ëóæäåíèÿ.� Ïóòü â äàííîì ñëó÷àå ñëåäóåò ïîíèìàòü â
êîíòåêñòå îñíîâû, ïóòè è ïëîäà � ñòðóêòóðû, îõâàòû-
âàþùåé âñå ó÷åíèÿ Ñóòðû è Òàíòðû. Îñíîâà � ýòî ïðè-
ðîäà áóääû; ñóãàòàãàðáõà, äõàðìàêàéÿ âñåõ áóää, ïðèñó-
ùàÿ âñåì ðàçóìíûì ñóùåñòâàì. Åå ñðàâíèâàþò ñ ÷èñòûì,
íåçàãðÿçíåííûì çîëîòîì, íàäåëåííûì âûñøèìè êà÷åñòâà-
ìè è ëèø¸ííûì êàêèõ áû òî íè áûëî èçúÿíîâ. Êàêèì æå
îáðàçîì ïðèðîäà áóääû ïðèñóòñòâóåò â êàæäîì? Â êà÷å-
ñòâå ïðèìåðà îáû÷íî ïðèâîäèòñÿ ìàñëî, ñîäåðæàùååñÿ
â ãîð÷è÷íîì ñåìåíè. Ïðè ñæàòèè ãîð÷è÷íîå ñåìÿ âñåãäà
âûäåëÿåò ìàñëî. Òî÷íî òàê æå âî âñåõ ðàçóìíûõ ñóùå-
ñòâàõ ïðèñóòñòâóåò ñóùíîñòü âñåõ áóää, áóääà-ïðèðîäà.
Îíà åñòü â êàæäîì. Âñå áóääû è áîäõèñàòòâû îáëàäàþò

ïðèðîäîé áóääû; íî åþ æå îáëàäàþò è âñå ðàçóìíûå ñó-
ùåñòâà, âïëîòü äî ìåëü÷àéøåãî íàñåêîìîãî, âíå âñÿêîé
çàâèñèìîñòè îò ðàçìåðîâ è êà÷åñòâ.

Ïðèðîäà áóääû, ñóãàòàãàðáõà, âêëþ÷àåò â ñåáÿ âñ¸ ñó-
ùåå â ñàíñàðå è íèðâàíå. Ïðîñòðàíñòâî íå èìååò öåíòðà
è êðàåâ. Âåçäå, ãäå åñòü ïðîñòðàíñòâî, åñòü è ðàçóìíûå
ñóùåñòâà. Âåçäå, ãäå åñòü ðàçóìíûå ñóùåñòâà, åñòü è ïðè-
ðîäà áóääû. Èìåííî ýòî èìååòñÿ â âèäó, êîãäà ãîâîðèò-
ñÿ, ÷òî ïðèðîäà áóääû âêëþ÷àåò â ñåáÿ âñ¸ ñóùåå â ñàíñà-
ðå è íèðâàíå; âñå ìèðû è âñåõ ñóùåñòâ.

Õîòü ïðèðîäà áóääû è ïðèñóòñòâóåò â êàæäîì, ìû íå
çíàåì å¸. Òàêîå íåâåäåíèå åñòü ãëàâíàÿ ïðè÷èíà áëóæäà-
íèÿ â ñàíñàðå. Èç-çà ñâîåãî íåâåäåíèÿ � íåçíàíèÿ ñâîåé
ñîáñòâåííîé ïðèðîäû � ðàçóìíûå ñóùåñòâà âïàäàþò â
ïîìðà÷åíèå; îíè ïîäîáíû çîëîòó, óïàâøåìó â ãðÿçü è
ïîýòîìó âðåìåííî ïîêðûòîìó êîðêîé ãðÿçè. Áóääû íå
âïàëè â ïîìðà÷åíèå è ñîõðàíèëè ñâî¸ �åñòåñòâåííîå ìåñ-
òî�. Ðàçíèöà ìåæäó áóääàìè è ðàçóìíûìè ñóùåñòâàìè �
ýòî ðàçíèöà ìåæäó çíàíèåì è íåçíàíèåì èçíà÷àëüíî ïðè-
ñóùåé íàì ïðèðîäû.

Õîòÿ çîëîòî � âñåãäà çîëîòî, êîãäà îíî ïîïàäàåò â
ãðÿçü, îíî ïîêðûâàåòñÿ ãðÿçüþ è äåëàåòñÿ íåóçíàâàåìûì.
Ðàçóìíûå ñóùåñòâà, íå çíàþùèå ñâîåé ñîáñòâåííîé ïðè-
ðîäû, ïîäîáíû çîëîòó, âðåìåííî ïîêðûòîìó êîðêîé ãðÿ-
çè. Âñå ðàçóìíûå ñóùåñòâà ÿâëÿþòñÿ áóääàìè, íî�âñëåä-
ñòâèå âðåìåííûõ çàãðÿçíåíèé � íå îñîçíàþò ýòîãî. Îñ-
íîâà óïîäîáëÿåòñÿ ÷èñòîìó çîëîòó, à ïóòü�çîëîòó, óïàâ-
øåìó â ãðÿçü è ïîêðûòîìó êîðêîé ãðÿçè. Â äàííîì êîí-
òåêñòå, ïóòü îáîçíà÷àåò ñîñòîÿíèå çàáëóæäåíèÿ.

Ñîñòîÿíèå áóääû, ðåàëèçîâàííîå ñîñòîÿíèå âñåõ ïðî-
áóäèâøèõñÿ ñóùåñòâ � ýòî êîãäà ìû íå âïàäàåì â çàá-
ëóæäåíèÿ, à çíàåì, ÷òî ñîñòîÿíèå îñíîâû åñòü ÷èñòîå
çîëîòî. Èç-çà íàøèõ çàáëóæäåíèé ìû îêàçûâàåìñÿ â ñî-
ñòîÿíèè ïóòè � íàøå ÷èñòîå çîëîòî âðåìåííî ïîêðûòî
ãðÿçüþ. Âðåìåííî ìû íàõîäèìñÿ âî âëàñòè çàáëóæäåíèé.
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Âî ñíå íåâåäåíèÿ ìû ïåðåæèâàåì ñíîâèäåíèÿ òðåõ ìè-
ðîâ; ìû ñíîâà è ñíîâà ðîæäàåìñÿ ñðåäè øåñòè êëàññîâ
ðàçóìíûõ ñóùåñòâ � è òàê äî áåñêîíå÷íîñòè.

Áóääà-ïðèðîäå ïðèñóùè êà÷åñòâà, íàçûâàåìûå òðè
êàéè, èëè èçíà÷àëüíî ïðèñóùèå òåëî, ðå÷ü è óì � èíîã-
äà èõ íàçûâàþò òðè âàäæðû.

Âàäæðíîå òåëî åñòü êà÷åñòâî íåèçìåííîñòè áóääà-ïðè-
ðîäû, âàäæðíàÿ ðå÷ü � êà÷åñòâî åå íåâûðàçèìîñòè è íå-
ïðåðûâíîñòè, è âàäæðíûé óì � êà÷åñòâî åå íåïîãðåøè-
ìîñòè. Òàêèì îáðàçîì, âàäæðà-òåëî, âàäæðà-ðå÷ü è âàä-
æðà-óì èçíà÷àëüíî ïðèñóòñòâóþò â íàñ êàê íàøà ñîá-
ñòâåííàÿ áóääà-ïðèðîäà.

Â äàííûé ìîìåíò íàøå íåèçìåííîå âàäæðíîå òåëî
ñêðûòî íàøèì áðåííûì, ñìåðòíûì ôèçè÷åñêèì òåëîì.
Íåïðåêðàùàþùàÿñÿ, íåïðåðûâíàÿ âàäæðà-ðå÷ü, ãîëîñ
ïðèðîäû ðàâåíñòâà, âðåìåííî íå ñëûøíà çà íàøåé ïî-
âñåäíåâíîé áîëòîâí¸é. Ïîäîáíûì æå îáðàçîì íåïîãðå-
øèìûé âàäæðà-óì ñêðûò íàøèì ïîìðà÷¸ííûì ìûøëåíè-
åì. Õîòÿ òåëî, ðå÷ü è óì âñåõ Ïîáåäîíîñíûõ ïðèñóòñòâó-
þò â íàøåé áóääà-ïðèðîäå, îíè ñêðûòû íàøèìè îáû÷íû-
ìè òåëîì, ðå÷üþ è óìîì.

Ïîñêîëüêó ìû � âî âëàñòè çàáëóæäåíèé, òî íàõîäèì-
ñÿ â ñîñòîÿíèè ïóòè. Ó÷åíèÿ äàþòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïóòü
ïðîÿñíèë ýòè çàáëóæäåíèÿ, î÷èñòèâ òåì ñàìûì çàãðÿç-
íåíèÿ òåëà, ðå÷è è óìà. Ïðåïîäàâàåìûå ïðàêòèêè òàêî-
âû:

- ñòàäèÿ ðàçâèòèÿ, âèçóàëèçàöèÿ òåëà êàê ôîðìû áóää;
- ñòàäèÿ ÷òåíèÿ ìàíòð, ïðîèçíåñåíèå ìàíòð ãîëîñîì;
- ñòàäèÿ çàâåðøåíèÿ, êîãäà íàø óì ïðåáûâàåò â ñîñòî-

ÿíèè ñàìàäõè.
Ñòàäèÿ ðàçâèòèÿ (èëè âèçóàëèçàöèÿ) íå îçíà÷àåò, ÷òî

íóæíî âîîáðàæàòü ÷òî-òî, ÷åãî åùå íåò. Âàäæðà-òåëî
âñåõ Ïîáåäîíîñíûõ ïðèñóòñòâóåò â íàñ êàê êîìïîíåíò
íàøåé áóääà-ïðèðîäû. Ïðàêòèêóÿ ñòàäèþ ðàçâèòèÿ, ìû
óäàëÿåì çàãðÿçíåíèÿ, ñêðûâàþùèå ýòó ïðèðîäó è ìåøà-

þùèå íàì ðåàëèçîâàòü åå.
Íåïðåêðàùàþùàÿñÿ âàäæðà-ðå÷ü âñåõ áóää�öàðü âñå-

ãî áëàãîçâó÷èÿ � òàêæå ïðèñóòñòâóåò â íàñ. ×òåíèå òðåõ
âèäîâ ìàíòðû � âèäüÿ, äõàðàíè è ãóõüÿ � äà¸ò íàì âîç-
ìîæíîñòü óäàëèòü çàãðÿçíåíèÿ íàøåãî îáû÷íîãî ãîëî-
ñà. Óì âñåõ áóää, íåêîíöåïòóàëüíàÿ ïðîáóæäåííîñòü, òàê-
æå èçíà÷àëüíî ïðèñóù íàøåé ïðèðîäå, íî îí ñêðûò íà-
øèì ñèþìèíóòíûì êîíöåïòóàëüíûì ìûøëåíèåì. Ïðî-
ñòî ïðåáûâàíèå â ïîêîå ñîñòîÿíèÿ ñàìàäõè ïðîÿâëÿåò
èçíà÷àëüíî ïðèñóùèé íàì âàäæðà-óì.

Íå ñ÷èòàéòå, ÷òî ïðàêòèêîâàòü ñòàäèþ ðàçâèòèÿ çíà-
÷èò âîîáðàæàòü ñåáå ÷òî-òî, ÷òî íå ÿâëÿåòñÿ ðåàëüíûì
(êàê åñëè áû ìû ïðåäñòàâëÿëè ñåáå, ÷òî êóñîê äåðåâà �
ýòî ÷èñòîå çîëîòî). Ñòàäèÿ ðàçâèòèÿ � ñîâñåì íå ýòî. Â
ñòàäèè ðàçâèòèÿ ìû ïîïðîñòó ïðèçíà¸ì òî, ÷òî è òàê óæå
åñòü; íå÷òî óæå ñóùåñòâóþùåå. Ñòàäèÿ ðàçâèòèÿ � ýòî
êîãäà ìû ìûñëåííî ñîçäàåì (ïðåäñòàâëÿåì ñåáå) ôîðìó
áóää. Õîòÿ âèçóàëèçàöèÿ íà äàííîì ýòàïå ÿâëÿåòñÿ èñ-
êóññòâåííîé êîíñòðóêöèåé, ñîçäàííîé íàøèì óìîì, îíà
âñ¸ æå ÿâëÿåòñÿ èìèòàöèåé òîãî, ÷òî óæå ïðèñóòñòâóåò â
íàñ. Ïîêà ìû íå â ñîñòîÿíèè ïðàêòèêîâàòü ñîâåðøåííóþ
ñòàäèþ ðàçâèòèÿ, íàì íåîáõîäèìî âèçóàëèçèðîâàòü, ìûñ-
ëåííî ñîçäàâàòü ÷èñòûå îáðàçû, ÷òîáû ïðèáëèçèòüñÿ ê
ýòîìó àáñîëþòíîìó ñîñòîÿíèþ.

Ñîâåðøåííàÿ ñòàäèÿ ðàçâèòèÿ � ýòî ïðîñòî ïðåáûâà-
íèå â ñóùíîñòè óìà âñåõ áóää, èç êîòîðîé ñïîíòàííî
ïðîÿâëÿþòñÿ äâå ôîðìíûå (ò.å. îáëàäàþùèå ôîðìîé. �
Ïðèì. ïåð.) êàéè� ñàìáõîãàêàéÿ ðàäóæíîãî ñâåòà è íèð-
ìàíàêàéÿ ôèçè÷åñêîãî òåëà.

Ôàêòè÷åñêè, ïðèðîäà áóääû ÿâëÿåòñÿ èñõîäíîé òî÷-
êîé äëÿ ñòàäèè ðàçâèòèÿ è ýòà èçíà÷àëüíî ïðèñóùàÿ íàì
ïðèðîäà ðåàëèçóåòñÿ ÷åðåç ïðàêòèêó ñàìàäõè òîãî, êàê
âñ¸ åñòü. Ñòàäèÿ ðàçâèòèÿ ñîçäà¸òñÿ èç ñàìàäõè òîãî,
êàê âñ¸ åñòü, ÿâëÿþùåãîñÿ äõàðìàêàåé âñåõ áóää. Äõàð-
ìàêàéÿ ðàçâîðà÷èâàåòñÿ â ñàìáõîãàêàþ (òî åñòü â ñàìàä-
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õè ÿñíîãî ñâåòà), à èç ñàìáõîãàêàéè � ïîñðåäñòâîì ñà-
ìàäõè êîðåííîãî ñëîãà � ïîÿâëÿåòñÿ íèðìàíàêàéÿ. Âîò
òàê äîëæíà ïðîõîäèòü ñòàäèÿ ðàçâèòèÿ.

Ñàìàäõè òîãî, êàê âñ¸ åñòü � ýòî óçíàâàíèå ñàìîé
ïðèðîäû áóääû, áåçóïðå÷íîå è èçíà÷àëüíî ÷èñòîå ñî-
ñòîÿíèå äõàðìàêàéè. Åñëè ìû íå óçíàëè ýòó ïðèðîäó íà
ëè÷íîì îïûòå, ìû ìîæåì ïðèáëèçèòüñÿ ê íåé èëè ñî-
çäàòü å¸, ïðåäñòàâëÿÿ, ÷òî âñå ÿâëåíèÿ, âñå ìèðû è ñóùå-
ñòâà ðàñòâîðÿþòñÿ â ïóñòîòå, êîãäà ìû ïðîèçíîñèì, íà-
ïðèìåð, ìàíòðó ÎÌ ÌÀÕÀ ØÓÍÜßÒÀ ÄÆÍßÍÀ ÂÀÄ-
ÆÐÀ ÑÂÀÁÕÀÂÀ ÀÒÌÀ ÊÎ ÕÀÍÃ. Èç âåëèêîé ïóñòîòû
âîçíèêàåò ÿñíîñòü âîñïðèÿòèÿ � ïîäîáíî ñîëíöó, âñòà-
þùåìó íà íåáå è ðàñïðîñòðàíÿþùåìó ñâåò. Ýòî íàçûâà-
åòñÿ ñàìàäõè ÿñíîãî ñâåòà, êîòîðîå åñòü ñóùíîñòü ñàìá-
õîãàêàéè. Èç ïðîñòðàíñòâà âîçíèêàåò ñîëíå÷íûé ñâåò, à
èç ñîëíå÷íîãî ñâåòà ïîÿâëÿåòñÿ ðàäóãà. Ýòî àíàëîãèÿ íèð-
ìàíàêàéè, ñàìàäõè êîðåííîãî ñëîãà, èç êîòîðîé ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ ôîðìà áîæåñòâà. Íèðìàíàêàéÿ âèäèìà, íî íå âå-
ùåñòâåííà; ìû íå ìîæåì ïîòðîãàòü åå, íî âñ¸ æå îíà
ïîÿâëÿåòñÿ. Íàì ñëåäóåò ïðåäñòàâëÿòü ôîðìó áîæåñòâà
êàê ÿâñòâåííî âèäèìóþ, íî ëèøåííóþ ñîáñòâåííîé ïðè-
ðîäû. Òàê æå, êàê ðàäóãà íà íåáå íèêîèì îáðàçîì íå
ÿâëÿåòñÿ âåùåñòâåííîé èëè ìàòåðèàëüíîé, òàê è áîæå-
ñòâî íå ñîñòîèò èç ïëîòè è êðîâè.

Ïîâòîðþ åù¸ ðàç � ñòàäèÿ ðàçâèòèÿ ïðîèñõîäèò â
êîíòåêñòå òðåõ êàéè. Äõàðìàêàéÿ âåçäåñóùà, êàê ïðî-
ñòðàíñòâî. Â ýòîì �ïðîñòðàíñòâå� ÿâíî ïðèñóòñòâóåò ñàì-
áõîãàêàéÿ � ïîäîáíî ñâåòó ñîëíöà. Íèðìàíàêàéÿ ïîÿâ-
ëÿåòñÿ, êàê ðàäóãà, ÷òîáûîñóùåñòâèòü áëàãî âñåõ ñóùåñòâ.
Òàê æå, êàê ñîëíöå íå ñìîãëî áû âçîéòè è ñèÿòü, åñëè áû
íå áûëî îòêðûòîñòè ïðîñòðàíñòâà, òàê íåïðåðûâíàÿ ñàì-
áõîãàêàéÿ íå ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ áåç �íè èç ÷åãî íå âîçíè-
êàþùåé� ïðèðîäû äõàðìàêàéè. Áåç ïðîñòðàíñòâà ñîëí-
öå íå ìîæåò ñèÿòü; áåç ñîëíå÷íîãî ñâåòà íå ïîÿâèòñÿ ðà-
äóãà. Òàê òðè êàéè ÿâëÿþòñÿ íåðàçäåëüíûìè.

Òàêèì îáðàçîì ïðàêòèêà òðåõ ñàìàäõè îáåñïå÷èâàåò
ñòðóêòóðó äëÿ âèçóàëèçàöèè áîæåñòâà. Çàòåì ìû ïðèçû-
âàåì àáñîëþòíîå áîæåñòâî èç ñôåðû Àêàíèøòõà è íå-
ðàçäåëüíî ðàñòâîðÿåì åãî â ñåáå. Äàëåå ìû âîçíîñèì õâà-
ëó, äåëàåì ïîäíîøåíèÿ è òàê äàëåå. Âñå ýòè âíåøíå îáû÷-
íûå äåéñòâèÿ â ñòàäèè ðàçâèòèÿ íàïîìèíàþò ïîâåäåíèå
îáû÷íûõ ëþäåé � êàê êîãäà ìû ïðèãëàøàåì â ãîñòè âàæ-
íûõ ëèö, ãîâîðèì èì êîìïëèìåíòû, óãîùàåì è äåëàåì
ïîäàðêè. Öåëü ñòàäèè ðàçâèòèÿ ñîñòîèò â î÷èùåíèè ïðè-
âû÷íûõ òåíäåíöèé, ïðèñóùèõ íàì êàê îáû÷íûì ëþäÿì.
Âñ¸ äåëàåòñÿ îòíþäü íå äëÿ òîãî, ÷òîáû óãîäèòü êàêèì-
òî îòäåëüíî ñóùåñòâóþùèì áîæåñòâàì. Áîæåñòâà íå èñ-
ïûòûâàþò óäîâîëüñòâèÿ, êîãäà èõ ïî÷èòàþò, è íå îãîð÷à-
þòñÿ, êîãäà ýòîãî íå ïðîèñõîäèò. Ìû äåëàåì ýòî äëÿ ñà-
ìèõ ñåáÿ � î÷èùàÿ ñâîè çàãðÿçíåíèÿ è ñîáèðàÿ íàêîï-
ëåíèÿ, ïîëüçó èçâëåêàåì ìû ñàìè.

Ïðàêòèêóÿ ñòàäèþ ðàçâèòèÿ, äåëàéòå ýòî ñ îùóùåíè-
åì îãðîìíûõ îòêðûòûõ ïðîñòðàíñòâ. Íå âèçóàëèçèðóé-
òå ïîÿâëåíèå áîæåñòâà â ñòåíàõ âàøåãî ìàëåíüêîãî äîìà,
â ýòîì êðîõîòíîì ìèðå. Ñíà÷àëà âñå ïîëíîñòüþ ðàñòâî-
ðÿåòñÿ â âåëèêîé ïóñòîòå, â áåçãðàíè÷íîì ïðîñòðàíñòâå.
Â áåçãðàíè÷íîñòè ïðîñòðàíñòâà ñîçäàåòñÿ ìàíäàëà ïÿòè
ýëåìåíòîâ. Íà íåé ìû ïðåäñòàâëÿåì îãðîìíóþ ãîðó Ñó-
ìåðó. Íà âåðøèíå ãîðû Ñóìåðó � íåáåñíûé äâîðåö, à â
í¸ì � òðîí, íà ñèäåíèè êîòîðîãî íàõîäÿòñÿ ñîëíå÷íûé
è ëóííûé äèñêè. Íà ýòîì òðîíå ìû ïîÿâëÿåìñÿ â ôîðìå
áîæåñòâà � éèäàìà. Áîæåñòâî ìîæåò áûòü ëþáûì. Âîò
êàê íóæíî ïðàêòèêîâàòü ñòàäèþ ðàçâèòèÿ; à íå ïðåäñòàâ-
ëÿòü, ÷òî ìû ñèäèì â ñâîåé ìàëåíüêîé êîìíàòåíêå.

Ãëàâíàÿ öåëü ñòàäèè ðàçâèòèÿ � ðàçðóøèòü íàøó ïðè-
âÿçàííîñòü ê òâåðäîé ðåàëüíîñòè. Èìåííî íàøà ôèêñà-
öèÿ íà êîíêðåòíîñòè çàñòàâëÿåò íàñ ïðîäîëæàòü ñóùå-
ñòâîâàòü â ñàíñàðå. Ñòàäèÿ ðàçâèòèÿ ðàçðóøàåò ýòó ôèê-
ñàöèþ. Êàê ìû ýòî äåëàåì? Ïðåäñòàâëÿÿ ñåáå, ÷òî ìèð �
ýòî ÷èñòûé ìèð áóääû, íàøå æèëèùå � íåáåñíûé äâî-
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ðåö, à ñóùåñòâà â íåì � ñâÿùåííûå ôîðìû áîæåñòâ, âè-
äèìûå, íî íå âåùåñòâåííûå, êàê ðàäóãà â íåáå.

Ïîäîáíûìæå îáðàçîì ÷òåíèå ìàíòðû ðàçðóøàåò íàøó
ôèêñàöèþ íà íàøåé îáû÷íîé ðå÷è, êîòîðàÿ òî ïðåêðà-
ùàåòñÿ, òî íà÷èíàåòñÿ âíîâü. Ìàíòðó íàçûâàþò öàð¸ì
ðå÷è. Ýòî íåïðåêðàùàþùàÿñÿ âàäæðà-ðå÷ü. È íàêîíåö,
íåïîãðåøèìûé âàäæðà-óì ðàçðóøàåò íàøå îáû÷íîå êîí-
öåïòóàëüíîå ìûøëåíèå.

Ïîñëå ÷òåíèÿ ìàíòðû íàñòóïàåò ñòàäèÿ çàâåðøåíèÿ,
êîòîðàÿ â äàííîì êîíòåêñòå åñòü ðàñòâîðåíèå äâîðöà è
áîæåñòâà â ïóñòîòå è íàøå ïîâòîðíîå âîçíèêíîâåíèå èç
ñîñòîÿíèÿ ïóñòîòû â ôîðìå áîæåñòâà. Öåëüþ ðàñòâîðå-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ óíè÷òîæåíèå íàøåé ïðèâû÷íîé ôèêñàöèè
íà âíåøíå âèäèìîì êàê íà ÷¸ì-òî ðåàëüíîì è ïîñòîÿí-
íîì � ðàâíî êàê è òåíäåíöèè ê òî÷êå çðåíèÿ ýòåðíàëèç-
ìà. Âíîâü âîçíèêàÿ â âèäèìîé, íî íå âåùåñòâåííîé ôîð-
ìå áîæåñòâà, ìû ðàçðóøàåì è îñíîâàíèÿ äëÿ íèãèëèçìà
(ìíåíèÿ, ÷òî âîîáùå íè÷åãî íå ñóùåñòâóåò). Òàêèì îáðà-
çîì, òðåíèðóÿ íàñ â óíè÷òîæåíèè òåíäåíöèé ê îáîèì
îøèáî÷íûì âçãëÿäàì, ýòà ïðàêòèêà ïîèñòèíå ÿâëÿåòñÿ
ïóòåì, ïðîÿñíÿþùèì ïîìðà÷åíèå óìà.

Ìû âêðàòöå ñêàçàëè î òîì, êàê äàòü ïóòè ïðîÿñíèòü
çàáëóæäåíèå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàø óì ïîìðà÷¸í. Ïî-
ñðåäñòâîì ýòèõ ïðàêòèê ìû ñìîæåì óñòðàíèòü ïîìðà÷å-
íèå è ðåàëèçîâàòü â ñåáå âàäæðíûå òåëî, ðå÷ü è óì âñåõ
áóää. Õîðîøåé àíàëîãèåé íàøåìó ïîìðà÷åíèþ ÿâëÿþòñÿ
ãàëëþöèíàöèè, âûçûâàåìûå ïñèõîäåëè÷åñêèì ðàñòåíè-
åì äàòóðà. Îáû÷íî ìû âèäèì ñåáÿ è äðóãèõ ëþäåé ñ îä-
íèì ëèöîì, äâóìÿ ðóêàìè è äâóìÿ íîãàìè. Íî ïîä âîç-
äåéñòâèåì äàòóðû ìû íåîæèäàííî âèäèì ëþäåé íå òàêè-
ìè, êàêèå îíè åñòü � íàì êàæåòñÿ, ÷òî ó íèõ äåñÿòü ãî-
ëîâ, äâàäöàòü ðóê, ïÿòüäåñÿò íîã è ò.ï. Ñåé÷àñ ìû íàõî-
äèìñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì íàðêîòèêà íåâåäåíèÿ è áðîäèì
â ïîìðà÷åíèè ïî øåñòè ìèðàì ñàíñàðû. Êîãäà âîçäåé-
ñòâèå äàòóðû çàêàí÷èâàåòñÿ, ìû âíîâü âîñïðèíèìàåì ëþ-

äåé òàêèìè, êàêèå îíè åñòü. Íî ïîêà ÷òî ÿä íåâåäåíèÿ
åù¸ äåéñòâóåò; íàø óì åù¸ ïîìðà÷¸í. Äëÿ ïðîÿñíåíèÿ
ïîìðà÷åíèÿ íà ïóòè íàì íåîáõîäèìî ïðàêòèêîâàòü ñòà-
äèè ðàçâèòèÿ, ÷òåíèÿ ìàíòð è çàâåðøåíèÿ.

×åòâåðòîå ó÷åíèå Ãàìïîïû � �Çàáëóæåíèÿ äà âîññè-
ÿþò ìóäðîñòüþ!��îòíîñèòñÿ ê ñòàäèè çàâåðøåíèÿ. Ïðå-
äûäóùèå óïîìèíàíèÿ ñòàäèè çàâåðøåíèÿ áûëè îïðåäå-
ëåíû è íàõîäèëèñü â çàâèñèìîñòè îò âèçóàëèçàöèè, êî-
òîðàÿ ëèáî ðàñòâîðÿëàñü â ïóñòîòå, ëèáî âíîâü âîçíèêà-
ëà èç ïóñòîòû; ïîýòîìó îíà íàçûâàåòñÿ �ñòàäèåé çàâåð-
øåíèÿ ñ àòðèáóòàìè�. Èñòèííàÿ ñòàäèÿ çàâåðøåíèÿ, î
êîòîðîé èäåò ðå÷ü â ×åòâåðòîé Äõàðìå Ãàìïîïû, ïîäðà-
çóìåâàåò óçíàâàíèå íàìè ñâîåé ñîáñòâåííîé áóääà-ïðè-
ðîäû. Êîãäà ÷èñòîå çîëîòî ïîêðûòî ãðÿçüþ, íå âèäíî,
÷òî ýòî � çîëîòî (äàæå õîòÿ ýòà ãðÿçü � ÿâëåíèå âðå-
ìåííîå). Íî êàê òîëüêî ãðÿçü ñìûòà, ìû ïîíèìàåì, ÷òî
çîëîòî � ýòî çîëîòî. Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì, êîãäà íàøè
çàãðÿçíåíèÿ î÷èùåíû, ìóäðîñòü, ÿâëÿþùàÿñÿ èçíà÷àëü-
íî ïðèñóùåé íàì ïðîáóæäåííîñòüþ, ñòàíîâèòñÿ ÿâíîé.

Ñåé÷àñ ñîñòîÿíèå îáû÷íûõ ëþäåé ïîäîáíî çîëîòó, ïî-
êðûòîìó ãðÿçüþ. Íàøà áóääà-ïðèðîäà ïîêðûòà âðåìåí-
íûìè çàãðÿçíåíèÿìè. Îäíèì èç ãëàâíûõ çàãðÿçíåíèé,
ïîäëåæàùèõ óäàëåíèþ, ÿâëÿåòñÿ íàøàôèêñàöèÿ íà äâîé-
ñòâåííîñòè, íà êîíêðåòíîé ðåàëüíîñòè. Êàê òîëüêî îíî
áóäåò óäàëåíî, çîëîòî îïÿòü ñòàíåò ïðîñòî ÷èñòûì çîëî-
òîì. Ïîêà íàø óì ïîìðà÷åí, íàõîäèòñÿ â ñìÿòåíèè è ïî-
ãðÿç â çàáëóæäåíèÿõ, íàøó áóääà-ïðèðîäó ïðîäîëæàåò
òàùèòü ïî ìèðàì ñàíñàðû. Íî êîãäà óì íåçàìóòí¸í, íå-
ïîãðåøèì è ëèø¸í âñÿêèõ çàáëóæäåíèé, îí � ñàìà ïðè-
ðîäà áóääû. È íå òî ÷òîáû áóääà-ïðèðîäà áûëà ÷åì-òî
îäíèì, à íàø óì � ÷åì-òî ñîâñåì äðóãèì. Ýòî íå äâå
ðàçíûå âåùè. Íåçàìóòí¸ííûé óì ñàì è åñòü ÷èñòîå çîëî-
òî, ïðèðîäà áóääû. Ó íàñ íå äâà óìà, óì � îäèí. Êîãäà îí
ïîìðà÷¸í, åãî íàçûâàþò ðàçóìíûì ñóùåñòâîì. Êîãäà îí
íåïîìðà÷¸í è íåïîãðåøèì, îí íàçûâàåòñÿ áóääîé.
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Ñêàçàíî: �Íåò áóääû ïîìèìî âàøåãî ñîáñòâåííîãî
óìà�. Ó íàñ íå äâà óìà. Åñòü òîëüêî îäíè óì, êîòîðûé
ëèáî ïîìðà÷¸í, ëèáî íåò. Ïðèðîäà áóääû � èìåííî èç-
íà÷àëüíî íåïîãðåøèìîå êà÷åñòâî íàøåãî óìà, íàçûâàå-
ìîå òàêæå äõàðìàêàéÿ-áóääîé Ñàìàíòàáõàäðîé.

Â îäíîé èç òðàäèöèé äõàðìàêàéÿ-àñïåêò ýòîé èçíà-
÷àëüíîé íåïîãðåøèìîñòè åñòü Ñàìàíòàáõàäðà. Å¸ ñàìá-
õîãàêàéÿ-àñïåêò � Âàäæðàäõàðà, à å¸ íèðìàíàêàéÿ-àñ-
ïåêò � Âàäæðàñàòòâà. Ïðèâåäó ïðèìåð: ïðîñòðàíñòâî,
ñîëíå÷íûé ñâåò è ïîÿâëåíèå ðàäóãè íåâîçìîæíî ðàçäå-
ëèòü. Ñîëíå÷íûé ñâåò íå ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ íèãäå, êðîìå
êàê â ïðîñòðàíñòâå; ðàäóãà íå ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ èíà÷å,
÷åì â ñî÷åòàíèè ïðîñòðàíñòâà è ñîëíå÷íîãî ñâåòà. Äõàð-
ìàêàéÿ óïîäîáëÿåòñÿ ïðîñòðàíñòâó, ñàìáõîãàêàéÿ�ñîë-
íöó, à íèðìàíàêàéÿ � ðàäóãå. Òî÷íî òàê æå, Ñàìàíòàá-
õàäðà, Âàäæðàäõàðà è Âàäæðàñàòòâà � íå òðè ðàçíûõ
ïðîñâåòëåííûõ ñóùåñòâà. Îíè íåðàçäåëüíû è èìåþò îäíó
ïðèðîäó, ïîäîáíî òîìó êàê òðè êàéè èçíà÷àëüíî è íå-
ðàçäåëüíî ïðèñóòñòâóþò â íàøåé áóääà-ïðèðîäå.

Åñòü ðàçíèöà ìåæäó ïîìðà÷åíèåì è îòñóòñòâèåì ïî-
ìðà÷åíèÿ, ìåæäó óçíàâàíèåì è íåóçíàâàíèåì ñâîåé ïðè-
ðîäû. Èçíà÷àëüíîå êà÷åñòâî îòñóòñòâèÿ ïîìðà÷åíèÿ íà-
çûâàåòñÿ ïðîñâåòëåíèåì, ñîñòîÿíèåì áóääû èëè ïðîáóæ-
äåííûì ñîñòîÿíèåì äõàðìàêàéè. Èçíà÷àëüíîå êà÷åñòâî
ïîìðà÷åíèÿ íàçûâàåòñÿ íåâåäåíèåì èëè ïîìðà÷¸ííûì
âîñïðèÿòèåì ðàçóìíûõ ñóùåñòâ. Õîòÿ â íàñ åñòü ñóù-
íîñòü áóääû, îíà âðåìåííî ñêðûòà.

Ñóòü ó÷åíèé Áóääû � ýòî ìåòîä, ïîñðåäñòâîì êîòî-
ðîãî ìû äà¸ì íàøåìó ñìÿòåíèþ âîññèÿòü ìóäðîñòüþ. Ñà-
ìîå ñóùåñòâåííîå çäåñü � ââåäåíèå â ïðèðîäó áóääû è
óçíàâàíèå íàìè ýòîé áóääà-ïðèðîäû, ò.å. èçíà÷àëüíî ñó-
ùåé ìóäðîñòè äõàðìàêàéè, óæå ïðèñóòñòâóþùåé â íàñ.
×åòâåðòàÿ Äõàðìà Ãàìïîïû � ýòî ó÷åíèå î òîì, êàê óç-
íàòü áóääà-ïðèðîäó, êàê òðåíèðîâàòüñÿ â íåé è êàê äî-
áèòüñÿ ñòàáèëèçàöèè ýòîãî óçíàâàíèÿ. Ïîíèìàíèå å¸ íà-

çûâàåòñÿ âèäåíèåì, ïðàêòèêà ýòîãî íàçûâàåòñÿ ñàìàäõè,
à ñòàáèëüíîñòü ýòîãî íàçûâàåòñÿ ñîñòîÿíèåì áóääû. Ñî-
ñòîÿíèå áóääû � íå âíå íàñ. Ýòî íå íå÷òî îò íàñ îòäåëü-
íîå, ÷òî âäðóã ïîãëîùàåòñÿ íàìè è ìàãè÷åñêèì îáðàçîì
ïðåâðàùàåò íàñ â áóää.

Ó íàñ îäèí óì, íî íàì ñëåäóåò ðàçëè÷àòü äâà åãî àñïåê-
òà: ñóùíîñòü è âûðàæåíèå. ×òîáû ïîíÿòü âçàèìîîòíî-
øåíèå ýòèõ äâóõ àñïåêòîâ, ðàññìîòðèì ñëåäóþùèé ïðè-
ìåð. Ñóùíîñòü ïîäîáíà ñîëíöó, ñèÿþùåìó â íåáå. Âûðà-
æåíèå ïîäîáíî åãî îòðàæåíèþ íà ïîâåðõíîñòè âîäû.
Ñîëíöå â íåáå � ýòî ïîäëèííîå ñîëíöå. Îòðàæåíèå ñîë-
íöà, ïîÿâëÿþùååñÿ íà ïîâåðõíîñòè âîäû, âûãëÿäèò êàê
ñîëíöå, íî íå ÿâëÿåòñÿ ïîäëèííûì ñîëíöåì. Íàçîâåì ñîë-
íöå â íåáå ïðèðîäîé áóääû � íåïîãðåøèìûì, íåïîìðà-
÷åííûì êà÷åñòâîì; ñàìîé ñóùíîñòüþ. Îòðàæåíèå ñîëí-
öà íà ïîâåðõíîñòè âîäû � ïðèìåð íàøåãî íîðìàëüíîãî
ïîìðà÷åííîãî ìûøëåíèÿ, åãî âûðàæåíèå. Áåç ñîëíöà â
íåáå íåâîçìîæíî ïîÿâëåíèå åãî îòðàæåíèÿ. Õîòÿ íà ñà-
ìîì äåëå ñîëíöå îäíî, âûãëÿäèò âñ¸ ýòî òàê, áóäòî èõ
äâà. Ýòî òî, ÷òî íàçûâàåòñÿ îäíîé âåùüþ ñ äâóìÿ àñïåê-
òàìè. Ñóùíîñòü � ïðèðîäà áóääû � ïîäîáíà ñîëíöó,
ñèÿþùåìó â íåáå. Âûðàæåíèå åñòü íàøå ìûøëåíèå, ñðàâ-
íèâàåìîå ñ îòðàæåíèåì ñîëíöà.

Ñîñòîÿíèå áóääû íè÷åì íå çàìóòíåíî è íå ïîìðà÷åíî
� êàê ñîëíöå, ñèÿþùåå â íåáå. Ñîñòîÿíèå óìà ðàçóìíûõ
ñóùåñòâ ïîäîáíî îòðàæåíèþ ñîëíöà â âîäå. Êàê îòðàæå-
íèå çàâèñèò îò âîäû, òàê íàøè ìûñëè çàâèñÿò îò îáúåê-
òîâ. Îáúåêò � ýòî òî, î ÷åì ìû äóìàåì; ñóáúåêò � ýòî
âîñïðèíèìàþùèé óì. Ôèêñàöèÿ íà îòíîøåíèè ñóáúåêò-
îáúåêò ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ïðîäîëæåíèÿ ïîìðà÷¸ííîãî
ñàíñàðè÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ; ïðîäîëæåíèÿ ýòîãî ñó-
ùåñòâîâàíèÿ äí¸ì è íî÷üþ, æèçíü çà æèçíüþ. Ôèêñàöèÿ
íà ñóáúåêòå è îáúåêòå � âîñïðèíèìàþùåì ñóáúåêòå è
âîñïðèíèìàåìîì îáúåêòå � âíîâü è âíîâü óêðåïëÿåòñÿ
êàæäóþ ñåêóíäó íàøåé æèçíè; òàê âîçîáíîâëÿåòñÿ
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ñàíñàðè÷åñêîå ñóùåñòâîâàíèå. Ñåé÷àñ ó íàñ åñòü ïÿòü
êëàññîâ îáúåêòîâ ÷óâñòâ � âèäèìûå ôîðìû, çâóêè, çàïà-
õè, âêóñû è îáúåêòû îñÿçàíèÿ. Â ïðîìåæóòêå, ïîäîáíî
âðàòàì, èìåþòñÿ ïÿòü ÷óâñòâ; èìåþòñÿ òàêæå ðàçëè÷íûå
âèäû ñîçíàíèÿ, êîòîðûå íåïðåðûâíî îñìûñëèâàþò ýòè
ðàçëè÷íûå îáúåêòû ÷óâñòâ.

Ìîæåò ëè îòðàæåíèå ñîëíöà íà âîäå îñâåòèòü âåñü
ìèð? Ìîæåò ëè îíî õîòÿ áû ñèÿòü íàä âñåì îçåðîì? Ìî-
æåò ëè åãî ñâåò äàâàòü æèçíü ðàñòåíèÿì? Íåò, ïîñêîëüêó
îòðàæåíèå íå îáëàäàåò êà÷åñòâàìè íàñòîÿùåãî ñîëíöà.
Òî÷íî òàê æå àñïåêò óìà, èçâåñòíûé êàê âûðàæåíèå �
íàøå ìûøëåíèå, íå îáëàäàåò êà÷åñòâàìè ïîäëèííîãî ñî-
ñòîÿíèÿ áóääû. Íî íàñòîÿùåå ñîëíöå â íåáå ñèÿåò è ñî-
ãðåâàåò âåñü ìèð, îñâåùàÿ ñàìûå ò¸ìíûå óãîëêè. Ãîâîðÿ
ïðîùå, óì áóää íå çàãðÿçí¸í, â òî âðåìÿ êàê óì ðàçóìíûõ
ñóùåñòâ çàãðÿçí¸í. ×òî æå òàêîå � çàãðÿçíåíèå? Ýòî �
íàøà ïîñòîÿííî âîçîáíîâëÿþùàÿñÿ ôèêñàöèÿ íà ñóáúåê-
òå è îáúåêòå.

Ïðèðîäà áóääû ïîñòîÿííî ïðèñóòñòâóåò â íàñ, ðàâíî
êàê è âî âñåõ îñòàëüíûõ, áåç êàêèõ áû òî íè áûëî èñêëþ-
÷åíèé. Ïî ñóòè ñâîåé îíà âå÷íî ÷èñòà. Îíà íå óâåëè÷èâà-
åòñÿ è íå óìåíüøàåòñÿ. Íå áûâàåò òàêîãî, ÷òîáû îíà áûëà
òî ñêðûòîé, òî ÿâíîé. Îíà � ïîëíîñòüþ âíå ñôåðû èí-
òåëëåêòóàëüíûõ ïîñòðîåíèé. Îíà íå ìåíÿåòñÿ â ðàçìåðå.
Íå áûâàåò òàêîãî, ÷òîáû ó êîãî-òî áóääà-ïðèðîäà áûëà
áîëüøå, à ó êîãî-òî � ìåíüøå. Â êà÷åñòâå å¸ òîæå íå
áûâàåò íèêàêîé ðàçíèöû. Îíà â ðàâíîé ñòåïåíè ïîñòî-
ÿííî ïðèñóòñòâóåò â êàæäîì.

Óçíàòü ïðèñóòñòâèå ïðèðîäû áóääû â ñåáå íàçûâàåòñÿ
âèäåíèåì. Ïîääåðæèâàòü íåïðåðûâíîñòü ýòîãî óçíàâà-
íèÿ íàçûâàåòñÿ ìåäèòàöèåé èëè òðåíèðîâêîé. Ïðîíè-
çàòü èì ñâîþ ïîâñåäíåâíóþ äåÿòåëüíîñòü è âåñòè ñåáÿ â
ñîîòâåòñòâèè ñ Äõàðìîé íàçûâàåòñÿ äåÿòåëüíîñòüþ èëè
ïîâåäåíèåì. À ðåàëèçîâàòü åãî â ñîâåðøåííî íåçàìóò-
í¸ííîì âèäå � ïîäîáíî ñîëíöó, ñèÿþùåìó â íåáå ñ íå-

èçìåííîé ÿðêîñòüþ � íàçûâàåòñÿ ïëîäîì. Íàì íåîáõî-
äèìî îáðåñòè âèäåíèå; íàì íåîáõîäèìî óçíàòü ñâîþ áóä-
äà-ïðèðîäó. Õîòü ýòî è åñòü íå÷òî, ÷òî ó íàñ óæå åñòü, ìû
äîëæíû ïðèçíàòü ôàêò îáëàäàíèÿ. Ïðåäâàðèòåëüíûå
ïðàêòèêè, ñòàäèÿ ðàçâèòèÿ è òàê äàëåå � âñå îíè ñóùå-
ñòâóþò äëÿ òîãî, ÷òîáû äàòü íàì âîçìîæíîñòü óçíàòü ïðè-
ðîäó áóääû. Îíè ïîäîáíû ïîìîùíèêàì, àññèñòåíòàì.

Êîãäà ãîâîðèòñÿ: �Óçíàé ñâîþ ñîáñòâåííóþ ïðèðîäó,
ïðèðîäó áóääû� � ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî ìû äîëæíû ïðî-
èçâåñòè íå÷òî íåñóùåñòâóþùåå, êàê, íàïðèìåð, èçâëå÷ü
çîëîòî èç êóñêà äåðåâà � ÷òî íåâîçìîæíî. Ìû äîëæíû
ïðîñòî óçíàòü òî, ÷åì óæå îáëàäàåì. Íî ëþäè � ñàìûå
óìíûå è ñïîñîáíûå èç âñåõ ðàçëè÷íûõ âèäîâ ðàçóìíûõ
ñóùåñòâ � êàæåòñÿ, ñêëîííû ïîëíîñòüþ èãíîðèðîâàòü
ýòó íàèáîëåå öåííóþ èç âñåõ èñïîëíÿþùèõ æåëàíèÿ äðà-
ãîöåííîñòåé. Íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà ïîõîæå
íà ïîëîæåíèå êîãî-òî, êòî íàø¸ë èñïîëíÿþùóþ âñå æå-
ëàíèÿ äðàãîöåííîñòü, íî èãíîðèðóåò å¸, ñ÷èòàÿ, ÷òî ïîä-
äåëüíûå áðèëëèàíòû áóäóò ïîöåííåå. Íåò íè÷åãî ïå÷àëü-
íåå è ðàñòî÷èòåëüíåå ýòîãî.

Õîðîøåíüêî ïîäóìàéòå îá ýòîì. Ïîïûòàéòåñü ïîíÿòü,
÷òî ïîëîæåíèå, â êîòîðîì ìû ñåé÷àñ íàõîäèìñÿ, ïîäîá-
íî îáëàäàíèþ äðàãîöåííîñòüþ, èñïîëíÿþùåé âñå æåëà-
íèÿ. Íåëåãêî ðîäèòüñÿ ÷åëîâåêîì; åù¸ ñëîæíåå ðîäèòü-
ñÿ â äðàãîöåííîì ÷åëîâå÷åñêîì òåëå è èìåòü ïðè ýòîì
âîçìîæíîñòü ïðàêòèêîâàòü Äõàðìó. Ýòî êðàéíå ðåäêîå
ñîâïàäåíèå, îíî ñëó÷àåòñÿ íàñòîëüêî ðåäêî, ÷òî ïîäîá-
íî âîçìîæíîñòè îäèí ðàç â ñòîëåòèå õîðîøî ïîîáåäàòü.
Åñëè áû õîðîøèé îáåä âûïàäàë íà íàøó äîëþ òîëüêî ðàç
â ñòî ëåò, ðàçâå íå öåíèëè áû ìû åãî ïî äîñòîèíñòâó è íå
ëèêîâàëè áû, âîñêëèöàÿ: �Íàêîíåö-òî óäàëîñü ÷óäåñíî
ïîîáåäàòü!� Ìû áûëè áû âåñüìà ñ÷àñòëèâû. Íî âûïàâøàÿ
íàì ñåé÷àñ âîçìîæíîñòü ãîðàçäî áîëåå äðàãîöåííà.
Ñêîëüêî íè îáåäàé, â êîíå÷íîì èòîãå ýòî íå ïîìîãàåò.
Òåëî âñ¸ ðàâíî ïðåâðàòèòñÿ â òðóï, êîãäà ÷åëîâåê óìðåò
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� âíå çàâèñèìîñòè îò êîëè÷åñòâà è êà÷åñòâà åäû, ñúåäåí-
íîé ïðè æèçíè. Äðàãîöåííîå ÷åëîâå÷åñêîå òåëî � ÷ðåç-
âû÷àéíî áîëüøàÿ ðåäêîñòü. Åñëè ìû íå âîñïîëüçóåìñÿ
èìåþùåéñÿ ó íàñ òåïåðü âîçìîæíîñòüþ, íåò íèêàêîé ãà-
ðàíòèè, ÷òî ìû áóäåì ëþäüìè â ñëåäóþùåé æèçíè. Ñòðî-
ãî ãîâîðÿ, òàêàÿ âåðîÿòíîñòü ïî÷òè èñêëþ÷åíà, ïîñêîëü-
êó ïðèâû÷íûå íåãàòèâíûå êàðìè÷åñêèå òåíäåíöèè êðàé-
íå ñèëüíû. Ýòîò êîðîòêèé íûíåøíèé ïðîñâåò ñêîðî çàê-
ðîåòñÿ íà íåñ÷¸òíîå êîëè÷åñòâî âåêîâ, è íå ñêîðî ó íàñ
ïîÿâèòñÿ ñëåäóþùèé øàíñ ñòàòü ÷åëîâåêîì. Ïîæàëóé-
ñòà, èñêðåííå ïîäóìàéòå îá ýòîì � âîçìîæíà ëè áîëü-
øàÿ ðàñòî÷èòåëüíîñòü, ÷åì âûáðîñèòü èñïîëíÿþùóþ æå-
ëàíèÿ äðàãîöåííîñòü, êîãäà ìû íàêîíåö-òî å¸ îáðåëè?

Íå áóäü ó íàñ ñåé÷àñ ýòîé äðàãîöåííîñòè, íàéòè å¸
áûëî áû íåëåãêî. Õîòÿ, íà ñàìîì äåëå, çà âñ¸ âðåìÿ íà-
øèõ áåñ÷èñëåííûõ æèçíåé ìû íèêîãäà íå ðàññòàâàëèñü ñ
íåé. Âåäü ñêàæè íàì êòî-íèáóäü: �Òû íåïðåìåííî äîë-
æåí èìåòü èñïîëíÿþùóþæåëàíèÿ äðàãîöåííîñòü��âîç-
íèêëà áû ïðîáëåìà; ïîòðåáîâàëîñü áû âäðóã âçÿòü è
ïðåäúÿâèòü íå÷òî, ÷åãî ó íàñ íåò.

Íî äðàãîöåííîñòü, èñïîëíÿþùàÿ âñå æåëàíèÿ � áóä-
äà-ïðèðîäà � óæå åñòü â íàñ. Òîëüêî áëàãîäàðÿ ñâîèì
çàáëóæäåíèÿì è íåâåäåíèþ ìû íå óçíà¸ì å¸ è � æèçíü
çàæèçíüþ�ïðîäîëæàåì ñóùåñòâîâàòü ñðåäèøåñòè êëàñ-
ñîâ ðàçóìíûõ ñóùåñòâ. Êàê ïå÷àëüíî, ÷òî ëþäè ãîíÿòñÿ
çà åäîé, áîãàòñòâîì, õîðîøåé ðåïóòàöèåé è ïîõâàëàìè,
îòáðàñûâàÿ, êàê õëàì, íå÷òî äåéñòâèòåëüíî äðàãîöåííîå.
Íî, åñëè ìû íå îáðåò¸ì â òå÷åíèå ýòîé æèçíè íå÷òî ïîä-
ëèííî öåííîå, òî òàê è áóäåì áåñêîíå÷íî ïðîäîëæàòü
ñàíñàðè÷åñêîå ñóùåñòâîâàíèå. ß íå ïðîøó âàñ ïîíÿòü
ýòî, ïîòîìó ÷òî, êîíå÷íî æå, âû ýòî óæå ïîíèìàåòå; ÿ
ïðîñòî íàïîìèíàþ âàì.

Ïðèðîäà áóääû, ñóãàòàãàðáõà, óæå ïðèñóòñòâóåò â íàñ;
îíà � ïðèðîäà íàøåãî ñîáñòâåííîãî óìà; îíà ïîäîáíà
íåèçìåííîé ÿðêîñòè ñîëíöà, ñèÿþùåãî â íåáå. Íî â ñèëó

íàøåãî îáû÷íîãî äóàëèñòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, ìû íå îá-
ðàùàåì âíèìàíèÿ íà ýòî ñîëíöå áóääà-ïðèðîäû; íå âè-
äèì åãî â óïîð. Äàæå ìàëîé òîëèêè èçíà÷àëüíî ïðèñó-
ùèõ âñåì íàì êà÷åñòâ ñîñòîÿíèÿ áóääû íå ïðîÿâëÿåòñÿ â
ñîñòîÿíèè óìà îáû÷íîãî ÷åëîâåêà. Êîíöåïòóàëüíûå ìûñ-
ëè, íå ïîêèäàþùèå íàñ íè äíåì, íè íî÷üþ, çàñëîíÿþò îò
íàñ íàøó ñîáñòâåííóþ áóääà-ïðèðîäó; òàê ñîëíöå â íåáå,
áûâàåò, ñêðîåòñÿ çà îáëàêàìè è êàæåòñÿ, ÷òî åãî íåò. Èç-
çà ïðåõîäÿùèõ òó÷ íåâåäåíèÿ ìû íå óçíà¸ì ñâîþ áóääà-
ïðèðîäó.

Âñåãäà ïðèñóòñòâóþùàÿ áóääà-ïðèðîäà ïîäîáíà ñîë-
íöó, ñèÿþùåìó â ÿñíîì íåáå, íî ñîëíå÷íûé ñâåò íèêîãäà
íå ïðîíèêàåò âíóòðü ïåùåðû, îáðàùåííîé íà ñåâåð. Òà-
êàÿ ïåùåðà � ïðèìåð íåïðàâèëüíîãî ïîíèìàíèÿ, îøè-
áî÷íîãî âèäåíèÿ, èëè íåïîëíîãî ïîíèìàíèÿ.

Ïðèðîäà áóääû èçíà÷àëüíî âåçäåñóùà è ïðèñóùà âñåì
� îò Áóääû Ñàìàíòàáõàäðû äî ìåëü÷àéøåãî íàñåêîìîãî.
Ýòà ïðîñâåòëåííàÿ ñóùíîñòü ìîæåò íàçûâàòüñÿ ïî-ðàç-
íîìó�äõàðìàêàéÿ, Ñàìàíòàáõàäðà, ñàìîñóùàÿ ïðîáóæ-
äåííîñòü, âûñøåå ïðîñâåòëåíèå. Íåâåæåñòâåííîå ñîñòî-
ÿíèå ðàçóìíûõ ñóùåñòâ òîæå èìååò ìíîãî íàçâàíèé �
îíî íàçûâàåòñÿ ìûøëåíèåì, êîíöåïòóàëüíûì óìîì, äóà-
ëèñòè÷åñêèì ñîçíàíèåì èëè èíòåëëåêòîì.

Äî ýòîé æèçíè ìû ðîæäàëèñü â äðóãîì ìåñòå, à äî
òîãî � ãäå-òî åù¸ è òàê äàëåå. Ìû ïðîæèëè íåñ÷åòíîå
êîëè÷åñòâî æèçíåé. Íàø óì íå âîçíèê ñïîíòàííî èç íè-
÷åãî. Îí áåçíà÷àëåí. Íàø óì ïðèíèìàåò âñ¸ íîâûå è íî-
âûå ïåðåðîæäåíèÿ, è íà÷àëà ó ýòîãî ïðîöåññà íå áûëî.
Çà íàìè � áåñêîíå÷íîå êîëè÷åñòâî ïðåäûäóùèõ æèç-
íåé, à ñåé÷àñ ìû äîñòèãëè ýòîé æèçíè. Îíà ïîäîáíà ðàç-
âåòâëåíèþ äîðîãè, ìû ìîæåì ïîéòè ïî òðîïå, âåäóùåé
ââåðõ � èëè ïî òðîïå, âåäóùåé âíèç.

Íàø óì ñîçäàåò äîáðîäåòåëü è çëî, à íàøè ãîëîñ è
òåëî âûñòóïàþò êàê ñëóãè èëè íàåìíûå ðàáîòíèêè óìà.
×òî çäåñü ïîíèìàåòñÿ ïîä çëîì? Âîîáùå ãîâîðÿ � ïðè-
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âÿçàííîñòü, ãíåâ è òóïîñòü. ß óæå îáúÿñíèë, ÷òî òàêîå �
ïðîñâåòëåííûé óì; ñåé÷àñ ÿ îáðèñóþ äóàëèñòè÷íûé óì.

Âîçüì¸ì â êà÷åñòâå ïðèìåðà âèäèìûå îáúåêòû. Êîãäà
ìû âèäèì ïðåêðàñíûé êóñîê ïàð÷è, ïåðâîå, ÷òî ìû äóìà-
åì � �êàê êðàñèâî!� Ýòî íàçûâàåòñÿ ïðèâÿçàííîñòüþ.
Åñëè ìû âèäèì èñïîëüçîâàííûé íîñîâîé ïëàòîê � íàì
ýòî íå íðàâèòñÿ. Ýòî íàçûâàåòñÿ îòâðàùåíèåì èëè ãíå-
âîì. Åñëè æå ìû âèäèì îáû÷íûé ÷èñòûé íîñîâîé ïëàòîê,
ìû íå èñïûòûâàåì íèêàêèõ ÷óâñòâ. Ýòî íàçûâàåòñÿ áåç-
ðàçëè÷èåì èëè òóïîñòüþ. Â ýòîì îòíîøåíèè ìû âñå îäè-
íàêîâû: êîãäà ìû âèäèì íå÷òî ïðåêðàñíîå � íàì ýòî
íðàâèòñÿ, íå÷òî íåïðèÿòíîå � íå íðàâèòñÿ, à íå÷òî íåé-
òðàëüíîå íàñ ïðîñòî íå âîëíóåò. Íàì íðàâÿòñÿ ìåëîäè÷-
íûå çâóêè, à ãðóáûå è íåïðèÿòíûå � íå íðàâÿòñÿ. Êîãäà
íàì ÷òî-òî íðàâèòñÿ � ýòî ïðèâÿçàííîñòü, íå íðàâèòñÿ
� îòâðàùåíèå, ãíåâ; à êîãäà íàì ÷òî-òî áåçðàçëè÷íî �
ýòî òóïîñòü. Òàêîâû æå íàøè ðåàêöèè â îòíîøåíèè òîãî,
÷òî ìû åäèì; òî æå â îáëàñòè îáîíÿíèÿ è îñÿçàíèÿ. Ýòè
òðè îñíîâíûå îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè ïðîÿâëÿþòñÿ â îò-
íîøåíèè íàøèõ ïÿòè ÷óâñòâ è âíåøíèõ îáúåêòîâ ÷óâñòâ.
Ñóáúåêò (íàø óì) ëþáèò óäîâîëüñòâèå, íå ëþáèò áîëü è
ìîæåò òàêæå îñòàâàòüñÿ áåçðàçëè÷íûì. Ýòè øåñòü òèïîâ
îùóùåíèÿ � âèäèìàÿ ôîðìà, çâóê, çàïàõ, âêóñ, îñÿçàíèå
è ìåíòàëüíûå îáúåêòû � íàçûâàþòñÿ øåñòüþ ñîñòàâëÿ-
þùèìè ñîçíàíèÿ.

Ñ áåçíà÷àëüíûõ âðåìåí âïëîòü äî íàñòîÿùåãî ìîìåí-
òà îñíîâíûìè äåéñòâèÿìè, êîòîðûå ìû ñîâåðøàëè, áûëè
àêòèâíîñòè òðåõ ÿäîâ � ïðèâÿçàííîñòè, ãíåâà è òóïîñ-
òè. Íàì ïîñòîÿííî ÷òî-òî íðàâèëîñü èëè íå íðàâèëîñü,
èëè ìû èñïûòûâàëè áåçðàçëè÷èå; è íå â îäíîé èëè äâóõ
æèçíÿõ, íî â òå÷åíèå áåñ÷èñëåííîãî ÷èñëà æèçíåé. Ýòèì
íàñòàâëåíèåì ÿ óêàçàë âàì äóàëèñòè÷åñêèé óì.

Ïîíÿòèåì �óì âíå êîíöåïöèé� îáîçíà÷àåòñÿ ñîñòîÿ-
íèå, êîãäà óì ñâîáîäåí îò òðåõ ÿäîâ. Îáû÷íûé ÷åëîâåê
ïîëíîñòüþ íàõîäèòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì òðåõ ÿäîâ â òå-

÷åíèå âñåé ñâîé æèçíè. ×òîáû äîñòè÷ü îñâîáîæäåíèÿ îò
ñàíñàðû, ìû äîëæíû èçáàâèòüñÿ îò ýòèõ òðåõ ÿäîâ. Êàê
ìîæíî îñâîáîäèòüñÿ îò íèõ? Ìû íå ìîæåì çàðûòü èõ â
çåìëþ, ñìûòü â óíèòàç, ñæå÷ü, âçîðâàòü èëè ñáðîñèòü íà
íèõ àòîìíóþ áîìáó� è îæèäàòü, ÷òî îíè èñ÷åçíóò. Íàøå
ïîñòîÿííîå âçàèìîäåéñòâèå ñ íèìè ïîäîáíî êàêîìó-òî
çëîâåùåìóìåõàíèçìó. ÑîâåðøåííûéÁóääà îïèñûâàë ñàí-
ñàðè÷åñêîå ñóùåñòâîâàíèå êàê îêåàí áåñêîíå÷íîãî ñòðà-
äàíèÿ, èëè êàê ïîñòîÿííî âðàùàþùèéñÿ çëîâåùèé ìåõà-
íèçì. Áóääà ñêàçàë íàì, ÷òî íåîáõîäèìî ïðèìåíèòü ñïå-
öèàëüíûé ìåòîä, ÷òîáû îñâîáîäèòü ñåáÿ è âñåõ äðóãèõ
ðàçóìíûõ ñóùåñòâ èç îêåàíà ñàíñàðû.

Ïåðâîïðè÷èíîé ñàíñàðè÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ � êàê ÿ òîëüêî ÷òî óêàçàë � íàø ñîáñòâåííûé äóà-
ëèñòè÷íûé óì. Íåêîòîðûå ìîãóò ñêàçàòü: �ß íå ñîâåð-
øàþ íèêàêîãî çëà! ß íå óáèâàþ, íå êðàäó è íå ëãó. ß
âîîáùå íå ñîâåðøàþ íèêàêèõ íåãàòèâíûõ äåéñòâèé!� Âîç-
ìîæíî ìû è íå ñîâåðøàåì íèêàêèõ ãðóáûõ íåãàòèâíûõ
ïîñòóïêîâ; íî òîíêèå íåãàòèâíûå äåéñòâèÿ ïîñòîÿííî
ïðîèñõîäÿò â íàøåì ñîçíàíèè. Äî òåõ ïîð, ïîêà ÷óâñòâà
òèïà �íðàâèòñÿ�, �íå íðàâèòñÿ�, �áåçðàçëè÷íî� íå áóäóò
â íàñ î÷èùåíû, îíè ïåðåêðûâàþò íàì äîðîãó ê îñâîáîæ-
äåíèþ è ïîëíîìó ïðîñâåòëåíèþ. Èòàê, ÷òî æå ìîæåò
óíè÷òîæèòü òðè ÿäà â íàøåì ñîáñòâåííîì óìå? Óçíàâà-
íèå ïðèðîäû áóääû, ñàìîñóùåãî îñîçíàâàíèÿ.

Ýòî ñàìîñóùåå îñîçíàâàíèå è åñòü òîò ïóòü, ïî êîòî-
ðîìó øëè âñå áóääû òðåõ âðåìåí. Áóääû ïðîøëîãî øëè
ïóòåì ñàìîñóùåé ìóäðîñòè, ðàíãäæóíã åøå, è äîñòèãëè
ïðîñâåòëåíèÿ. Áóääû íàñòîÿùåãî ñëåäóþò ïóòåì ñàìî-
ñóùåé ìóäðîñòè, è âñå òå, êòî äîñòèãíåò ïðîñâåòëåíèÿ â
áóäóùåì, äîñòèãíóò åãî òîëüêî óçíàâàíèåì ñàìîñóùåé
ìóäðîñòè. Íå ñóùåñòâóåò äàæå àòîìà äðóãîãî ïóòè ê èñ-
òèííîìó ïðîñâåòëåíèþ.

Âîçüìåì äðóãîé ïðèìåð: ïðåäñòàâèì êîìíàòó, êîòî-
ðàÿ áûëà ïîëíîñòüþ îïå÷àòàíà è ïðåáûâàëà â ïîëíîé
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òåìíîòå â òå÷åíèå äåñÿòè òûñÿ÷ ëåò. Íåâåæåñòâåííîå ñî-
ñòîÿíèå óìà îáû÷íîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé íå çíàåò ïðè-
ðîäó óìà, ñâîþ áóääà-ïðèðîäó, ïîäîáíî ãóñòîé òüìå â
òàêîé êîìíàòå. Ìîìåíò óçíàâàíèÿ ñàìîîñîçíàþùåé ìóä-
ðîñòè ïîäîáåí âêëþ÷åíèþ ñâåòà â êîìíàòå, ãäå áûëî òåì-
íî äåñÿòü òûñÿ÷ ëåò. Â ýòî ìãíîâåíèå âñÿ òüìà èñ÷åçàåò,
íå òàê ëè? Äåñÿòü òûñÿ÷ ëåò òåìíîòû ðàññåèâàþòñÿ â îäèí
ìèã. Ñîâåðøåííî òàê æå ìóäðîñòü óçíàâàíèÿ ñîáñòâåí-
íîé ïðèðîäû ðàññåèâàåò áåñ÷èñëåííûå âåêà íåâåäåíèÿ è
íåãàòèâíûõ äåéñòâèé. Êîãäà âû âêëþ÷àåòå ñâåò â êîìíà-
òå, ãäå äåñÿòü òûñÿ÷ ëåò öàðèëà òüìà, ðàçâå òüìà íå èñ÷å-
çàåò ñðàçó æå? Ïîéìèòå ýòîò ïðèìåð.

Åñëè â êîìíàòå çàêðûòû âñå äâåðè è îêíà, ìû â íåé
íè÷åãî íå óâèäèì; íî êîãäà âêëþ÷àåòñÿ ñâåò � âñå âèäíî
ñîâåðøåííî îò÷åòëèâî. Âïîëíå ðåàëüíî î÷èñòèòü áåññ÷åò-
íûå âåêà íåãàòèâíîé êàðìû è äîñòè÷ü ñîñòîÿíèÿ ïîëíî-
ãî ïðîñâåòëåíèÿ ïðÿìî â ýòîé æèçíè � íàñòîëüêî ìîù-
íà è ýôôåêòèâíà ñàìîñóùàÿ ìóäðîñòü.

Ñåé÷àñ ÿ äàì íàçâàíèå íàøåé áóääà-ïðèðîäå. Îíà íà-
çûâàåòñÿ ïóñòàÿ è âîñïðèíèìàþùàÿ ñàìîñóùàÿ ïðîáóæ-
äåííîñòü. Ïóñòîòíûé àñïåêò, å¸ ñóùíîñòü, ïîäîáåí âñå-
ïðîíèêàþùåìó ïðîñòðàíñòâó. Íî íåîòäåëèìî îò ýòîãî
êà÷åñòâà ïóñòîòíîñòè ïðèñóòñòâóåò åñòåñòâåííàÿ ñïîñîá-
íîñòü îñîçíàâàòü è âîñïðèíèìàòü, ÿâëÿþùàÿñÿ îñíîâîé-
ïðîáóæäåííîñòüþ.

Ïðèðîäà áóääû íàçûâàåòñÿ ñàìîñóùåé ïîòîìó, ÷òî îíà
íè èç ÷åãî íå ñäåëàíà è íèêåì íå ñîçäàíà. �Ñàìîñóùàÿ�
îçíà÷àåò � íåñîçäàííàÿ êàêèìè-ëèáî ïðè÷èíàìè â íà÷à-
ëå è íåðàçðóøèìàÿ îáñòîÿòåëüñòâàìè â êîíöå. Ýòà ñàìî-
ñóùàÿ ïðîáóæäåííîñòü ïðèñóòñòâóåò âî âñåõ ñóùåñòâàõ
áåç êàêîãî-ëèáî èñêëþ÷åíèÿ. Íàøå ìûøëåíèå è ñàìîñó-
ùàÿ ïðîáóæäåííîñòü âñåãäà íåðàçäåëüíû. Ìûñëÿùèé óì
íàçûâàåòñÿ âûðàæåíèåì, â òî âðåìÿ êàê èçíà÷àëüíî ïðè-
ñóùàÿ ïðîáóæäåííîñòü íàçûâàåòñÿ ñóùíîñòüþ. Òàêèì

îáðàçîì, ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî óì èìååò äâà íàçâàíèÿ. Â ñëó÷àå
íåâåæåñòâåííîãî ðàçóìíîãî ñóùåñòâà óì íàçûâàåòñÿ ïó-
ñòîòíûì ïîçíàâàíèåì, ñåðäöåâèíîé êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ
íåâåäåíèå (ìàðèãïà). Óì âñåõ áóää íàçûâàåòñÿ ïóñòîò-
íûì ïîçíàâàíèåì, ñåðäöåâèíîé êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ îñîç-
íàâàíèå (ðèãïà).

×òîáû äàòü íàì âîçìîæíîñòü óçíàòü íàøó ñîáñòâåí-
íóþ ñóùíîñòü, ó÷èòåëü, âàäæðà-ìàñòåð, äàåò òàê íàçûâà-
åìûå �óêàçóþùèå íàñòàâëåíèÿ�. Èõ öåëü òîëüêî â ýòîì.
È ïðè ýòîì òî, íà ÷òî îí óêàçûâàåò, íå ÿâëÿåòñÿ äëÿ íàñ
÷åì-òî íîâûì; ÷åì-òî, ÷åãî ó íàñ ðàíüøå íå áûëî. Ìû óæå
îáëàäàåì ïðèðîäîé áóääû.

Ïåðâîå, ÷òî ìû äîëæíû ñäåëàòü � ýòî óçíàòü ñâîþ
ñîáñòâåííóþ ïðèðîäó, ñâîþ èñòèííóþ ñóùíîñòü. Çàòåì
ìû äîëæíû ñ âåëèêèì òùàíèåì ñòàðàòüñÿ ïîñòîÿííî ïîä-
äåðæèâàòü ýòî óçíàâàíèå; ýòî íàçûâàåòñÿ òðåíèðîâêîé.
È íàêîíåö, äîñòèæåíèå òàêîãî ñîñòîÿíèÿ, â êîòîðîì êîí-
öåïòóàëüíîãî ìûøëåíèÿ íå îñòà¸òñÿ íè íà éîòó, ñîñòîÿ-
íèå, êîãäà êîíöåïòóàëüíîå ìûøëåíèå ïîëíîñòüþ î÷è-
ùåíî � íàçûâàåòñÿ äîñòèæåíèåì ñòàáèëüíîñòè. Òàêàÿ
ñòàáèëüíîñòü íàçûâàåòñÿ òàêæå ïîëíîå ïðîñâåòëåíèå.

Â ó÷åíèÿõ Ìàõàìóäðû è Äçîã÷åíà ïðèâîäèòñÿ òðàäè-
öèîííûé ïðèìåð, èëëþñòðèðóþùèé ýòó ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü. Â ïåðâûé äåíü ëóííîãî ìåñÿöà, êîãäà ìû ñìîòðèì
íà íåáî, ìû íè÷åãî íå âèäèì � ëóíà åù¸ íå ïîÿâèëàñü.
Íî âå÷åðîì òðåòüåãî äíÿ óæå âèäåí êðàåøåê ëóíû. Â ýòî
âðåìÿ êòî-òî ìîæåò óêàçàòü íà ëóíó è ñêàçàòü: �Âîò ëóíà!�
Ìû ñìîòðèì è âèäèì, ÷òî ëóíà � ýòî ëóíà. Ýòî íàçûâàåò-
ñÿ óçíàâàíèåì. Ñ êàæäûì ïîñëåäóþùèì äíåì ëóíà ñòà-
íîâèòñÿ âñå áîëüøå è áîëüøå, ïîêà íî÷üþ ïÿòíàäöàòîãî
äíÿ îíà íå çàñèÿåò ïîëíî è ÿñíî. Ýòî àíàëîãèÿ äõàðìà-
êàéè ñàìîñóùåãî îñîçíàâàíèÿ, ñâîáîäíîãî îò ìûñëåí-
íûõ ïîñòðîåíèé. Ïîâòîðþ åùå ðàç � êîãäà êòî-òî óêà-
çûâàåò íàì íà ëóíó è ìû âèäèì å¸, ýòî íàçûâàåòñÿ óçíàâà-
íèåì. Ëóíà ðàñò¸ò � ýòî òðåíèðîâêà. Êîãäà, íàêîíåö,
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ëóíà ñòàíîâèòñÿ ïîëíîé � ýòî äîñòèæåíèå ñòàáèëüíîñ-
òè, ïîëíîå ïðîñâåòëåíèå.

Åùå îäèí ïðèìåð � ýòî ñåìÿ öâåòêà. Çíàíèå òîãî, ÷òî
ýòî � ñåìÿ, åñòü ìåòàôîðà óçíàâàíèÿ ñîáñòâåííîé áóä-
äà-ïðèðîäû. Êîãäà ñåìÿ ïîñàæåíî, ïðîðîñëî, âûðîñëî è
ó ðàñòåíèÿ íà÷èíàþò ðàñïóñêàòüñÿ ëèñòüÿ � ýòî òðåíè-
ðîâêà. Êîãäà ðàñòåíèå ïîëíîñòüþ îôîðìèëîñü è çàöâåëî
ïðåêðàñíûìè öâåòàìè � ýòî äîñòèæåíèå ñòàáèëüíîñòè.
Ñåìÿ öâåòêà íå ïîõîæå íà ðàñïóñòèâøèéñÿ öâåòîê. Íî
ñåìÿ, äåéñòâèòåëüíî ÿâëÿþùååñÿ ñåìåíåì ïðåêðàñíîãî
öâåòêà, ìîæåò áûòü ïîñàæåíî � è îíî âûðàñòåò è ñòàíåò
öâåòêîì.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî öâåòîê êàæåòñÿ íàì ïðåêðàñíûì,
ìû âðÿä ëè ñêàæåì, ÷òî ñåìÿ öâåòêà ïðåäñòàâëÿåò èç ñåáÿ
÷òî-òî èç ðÿäà âîí âûõîäÿùåå. Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì,
íå æäèòå, ÷òî óçíàâàíèå ñóùíîñòè óìà áóäåò ÷åì-òî âïå-
÷àòëÿþùèì. Íî êîãäà óçíàâàíèå áóäåò ñòàáèëèçèðîâàíî,
êàê ó áóääû, òî ñîñòîÿíèå ïîëíîãî ïðîñâåòëåíèÿ áóäåò
ñîäåðæàòü â ñåáå ìíîæåñòâî âåëèêèõ êà÷åñòâ � âðîäå
÷åòûðåõ âèäîâ áåññòðàøèÿ, äåñÿòè ñïîñîáíîñòåé, âîñåì-
íàäöàòè óíèêàëüíûõ êà÷åñòâ è òàê äàëåå. Ñîñòîÿíèå áóä-
äû òàêæå âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñïîñîáíîñòü ïðåâðàòèòü ýïîõó
âî ìãíîâåíèå, à ìãíîâåíèå � â ýïîõó. Êà÷åñòâà ñîñòîÿ-
íèÿ áóääû íåïîñòèæèìû, è âñå ýòè êà÷åñòâà èçíà÷àëüíî
ïðèñóòñòâóþò â áóääà-ïðèðîäå. Îíè íå ÿâëÿþòñÿ êàêè-
ìè-ëèáî íîâûìè êà÷åñòâàìè, êîòîðûå äîñòèãàþòñÿ ñî
âðåìåíåì. Íåò äâóõ ðàçíûõ òèïîâ áóääà-ïðèðîäû: ó áóää
îäíà, à ó íàñ, ðàçóìíûõ ñóùåñòâ, äðóãàÿ.

Ëþäè ñòîëü æå ìíîãî÷èñëåííû, êàê çâåçäû â íî÷íîì
íåáå, íî ëþäåé ñ äðàãîöåííûì ÷åëîâå÷åñêèì òåëîì è èí-
òåðåñîì ê Äõàðìå òàê æå ìàëî, êàê çâåçä íà óòðåííåì
íåáå. Âñå âû � êàê óòðåííèå çâåçäû. Õîòÿ ó ìåíÿ è íåò
íåîáõîäèìîñòè ïðîñèòü âàñ äîðîæèòü ýòèì ó÷åíèåì è
ñ÷èòàòü åãî êðàéíå âàæíûì, âñå æå íåîáõîäèìî ïîâòî-
ðèòü, ÷òî ïðàêòèêà óçíàâàíèÿ ïðèðîäû áóääû äîëæíà

ïðîäîëæàòüñÿ â òå÷åíèå âñåé æèçíè. Ìû äîëæíû ïðå-
âðàòèòü æèçíü â ïðàêòèêó. Äðóãèìè ñëîâàìè, íåò ñìûñëà
ïðàêòèêîâàòü êàêîå-òî âðåìÿ, à çàòåì çàáðîñèòü Äõàðìó.
Ïîêà ìû æèâû � ìû äîëæíû òðåíèðîâàòüñÿ.
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ÏÎÂÒÎÐÍÎÅÏÐÎÑÂÅÒËÅÍÈÅ

Çàáëóæäåíèÿ, âîçíèêàþùèå â ñîñòîÿíèè ïóòè,
ìîãóò áûòü óñòðàíåíû. Êîãäà ìû óñòðàíÿåì âðå-
ìåííûå ïÿòíà ñ èçíà÷àëüíî ïðîáóæäåííîé ðèãïà,
ìû ñòàíîâèìñÿ âíîâü ïðîñâåòëåííûìè âìåñòî èç-
íà÷àëüíî ïðîñâåòëåííûõ. Ýòî äîñòèãàåòñÿ ñëå-
äîâàíèåì óñòíûì íàñòàâëåíèÿì êâàëèôèöèðîâàí-
íîãî ó÷èòåëÿ.

Òóëêó Óðãüåí Ðèíïî÷å

Ê ñîæàëåíèþ, ðàçóìíûå ñóùåñòâà íå ÿâëÿþòñÿ ÷åì-òî
åäèíûì; îíè íå ïðîñâåòëÿþòñÿ âñå ðàçîì, êîãäà ïðîñâåò-
ëÿåòñÿ îäíî èç íèõ.

Èíäèâèäóàëüíûå êàðìû è ïðèâû÷íûå ñõåìû ïîâåäå-
íèÿ áåñ÷èñëåííû, è òî, ÷òî îäèí ÷åëîâåê î÷èñòèë ñâîè
ïðîñòóïêè, çàãðÿçíåíèÿ è ïðèâû÷íûå òåíäåíöèè, íå îç-
íà÷àåò, ÷òî âñå îñòàëüíûå î÷èñòèëè ñâîè. Â êîíå÷íîì ñ÷åòå
âñå äîëæíû ïðîéòè ñâîé ïóòü ñàìîñòîÿòåëüíî è ñàìè
î÷èñòèòü ñâîè çàãðÿçíåíèÿ. Íè îäèí èç áóää ïðîøëîãî,
äàæå Àâàëîêèòåøâàðà, íå ñìîã îñâîáîäèòü âñåõ ðàçóì-
íûõ ñóùåñòâ. Íî, åñëè êòî-òî îäèí âñ¸-òàêè äîñòèãàåò
ïðîñâåòëåíèÿ, òî ñèëîé ñâîåãî ñîñòðàäàíèÿ è îáøèðíûõ
óñòðåìëåíèé îí ïîíåìíîãó ñìîæåò ïðèâåñòè ê ïðîñâåò-
ëåíèþ íåâåðîÿòíîå êîëè÷åñòâî ðàçóìíûõ ñóùåñòâ. Â ÷à-
ñòíîñòè, ãîâîðÿò, ÷òî êîãäà ïðàêòèêóþùèé äîñòèãàåò ðà-
äóæíîãî òåëà, òî â ýòîò ìèã òðè òûñÿ÷è ðàçóìíûõ ñó-
ùåñòâ äîñòèãàþò îñâîáîæäåíèÿ.

Â ïðîøëîì áûâàëè ñëó÷àè, êîãäà ìíîæåñòâî ëþäåé
äîñòèãàëè îñâîáîæäåíèÿ îäíîâðåìåííî, òàê êàê ó íèõ
óæå èìåëàñü êàðìè÷åñêàÿ ïðîòÿæåííîñòü ïðåäûäóùåé

ïðàêòèêè. Â ñòðàíå Óääèÿíà ñòî òûñÿ÷ ÷åëîâåê îäíîâðå-
ìåííî äîñòèãëè ïðîñâåòëåíèÿ. Íî òàêèå ñëó÷àè êðàéíå ðåä-
êè.

Íåò äðóãîãî ïóòè ê äîñòèæåíèþ ïðîñâåòëåíèÿ, êðîìå
óçíàâàíèÿ áóääà-ïðèðîäû è äîñòèæåíèÿ ñòàáèëüíîñòè â
íåé. Òàê ïîñòóïàëè áóääû ïðîøëîãî; è ñåãîäíÿøíèå ïðàê-
òèêè (êîòîðûå ñòàíóò áóääàìè áóäóùåãî) äîñòèãíóò ïðî-
ñâåòëåíèÿ, óçíàâ ñâîþ ïðèðîäó è äîáèâøèñü ñòàáèëüíî-
ñòè ýòîãî óçíàâàíèÿ. Äðóãîãî ïóòè íåò. Íèêòî íå ìîæåò
äàðîâàòü íàì ïðîñâåòëåíèå èëè îñâîáîäèòü íàñ. Òîëüêî
ìû ñàìè ìîæåì äîáèòüñÿ ýòîãî.

Íàïðèìåð, åñëè ïðåäñòàâèòü ñåáå ãðóïïó ëþäåé, â êî-
òîðîé âñå ïîëó÷èëè óêàçóþùèå íàñòàâëåíèÿ, óçíàëè ïðè-
ðîäó óìà, áûëè óñåðäíû â ïðàêòèêå è îñâîèëè ñâîþ áóä-
äà-ïðèðîäó, òî, êîíå÷íî, âñÿ ãðóïïà äîñòèãíåò îñâîáîæ-
äåíèÿ çà îäíó æèçíü. Íî ó ëþäåé ðàçíûå ñïîñîáíîñòè è
ðàçíûå êàðìè÷åñêèå ïðåäðàñïîëîæåíèÿ, ïîýòîìó íèêîã-
äà íåëüçÿ áûòü ñòîïðîöåíòíî óâåðåííûì â òîì, ñêîëüêî
÷åëîâåê äåéñòâèòåëüíî ïðàâèëüíî óçíàþò ñâîþ ïðèðî-
äó, êîãäà îíà áóäåò èì óêàçàíà. Òî÷íî òàê æå íåèçâåñòíî
� ñêîëüêî èç íèõ áóäóò ïðèëåæíî ïðàêòèêîâàòü ïîñëå
óçíàâàíèÿ ñâîåé áóääà-ïðèðîäû. Ïî ýòîé ïðè÷èíå íåò
ñòîïðîöåíòíîé ãàðàíòèè, ÷òî âñå äîñòèãíóò ïðîñâåòëå-
íèÿ â ýòîé æèçíè.

Â ïðîøëîì áûëî íåâåðîÿòíîå êîëè÷åñòâî ïðàêòèêóþ-
ùèõ, äîñòèãøèõ ñîâåðøåíñòâà è îñâîáîæäåíèÿ: âåëèêèå
áîäõèñàòòâû è ìàõàñèääõè Èíäèè, ðàâíî êàê è òèáåòöû
ðàçíûõ ëèíèé ïåðåäà÷è. Ñòîèò òîëüêî ïî÷èòàòü ïðàâäè-
âûå èñòîðèè î ìíîæåñòâå ïðàêòèêóþùèõ, äîñòèãøèõ ýòî-
ãî; îíè � êàê çâåçäû â íî÷íîì íåáå. Ýòî îïðåäåë¸ííî
âîçìîæíî � íî çàâèñèò ýòî òîëüêî îò íàñ ñàìèõ.

Äëÿ ðàçóìíûõ ñóùåñòâ â öåëîì � ñàíñàðà áåñêîíå÷íà.
Íî äëÿ êàæäîãî îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé ïðàêòè-
êóåò è ïðîáóæäàåòñÿ ê ïðîñâåòëåíèþ, ñóùåñòâóåò êîíåö
ñàíñàðè÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Åñòü äâå âîçìîæíîñòè:
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áåñêîíå÷íûé ïóòü ñàíñàðû è ïóòü, êëàäóùèé êîíåö ñàí-
ñàðå. Ñåé÷àñ ìû âîëüíû âûáèðàòü ìåæäó ýòèìè äâóìÿ
ïóòÿìè. Ìû ìîæåì ïðàêòèêîâàòü, ïðèäòè ê äîñòèæåíèþ
è äîñòè÷ü ïðîñâåòëåíèÿ, îáðóáèâ âñå ñâÿçè ñ áûëûì ñó-
ùåñòâîâàíèåì â ñàíñàðå â êà÷åñòâå ïîìðà÷¸ííûõ ðàçóì-
íûõ ñóùåñòâ. Äëÿ ÷åëîâåêà, ïîëíîñòüþ íàõîäÿùåãîñÿ âî
âëàñòè ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, ïóòü â ñàíñàðå ïðîäîë-
æàåòñÿ âå÷íî. Ñàíñàðè÷åñêîå ñóùåñòâîâàíèå ïðåêðàùà-
åòñÿ, êîãäà ÷åëîâåê äîñòèãàåò êîíòðîëÿ íàä ñóùíîñòüþ
óìà, äîâåäÿ äî ñîâåðøåíñòâà ñâîþ ïðàêòèêó ðèãïà.

Òðè êëþ÷åâûõ ñëîâà ïîäûòîæèâàþò âñå ó÷åíèÿ Äõàð-
ìû: îñíîâà, ïóòü è ïëîä. Îñíîâà � áóääà-ïðèðîäà, äõàð-
ìàêàéÿ âñåõ áóää � ïîäîáíà äðàãîöåííîñòè, èñïîëíÿþ-
ùåé âñå æåëàíèÿ. Ýòà îñíîâà � îñíîâà êàê áóää, òàê è
ðàçóìíûõ ñóùåñòâ; íèêàêîé ðàçíèöû íåò. Ãîâîðÿò, ÷òî
ïðèðîäà óìà ïîäîáíà äðàãîöåííîñòè, èñïîëíÿþùåé âñå
æåëàíèÿ. Íå óçíàâøèå å¸ íàçûâàþòñÿ ðàçóìíûìè ñóùå-
ñòâàìè, óçíàâøèå å¸ íàçûâàþòñÿ áóääàìè. Äðóãèìè ñëî-
âàìè, äðàãîöåííîñòü áóää ÷èñòà, â òî âðåìÿ êàê äðàãî-
öåííîñòü ðàçóìíûõ ñóùåñòâ óïàëà â ãðÿçü è ïîêðûòà ãðÿç-
íîé êîðêîé. Äðàãîöåííîñòü èçíà÷àëüíî ïðèñóòñòâóåò â
ðàçóìíûõ ñóùåñòâàõ, íî, âñëåäñòâèå ñèëû ïîìðà÷åíèÿ,
ñêðûòà ïîä êîðêîé ãðÿçè.

Íàõîäèòüñÿ âî âëàñòè ïîìðà÷åíèÿ � ýòî ïóòü. Âñå ïî-
ïûòêè î÷èñòèòü äðàãîöåííîñòü îò ñêðûâàþùåé å¸ ãðÿçè
� ýòî ïðèìåð äóõîâíûõ ïðàêòèê, ïîçâîëÿþùèõ äîñòè÷ü
ðåàëèçàöèè.

Òåðìèí áóääà îáîçíà÷àåò êîãî-òî, êòî ðåàëèçîâàë îñ-
íîâó. Â ýòîì êîíòåêñòå áóääà îòíîñèòñÿ ê èçíà÷àëüíîìó
ïðîñâåòëåíèþ. Ðàçóìíûå ñóùåñòâà ëèøåíû øàíñà èçíà-
÷àëüíîãî ïðîñâåòëåíèÿ, ïîñêîëüêó èõ äðàãîöåííîñòü óæå
ïîêðûòà ãðÿçüþ. Íî, î÷èùàÿ äðàãîöåííîñòü ïîñðåäñòâîì
ïðàêòèê âèçóàëèçàöèè, ÷òåíèÿ ìàíòð è ìåäèòàöèè, ÷åëî-
âåê î÷èùàåò çàãðÿçíåíèÿ òåëà, ðå÷è è óìà è ñîáèðàåò
íàêîïëåíèÿ çàñëóãè è ìóäðîñòè. Òàêèì îáðàçîì, ñóùå-

ñòâóåò âîçìîæíîñòü ñòàòü âíîâü ïðîñâåòëåííûì; ýòî íà-
çûâàåòñÿ ïëîäîì.

Ãîâîðÿ äðóãèìè ñëîâàìè, áóääû íå âïàäàþò â ïîìðà-
÷¸íîå ñîñòîÿíèå ïóòè. Ïîñêîëüêó èõ äðàãîöåííîñòü ÷èñ-
òà, å¸ íå íàäî î÷èùàòü. Ñîñòîÿíèå ðàçóìíûõ ñóùåñòâ ïî-
äîáíî äðàãîöåííîñòè, óïàâøåé â ãðÿçü. Äëÿ âîññòàíîâ-
ëåíèÿ ÷èñòîòû äðàãîöåííîñòè ãðÿçü íåîáõîäèìî óäàëèòü.
Î äðàãîöåííîñòè ãîâîðèòñÿ, ÷òî êîãäà îíà î÷èùåíà, å¸
ìîæíî ïîìåñòèòü íà âåðøèíó äðåâêà çíàìåíè ïîáåäû.
Åé ìîæíî áóäåò äåëàòü ïîäíîøåíèÿ, è òîãäà îíà èñïîë-
íèò âñå æåëàíèÿ � âîò ÷òî òàêîå ïëîä.

Îñíîâà � ýòî ïðèðîäà áóääû, êîòîðàÿ ïîäîáíà äðà-
ãîöåííîñòè, èñïîëíÿþùåé âñå æåëàíèÿ. Îíà ïðèñóòñòâó-
åò âî âñåõ ñóùåñòâàõ, òàê æå, êàê ìàñëî ïðèñóòñòâóåò â
êàæäîì êóíæóòíîì ñåìåíè. Âñå ñóùåñòâà îáëàäàþò ïðè-
ðîäîé áóääû, íî ñàìîãî ïî ñåáå ýòîãî íåäîñòàòî÷íî. Âòî-
ðîå, ÷òî òðåáóåòñÿ � ýòî îïîðà ôèçè÷åñêîãî òåëà, äðà-
ãîöåííîãî ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà. Òîëüêî áóäó÷è ÷åëîâåêîì,
ìîæíî ïðàêòèêîâàòü è ïðîáóäèòüñÿ ê ïðîñâåòëåíèþ.
Íàñåêîìûå è æèâîòíûå òîæå îáëàäàþò ïðîñâåòëåííîé
ñóùíîñòüþ, íî èõ òåëà íå ÿâëÿþòñÿ îïîðîé äëÿ å¸ ðåàëè-
çàöèè, ïîñêîëüêó îíè íå ìîãóò ïîëó÷àòü ó÷åíèÿ èëè ãî-
âîðèòü � îíè íå õîäÿò íà ëåêöèè ïî Äõàðìå è íå ïîëó÷à-
þò ó÷åíèÿ. Ýòî äåëàþò òîëüêî ëþäè. Òðåòüèì íåîáõîäè-
ìûì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ. Ýòè
òðè îáñòîÿòåëüñòâà äîëæíû ñîâïàñòü: îáëàäàíèå ïðèðî-
äîé áóääû, íàëè÷èå äðàãîöåííîãî ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà è
âñòðå÷à ñ äóõîâíûì ó÷èòåëåì. Òîëüêî òîãäà âîçìîæíî
ïîëó÷èòü ñóùíîñòíûå íàñòàâëåíèÿ î òîì, êàê óçíàòü è
ðåàëèçîâàòü èçíà÷àëüíî ïðèñóòñòâóþùóþ â íàñ ïðèðî-
äó. Õîòü ìû è íå ìîæåì áûòü èçíà÷àëüíî ïðîñâåòëåííû-
ìè, ìû ìîæåì ïðîñâåòëåòü âíîâü.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìû îáëàäàåì ýòèìè òðåìÿ ôàêòî-
ðàìè: â íàñ åñòü áóääà-ïðèðîäà, ìû ÿâëÿåìñÿ ëþäüìè è ó
íàñ åñòü äóõîâíûå ó÷èòåëÿ. Åñëè ìû ïîçâîëèì ýòîé äðà-
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ãîöåííîé âîçìîæíîñòè óñêîëüçíóòü � íå áóäåì ïðàêòè-
êîâàòü, à ïðîñòî áóäåì íàáëþäàòü, êàê ïðîõîäèò æèçíü
(ïîêà íå óìð¸ì), ýòî áóäåò ïîäîáíî âîçâðàùåíèþ ñ ïóñ-
òûìè ðóêàìè ñ îñòðîâà, óñûïàííîãî äðàãîöåííûìè êàì-
íÿìè. Âñå ìû � ðàçóìíûå ñóùåñòâà � çàáëóäèëèñü; âñå
ìû ïîòåðÿëè ñâîþ áóääà-ïðèðîäó. Ìû ïîõîæè íà äóðà÷-
êà, çàòåðÿâøåãîñÿ â òîëïå è íå çíàþùåãî êòî îí, ïîêà
êòî-íèáóäü íå ñêàæåò åìó � �À âîò è òû!� Åñëè ìû íå
óçíàåì ñâîåé áóääà-ïðèðîäû, ìû áóäåì ïîäîáíû ýòîìó
äóðà÷êó, çàòåðÿâøåìóñÿ â òîëïå è âîïèþùåìó � �Ãäå ÿ?�
Íàì íåîáõîäèìî �íàéòè� ñåáÿ. Õîòÿ êàæåòñÿ, ÷òî ìû ïî-
òåðÿëèñü, äóõîâíûé ó÷èòåëü ìîæåò ïîçíàêîìèòü íàñ ñ
íàøåé �óòåðÿííîé� ïðèðîäîé. Äóõîâíûé ó÷èòåëü íå äà¸ò
íàì íè÷åãî, ÷åãî ó íàñ íå áûëî áû. Ìû îáëàäàåì �ýòèì�; è
âñ¸ æå � ôèãóðàëüíî ãîâîðÿ � ìû �ýòî� óòðàòèëè. Íåò
áîëüøåãî íåñ÷àñòüÿ, ÷åì óòðàòèòü òî, ÷òî ìû óæå èìååì
� áóääó âíóòðè íàñ. Êà÷åñòâà ïðîñâåòëåííîãî áóääû íå
ÿâëÿþòñÿ åãî ëè÷íûìè êà÷åñòâàìè, îíè�ïîëíîñòüþ ïðî-
ÿâëåííûå êà÷åñòâà áóääà-ïðèðîäû. Ìû îáëàäàåì ýòèì
æå ïîòåíöèàëîì, íî â íàñ îí ñêðûò, îí äðåìëåò.

Íî � ðàç íàøà áóääà-ïðèðîäà ñóùåñòâóåò âíå ïîìðà-
÷åíèÿ è îñâîáîæäåíèÿ � ðàçâå ìû íå ìîæåì ñêàçàòü, ÷òî
ÿâëÿåìñÿ, ïî ñóòè, èçíà÷àëüíî ïðîñâåòëåííûìè? Ìîæ-
íî, êîíå÷íî, îáìàíûâàòü ñåáÿ òàêîé êàçóèñòèêîé, íî íà
ñàìîì äåëå ýòî íå òàê, ïîñêîëüêó ìû óæå çàáðåëè íà ïóòü.
Ìû ìîãëè áû ñ ïîëíûì ïðàâîì óòâåðæäàòü, ÷òî ìû �
èçíà÷àëüíî ïðîñâåòëåííûå, åñëè áû ìû íèêîãäà íå âïà-
äàëè â çàáëóæäåíèÿ. Íî, ê ñîæàëåíèþ, óòâåðæäàòü òàê
óæå ïîçäíî. Íàøà äðàãîöåííîñòü, èñïîëíÿþùàÿ âñå æå-
ëàíèÿ, óæå óïàëà â âîíþ÷óþ ãðÿçü.

�Èçíà÷àëüíîå ïðîñâåòëåíèå� îçíà÷àåò, ÷òî îñíîâà
èäåíòè÷íà ïëîäó è íåò ïóòè ïîìðà÷åíèÿ, òðåáóþùåãî
î÷èñòêè. Ýòî îïðåäåëåííî îòëè÷àåòñÿ îò òîãî ïîëîæå-
íèÿ, â êîòîðîì íàõîäèìñÿ ìû � ìû óæå çàáðåëè íà ïóòü
è íàì íåîáõîäèìî èçáàâèòüñÿ îò ïîìðà÷åíèÿ, ÷òîáû äîñ-

òè÷ü ïëîäà. Âîçüìåì, ê ïðèìåðó, ìèëëèàðä äðàãîöåííûõ
êàìíåé: íåêîòîðûå èç íèõ ïîêðûòû ãðÿçüþ, íåêîòîðûå
� ÷èñòû. Âñå îíè � äðàãîöåííîñòè, íî êàæäûé äðàãî-
öåííûé êàìåíü îò÷åòëèâî èíäèâèäóàëåí. Óì êàæäîãî ðà-
çóìíîãî ñóùåñòâà âîñïðèíèìàåò èíäèâèäóàëüíî; èñõîäÿ
èç ýòîãî, ïðèõîäèòñÿ êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ðàçóìíûå ñó-
ùåñòâà îòäåëüíû äðóã îò äðóãà.

Ýòî õîðîøèé îáðàç � ñìîòðåòü íà âñåõ ðàçóìíûõ ñó-
ùåñòâ è áóää êàê íà áåñ÷èñëåííûå äðàãîöåííûå êàìíè,
íåêîòîðûå èç êîòîðûõ ïîêðûòû ãðÿçüþ, à íåêîòîðûå �
÷èñòû. Îíè íå èäåíòè÷íû, õîòÿ îáëàäàþò îäèíàêîâûìè
êà÷åñòâàìè. Åñëè áû ñîçíàíèÿ âñåõ ðàçóìíûõ ñóùåñòâ
áûëè åäèíûì öåëûì, òîãäà ïðè ïðîñâåòëåíèè îäíîãî ñî-
çíàíèÿ â òó æå ñåêóíäó îñâîáîäèëèñü áû è âñå îñòàëü-
íûå. Íî åñëè âû äîñòèãíåòå ïðîñâåòëåíèÿ, ýòî íå áóäåò
îçíà÷àòü, ÷òî è ÿ ñòàë ïðîñâåòë¸ííûì. Ïîéìèòå ýòî òàê
� õîòÿ ñóùåñòâà èìåþò îäíè è òå æå êà÷åñòâà, ìû � íå
åäèíîå öåëîå. Ó íàñ îäèíàêîâàÿ ñóùíîñòü, êîòîðàÿ ïóñ-
òà è îñîçíà¸ò; íî íàøè ôîðìû ïðîÿâëåíèÿ ðàçäåëüíû,
îòëè÷íû äðóã îò äðóãà.

Åñëè ÿ óçíàþ ïðèðîäó áóääû è äîñòèãíó ïðîñâåòëåíèÿ,
ýòî íå çíà÷èò, ÷òî êòî-òî äðóãîé òîæå óçíàåò å¸ è äîñòèã-
íåò ïðîñâåòëåíèÿ. Ïðîñòèòå, íî ýòî òàê! Åñëè áû ñóùå-
ñòâà èìåëè íå òîëüêî åäèíóþ ñóùíîñòü, íî è åäèíîå ïðî-
ÿâëåíèå, òîãäà ïðè ïðîñâåòëåíèè êîãî-òî îäíîãî ïðîñâåò-
ëÿëèñü áû è âñå îñòàëüíûå. Ìû � ñëîâíî ÷èñòîå çîëîòî,
ðàññûïàííîå ïî ðàçíûì ìåñòàì: êà÷åñòâî îäíî è òî æå, íî
êàæäûé êóñî÷åê îòäåëåí îò äðóãèõ. Òî æå ñàìîå ñ âîäîé:
ñâîéñòâà âîäû èäåíòè÷íû, íî âîäà íàõîäèòñÿ â ðàçíûõ
ìåñòàõ ýòîãî ìèðà. Èëè âîçüìèòå â êà÷åñòâå ïðèìåðà ïðî-
ñòðàíñòâî âíóòðè äîìîâ, â êîòîðûõ âñå ìû æèâ¸ì � ïðî-
ñòðàíñòâî îäíî è òî æå, íî ôîðìû åãî îòëè÷àþòñÿ äðóã îò
äðóãà.Ïóñòîòíîå îñîçíàâàíèå èäåíòè÷íî, íî �ôîðìà� âîê-
ðóã íåãî îò÷¸òëèâî èíäèâèäóàëüíà. Íåêîòîðûì äðàãîöåí-
íûì êàìíÿì ïîâåçëî. Íåêîòîðûå óïàëè â ãðÿçü.
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ÍÅÏÎÑÒÎßÍÑÒÂÎ

Îêðóæàþùèé ìèð íåïîñòîÿíåí,
ðàâíî êàê è ñóùåñòâà, íàõîäÿùèåñÿ â í¸ì.

Ñìåðòü îïðåäåë¸ííî ñëåäóåò çà ðîæäåíèåì.
Âðåìÿ ñìåðòè íåèçâåñòíî,
Íî êîãäà ñìåðòü ïðèä¸ò,

òîëüêî Äõàðìà ñìîæåò ïîìî÷ü ìíå.
Ïîýòîìó ÿ áóäó, íå òðàòÿ âðåìåíè äàðîì,

çàíèìàòüñÿ îäíîíàïðàâëåííîé ïðàêòèêîé.
Êàðìý Êýíïî Ðèí÷åí Äàðãå

Âíå çàâèìîñòè îò òîãî, äàâíî ëè ìû íà÷àëè ïðàêòèêî-
âàòü Äõàðìó, ìû äîëæíû çíàòü, ÷òî íè÷òî â ýòîì ìèðå íå
ñóùåñòâóåò âå÷íî. Ïîëíîå ïîíèìàíèå è äåéñòâèòåëüíîå
ïðèçíàíèå ýòîãî ôàêòà � ýòî îñíîâàíèå âñåé áóääèéñ-
êîé ïðàêòèêè. Íåïðèÿòèå íåïîñòîÿíñòâà âñåðü¸ç ïðå-
ïÿòñòâóåò óñïåøíîé ïðàêòèêå Äõàðìû. Èñõîäíîé òî÷-
êîé, ïåðâûì øàãîì â ïðàêòèêå Äõàðìû, ÿâëÿåòñÿ ïîíè-
ìàíèå òîãî, ÷òî æèçíü íåïîñòîÿííà, ÷òî íàøå âðåìÿ èñ-
òåêàåò.

Ìû âåðèì, ÷òî òî, ÷åì ìû îáëàäàåì, áóäåò ñ íàìè êà-
êîå-òî âðåìÿ; íî êóäà áû ìû íè âçãëÿíóëè â ýòîì ìèðå,
ìû íå íàéäåì íè÷åãî ñòàáèëüíîãî èëè ïîñòîÿííîãî. Êàê
òîëüêî ñîëíöå èëè ëóíà ïîÿâëÿþòñÿ â íåáå, îíè ìãíîâå-
íèå çà ìãíîâåíèåì ïðèáëèæàþòñÿ ê çàêàòó. Îíè íå îñòà-
íàâëèâàþòñÿ íè íà ìãíîâåíèå. Ñìåíÿþòñÿ âðåìåíà ãîäà,
ïðîõîäÿò äíè, ìåñÿöû è ãîäû. Âñÿ âñåëåííàÿ íàõîäèòñÿ â
äâèæåíèè, ïðîõîäÿ ôàçû ôîðìèðîâàíèÿ, ðàçâèòèÿ, ðàç-
ðóøåíèÿ è èñ÷åçíîâåíèÿ. Âñå æèâûå ñóùåñòâà ïîñòîÿí-
íî èçìåíÿþòñÿ. Æèçíü ïîäîáíà ìåäëåííî ñãîðàþùåé

ñâå÷å: îíà íå óâåëè÷èâàåòñÿ, íî ñòàíîâèòñÿ âñ¸ êîðî÷å è
êîðî÷å. Æèçíü íå æä¸ò; îíà ñëîâíî âîäîïàä � ïîñòîÿí-
íî äâèæåòñÿ è íèêîãäà íå îñòàíàâëèâàåòñÿ. Êàæäûé ìèã
ìû ïðèáëèæàåìñÿ ê ñìåðòè. Ìîæåò áûòü, ìû è ïîíèìàåì
ýòî óìîì � íî î÷åíü âàæíî òùàòåëüíî îáäóìàòü ýòîò
ôàêò, ÷òîáû îí âñ¸ âðåìÿ æèâî ïðèñóòñòâîâàë â íàøåì
ñîçíàíèè.

Íå ïðèíèìàÿ íåïîñòîÿíñòâî äåéñòâèòåëüíî áëèçêî ê
ñåðäöó, ìû ñòðîèì äîëãîñðî÷íûå ïëàíû è ïðèíèìàåì èõ
âñåðüåç. Ïîäóìàéòå î â÷åðà, ñåãîäíÿ è çàâòðà. Â÷åðà íè-
êîãäà íå âåðíåòñÿ; ýòî ÷àñòü íàøåé æèçíè, êîòîðàÿ íà-
âñåãäà ïðîøëà. Ïðîøåäøèå ìãíîâåíèÿ, ÷àñû è äíè íè-
êîãäà íå âîçâðàùàþòñÿ. Çàâòðà ïðåâðàùàåòñÿ â ñåãîäíÿ,
à ñåãîäíÿ ïåðåòåêàåò âî â÷åðà. Êîãäà �ñåãîäíÿ� ñòàíî-
âèòñÿ �â÷åðà�, íèêòî â ìèðå íå ìîæåò âåðíóòü åãî â íà-
ñòîÿùåå. Íàøà æèçíü ïðîõîäèò, è òîò ôàêò, ÷òî îíà ìî-
æåò çàêîí÷èòüñÿ â ëþáîé ìîìåíò, îçíà÷àåò, ÷òî ìû íàõî-
äèìñÿ â ïðåäåëüíî íåíàä¸æíîì è îïàñíîì ïîëîæåíèè.

Ìû ìîæåì áûòü óâåðåíû, ÷òî íè îäèí èç æèâóùèõ
ñåé÷àñ â ìèðå ëþäåé íå áóäåò æèâ ÷åðåç 150 ëåò. È òåì íå
ìåíåå, íèêòî íå âåðèò, ÷òî îí îáÿçàòåëüíî óìð¸ò. Ìû
âñåãäà çàíÿòû ïëàíàìè ñîçäàíèÿ è ó÷ðåæäåíèÿ ÷åãî-òî,
÷òî ñìîæåò ïðîäîëæèòüñÿ; âîçìîæíî íå òîëüêî äëÿ íàñ,
íî è äëÿ íàøèõ äåòåé è âíóêîâ.

Åñëè áû ìû ìîãëè æèòü âå÷íî â íàøåì òåïåðåøíåì
òåëå, íàì íå íóæíî áûëî áû çàáîòèòüñÿ î òîì, ÷òî áóäåò
äàëüøå. Íî ñìåðòü íåèçáåæíà. Áåññìåðòíûõ íåò. Âñå � è
êàæäûé èç íàñ � äîëæíû áóäóò êîãäà-òî óìåðåòü. Ìû �
êàê äåðåâî, êîòîðîå, íàì êàæåòñÿ, ðàñò¸ò, íî � íà ñàìîì
äåëå � ãíè¸ò èçíóòðè. Ðàíî èëè ïîçäíî ãíèåíèå âîçüìåò
ñâî¸, è äåðåâî ðóõíåò.

Íàøà òåïåðåøíÿÿæèçíü íåñîìíåííî çàêîí÷èòñÿ ñìåð-
òüþ. Âðåìÿ äî ñìåðòè ïðèÿòíåå òîãî, ÷òî ïîñëåäóåò ïîñ-
ëå ñìåðòè. Êàêèì áû ïëîõèì íè áûëî íàøå ïîëîæåíèå â
òå÷åíèå æèçíè, ìû âñåãäà ìîæåì ïîïûòàòüñÿ åãî óëó÷-
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øèòü. Ïîêà ìû æèâû, ìû îáëàäàåì ñâîáîäîé âîëè è âîç-
ìîæíîñòüþ èçìåíèòü íàøè îáñòîÿòåëüñòâà. Íî òî, ÷òî
ïðîèñõîäèò ïîñëå ñìåðòè, ïîëíîñòüþ çàâèñèò îò íàøåé
ëè÷íîé êàðìû. Ìû ñîâåðøåííî áåññèëüíû è ëèøåíû âû-
áîðà â îòíîøåíèè òîãî, ÷òî ïðîèçîéäåò ïîñëå ñìåðòè.

Ïîñëå ñìåðòè, â çàâèñèìîñòè îò êàðìû, íàêîïëåííîé
íàøèìè ïðîøëûìè äåéñòâèÿìè, ìû ââåðãàåìñÿ â íîâîå
ñóùåñòâîâàíèå. Åñëè ìû æåëàåì ïåðåðîæäåíèÿ â õîðî-
øåé ñèòóàöèè, ìû äîëæíû ïîíèìàòü, ÷òî åãî ïðè÷èíû â
íàñòîÿùåå âðåìÿ íàõîäÿòñÿ â íàøèõ ðóêàõ. ×òî ìîæåò
ïîìî÷ü íàì ïîñëå ñìåðòè? Òîëüêî ïðàêòèêà Äõàðìû, â
êîòîðóþ ìû èíâåñòèðóåì íàøå âðåìÿ ïðÿìî ñåé÷àñ, ìî-
æåò ãàðàíòèðîâàòü ïîëîæèòåëüíûå îáñòîÿòåëüñòâà â áó-
äóùåì. Íè÷òî äðóãîå íå áóäåò ïîëåçíûì; ìû íå ìîæåì
ïîëîæèòüñÿ íè íà ÷òî èíîå.

Â áóääèéñêîé ïðàêòèêå îòâðàùåíèå è îòðå÷åíèå íà-
çûâàþòñÿ �äâóìÿ íîãàìè ïðàêòèêè ìåäèòàöèè�. Îòâðà-
ùåíèå � ýòî êîãäà ìû òåðÿåì àïïåòèò ê æèçíè â ñàíñàðå
è ïîíèìàåì, ÷òî âñå ñàíñàðè÷åñêèå çàíÿòèÿ íàïðàñíû,
áåññìûñëåííû è íå ïðèíîñÿò íèêàêîãî ïîñòîÿííîãî óäî-
âîëüñòâèÿ è ñ÷àñòüÿ. Îòðå÷åíèå � ýòî ïîíèìàíèå òîãî,
÷òî âðåìÿ èñòåêàåò è âñå ïðîõîäèò.

Îòâðàùåíèå � ýòî òî, ÷òî èñïûòûâàþò ëþäè, ñòðàäà-
þùèå îò æåëòóõè èëè áîëåçíåé ïå÷åíè, êîãäà èì ïðåäëà-
ãàþò æàðåíóþ ïèùó; èõ âûâîðà÷èâàåò íàèçíàíêó. Òî÷íî
òàê æå, êîãäà ìû ïîíèìàåì, ÷òî âñ¸, ÷åãî ìû ìîæåì äîñ-
òè÷ü â øåñòè ìèðàõ ñàíñàðû � íàïðàñíî, íåñóùåñòâåííî
è áåññìûñëåííî, ìû òåðÿåì àïïåòèò ê ýòîìó.

Îòðå÷åíèå, æàæäà ñâîáîäû îò ñàíñàðû � ýòî ïîíèìà-
íèå òîãî, ÷òî âñå îáóñëîâëåííûå ñàíñàðè÷åñêèå ñîñòîÿ-
íèÿ áîëåçíåííû è âñ¸ � íåïîñòîÿííî.

Íóæíî èñêðåííî è ÷åñòíî ïðèçíàòü, ÷òî íàøà æèçíü
� ïðåõîäÿùåå è õðóïêîå ñóùåñòâîâàíèå. Íàøå òåïåðåø-
íåå òåëî íåïîñòîÿííî, êàê ðàäóãà â íåáå, íàøå äûõàíèå
ïîäîáíî òóìàíó íà âåðøèíàõ ãîð, à âñå íàøè ìûñëè è

÷óâñòâà � ñëîâíî ïóçûðüêè, ñóùåñòâóþùèå ëèøü ìãíî-
âåíèå. Íóæíî ïðî÷óâñòâîâàòü ýòî âñåì ñåðäöåì.

Ëþäè, æèâóùèå ìèðñêîé æèçíüþ, èíòåðåñóþòñÿ òîëü-
êî òåì, êàê õîðîøî îäåòüñÿ, âêóñíî ïîåñòü è èìåòü õîðî-
øóþ ðåïóòàöèþ. Íî ïèùà, îäåæäà è äîáðîå èìÿ � âåñü-
ìà íåñòàáèëüíûå äîñòèæåíèÿ. Åñëè ðåàëüíî ïîñìîòðåòü
íà âåùè, íàì íóæíî ðîâíî ñòîëüêî îäåæäû, ÷òîáû íå
çàì¸ðçíóòü � íî ôàêòè÷åñêè íàì ïî÷åìó-òî ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ, ÷òî ìèíèìóìà íåäîñòàòî÷íî. Íàì ìàëî ïðîñòîé,
îáû÷íîé îäåæäû: ìû æàæäåì îäåæäû îñîáîé, ìîäíîé,
íåîáû÷íîé. ×òî êàñàåòñÿ åäû, òî íàì íåîáõîäèìî åñòü
ðîâíî ñòîëüêî, ÷òîáû òåëî æèëî è íå ãîëîäàëî. Îäíàêî
íàñ íå óäîâëåòâîðÿåò ïðîñòîå ïîääåðæàíèå æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè. Ìû õîòèì ÷åãî-òî íåîáûêíîâåííîãî; íàì ïî-
äàâàé äåëèêàòåñû. À åù¸ ìû õîòèì áûòü óâåðåíû, ÷òî âñå
íåîáõîäèìîå äëÿ æèçíè áóäåò â íàøåì ðàñïîðÿæåíèè,
êîãäà ìû ñîñòàðèìñÿ. Ìû ïîñòîÿííî áåñïîêîèìñÿ î áó-
äóùåì, îòêëàäûâàÿ äåíüãè íà ñòàðîñòü. Åñëè ìû îäåâà-
ëèñü õîðîøî, òî, óìåðåâ, îñòàâèì ïîñëå ñåáÿ õîðîøî îäå-
òûé òðóï. Åñëè îäåâàëèñü íåâàæíî � îñòàâèì íåâàæíî
îäåòûé òðóï. Íî òðóï åñòü òðóï, è êàê îí îäåò, â îáùåì-
òî, íåñóùåñòâåííî. Ìû íå ñìîæåì âçÿòü ñ ñîáîé íè îäåæ-
äó, íè çàïàñ åäû, íè áàíêîâñêèé ñ÷åò.

Èç ýòèõ òð¸õ � åäû, îäåæäû è ðåïóòàöèè � õóäøèì
ÿâëÿåòñÿ æàæäà äîáðîãî èìåíè è óâàæåíèÿ. Æèâóùèå â
íèæíèõ ñîöèàëüíûõ êðóãàõ æàæäóò ïðåñòèæà, òàëàíòà,
âëèÿíèÿ, óìà èëè êðàñîòû. Ìû õîòèì ÷òî-òî ïðåäñòàâ-
ëÿòü èç ñåáÿ â ãëàçàõ äðóãèõ. Âðàùàþùèåñÿ ñðåäè êîðî-
ëåé è ìèíèñòðîâ â âûñøèõ ñôåðàõ îáùåñòâà æàæäóò âñå-
ìèðíîé ñëàâû. Ïîòðåáíîñòü â äîáðîì èìåíè äàæå áîëåå
áåññìûñëåííà, ÷åì äâå ïðåäûäóùèå; åäó, ïî êðàéíåé ìåðå,
ìîæíî åñòü, à îäåæäó � íîñèòü. Ñ ðåïóòàöèåé æå, â îá-
ùåì-òî, ñäåëàòü íè÷åãî íåëüçÿ; îíà � ñëîâíî çâóê ãðîìà
â íåáå èëè ýõî, êîòîðîå, îòçâó÷àâ � èñ÷åçàåò.

Ðåïóòàöèÿ � ñîâåðøåííî áåñïîëåçíàÿ øòóêà. Âîò ìû
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óìð¸ì � è äàæå åñëè ïðè æèçíè ìû ÿâëÿëèñü êîðîë¸ì
âåëèêîé äåðæàâû è âñå íàøè áûâøèå ïîääàííûå âîçîïÿò
�Àõ, íàø êîðîëü óìåð!�� â ñîñòîÿíèè áàðäî íàñ íå âñòðå-
òèò îôèöèàëüíûé êîìèòåò ïî âñòðå÷å. Óæàñíûå ôèãóðû,
ïîÿâëÿþùèåñÿ â áàðäî � Âëàñòåëèí Ñìåðòè è åãî ñâèòà
� íè ê êîìó íå èñïûòûâàþò óâàæåíèÿ, èì íàïëåâàòü íà
ñîöèàëüíûé ñòàòóñ. Íàîáîðîò, ÷åì áîëüøå â ýòîé æèçíè
ìû óâëå÷åíû ïîâåðõíîñòíûì ñàìîóâàæåíèåì, òåì áîëü-
øóþ ïîòåðþ ìû îùóòèì â ñîñòîÿíèè áàðäî. Â áàðäî íå
áóäåò íè÷åãî, ÷òî ìîãëî áû ïîääåðæàòü íàøå óâàæåíèå ê
ñåáå. Ïðàêòèêóþùèå ðàññìàòðèâàþò òÿãó ê ïèùå, îäåæ-
äå è äîáðîé ðåïóòàöèè êàê ïîìåõè. Îíè îãðàíè÷èâàþò
ñâîþ ïðèâÿçàííîñòü ê ýòèì âåùàì è âïîëíå óäîâëåòâî-
ðÿþòñÿ òîëüêî ñàìûì íåîáõîäèìûì.

Äî ýòîé æèçíè ó íàñ áûëî áåñêîíå÷íîå êîëè÷åñòâî
äðóãèõ æèçíåé, îäíà çà îäíîé. Â ýòîì ìèðå íåò áåññìåðò-
íûõ; âñå óìèðàþò. Ïîñëå ýòîé ñìåðòè ìû ñíîâà ðîäèìñÿ
â îäíîì èç øåñòè ìèðîâ, ïðîæèâ¸ì òàì êàêîå-òî âðåìÿ,
çàòåì ñíîâà óìð¸ì, ÷òîáû îïÿòü ïåðåðîäèòüñÿ. Òàê âñ¸
èä¸ò � è áóäåò èäòè âíîâü è âíîâü, áåñêîíå÷íîå êîëè÷å-
ñòâî áóäóùèõ æèçíåé. Ýòà ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ðîæäå-
íèÿ, ñìåðòè, ïåðåðîæäåíèÿ è íîâîé ñìåðòè àêòèâèçèðó-
åòñÿ íàøèìè êàðìè÷åñêèìè ïîñòóïêàìè è èõ ñîçðåâàíè-
åì. Âåñü ýòîò öèêë íàçûâàåòñÿ ñàíñàðîé, ÷òî îçíà÷àåò
�âðàùåíèå� èëè �êðóæåíèå� � ñðîäíè øåñòåðåíêå â íå-
êîåì ìåõàíèçìå.

Ôàêòîð, îïðåäåëÿþùèé ìåñòî íàøåãî ïåðåðîæäåíèÿ,
íàçûâàåòñÿ êàðìè÷åñêèì äîëãîì. Åñëè ìû ñîâåðøèëè
ìíîãî ïîëîæèòåëüíûõ, èëè �áåëûõ�, êàðìè÷åñêèõ ïîñòóï-
êîâ, ðåçóëüòàòîì áóäåò ïåðåðîæäåíèå â îäíîì èç òðåõ
âûñøèõ ìèðîâ ñàíñàðû. Åñëè æå, íàïðîòèâ, ìû ñîâåðøè-
ëè ìíîãî íåãàòèâíûõ ïîñòóïêîâ, êàðìè÷åñêèì ñëåäñòâè-
åì áóäåò ðîæäåíèå â îäíîì èç òðåõ íèæíèõ ìèðîâ ñàíñà-
ðû. Òðè âûñøèõ ìèðà � ýòî ìèðû ëþäåé, ïîëóáîãîâ è
áîãîâ. Åù¸ áîëåå âûñîêîå äîñòèæåíèå � îñâîáîæäåíèå

èç ñàíñàðû, ïîä ÷åì ïîíèìàåòñÿ ïåðåðîæäåíèå â îäíîì
èç áóääà-ïîëåé. Íî åñòü íå÷òî, ÷òî âûøå äàæå îñâîáîæ-
äåíèÿ � ýòî ñîñòîÿíèå áóääû, ñàìî ïîëíîå ïðîñâåòëå-
íèå.

Â çàâèñèìîñòè îò ñèëû èíäèâèäóàëüíîé íåãàòèâíîé
êàðìû ìîæíî ðîäèòüñÿ â îäíîì èç òðåõ íèæíèõ ìèðîâ,
íàïðèìåð � æèâîòíûì; èëè, åñëè êàðìà åùå õóæå �
ãîëîäíûì äóõîì; èëè � àäñêèì ñóùåñòâîì â îäíîì èç
ãîðÿ÷èõ èëè õîëîäíûõ àäîâ. Âñå ýòè ìèðû ñîçäàþòñÿ íà-
øèìè ñîáñòâåííûìè êàðìè÷åñêèìè äåéñòâèÿìè. Ñîâåð-
øåííî Ïðîáóæäåííûé, Áóääà, çíàë, ÷òî íàøè äîáðûå è
çëûå äåéñòâèÿ èìåþò ïîñëåäñòâèÿ è ÷òî åñòü âûñøèå è
íèæíèå ìèðû.

Áóääà íàçûâàë ìèð, â êîòîðîì ìû ðîäèëèñü, Ñàõà, ÷òî
çíà÷èò �íåðàçëè÷èìûé�; òîò, â êîòîðîì íè÷åãî ÿñíî íå
âèäíî. Åñëè ìû ñîâåðøàåì äóðíîé ïîñòóïîê, åãî ïîñëåä-
ñòâèÿ íå ïðîÿâëÿþòñÿ íåìåäëåííî. Åñëè ìû äåëàåì ÷òî-
òî õîðîøåå, òî ðåçóëüòàò íåî÷åâèäåí äëÿ âñåõ. Åñëè áû
ðåçóëüòàò íåãàòèâíîãî ïîñòóïêà ñîçðåâàë ñðàçó æå ïîñ-
ëå åãî ñîâåðøåíèÿ, íèêòî íå ïîñòóïàë áû äóðíî. Òî÷íî
òàê æå íèêòî íå óäåðæèâàëñÿ áû îò äîáðûõ ïîñòóïêîâ,
ïîñêîëüêó ïîñëåäñòâèÿ áûëè áû ìãíîâåííûìè. Îäíàêî
ñëåäñòâèÿ ïîñòóïêîâ íå ïðîÿâëÿþòñÿ â ýòîì ìèðå ìãíî-
âåííî; îíè ðàçëè÷èìû íå ñðàçó, îíè çðåþò ìåäëåííî. Íå
îñîçíàâàÿ ïîëîæèòåëüíûõ è îòðèöàòåëüíûõ ðåçóëüòà-
òîâ íàøèõ äåéñòâèé è íå ïîíèìàÿ íåïîñòîÿíñòâî, ìû ïðå-
áûâàåì â ïîëíîì íåâåäåíèè îòíîñèòåëüíî ïîñëåäñòâèé
íàøèõ ïîñòóïêîâ. Ìû íå âèäèì, ÷òî ïðîèñõîäèò; ìû íå
âèäèì ïîñëåäñòâèé ñâîèõ ïîñòóïêîâ; ìû íå âèäèì� ìíî-
ãî èëè ìàëî ó íàñ çàñëóã, è ïîýòîìó ìîòàåìñÿ òóäà-ñþäà,
êàê òóïûå êîðîâû. Åñëè áû ðåçóëüòàò äåéñòâèÿ ïðîÿâ-
ëÿëñÿ ìãíîâåííî, òîãäà, äàæå åñëè áû êòî-òî ïîïðîñèë:
�Áóäüòå äîáðû, ñäåëàéòå, ïîæàëóéñòà, ÷òî-íèáóäü ïëî-
õîå� � ìû íè çà ÷òî íå ñîãëàñèëèñü áû, ïîñêîëüêó ðå-
çóëüòàò áûë áû ñðàçó âèäåí. Åñëè ó íàñ åñòü ãëàçà è ìû
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ñòîèì íà êðàþ ïðîïàñòè, ìû íå ñòàíåì ïðûãàòü, ïîòîìó
÷òî âèäèì, ÷òî ïðûãíóâ � ðàçîáüåìñÿ. Åñëè áû íàì áûëè
ÿñíî âèäíû ïîñëåäñòâèÿ íàøèõ õîðîøèõ è äóðíûõ äåë,
ìû íèêîãäà íå ïîñòóïàëè áû äóðíî. Íî â ýòîì ìèðå âñ¸
íå òàê: çäåñü ðåçóëüòàòû äåéñòâèé âûãëÿäÿò íåÿñíûìè è
íåîïðåäåëåííûìè.

Áóäü ðåçóëüòàò êàæäîãî ïîñòóïêà ìãíîâåííî âèäåí
âñåì, íàì íå íóæåí áûë áû ó÷èòåëü, âûñòóïàþùèé â ðîëè
Áóääû è ó÷àùèé íàñ áûòü îñòîðîæíûìè, äåëàòü äîáðî è
èçáåãàòü íåãàòèâíûõ äåéñòâèé. Áûëî áû ñàìîî÷åâèäíûì
� ãäå äîáðî, à ãäå çëî. Íî, ïîñêîëüêó ìû íàõîäèìñÿ â
ìèðå, ãäå ðåçóëüòàòû äåéñòâèé íå ñàìîî÷åâèäíû, âàæíî
ñëóøàòü ó÷èòåëÿ, ïîâòîðÿþùåãî íàì ñëîâà Áóääû. Îí
ïîâòîðÿåò íåñëîæíûå ñëîâà, íàïðèìåð � ÷òî õîðîøèå
ïîñòóïêè ïðèâîäÿò ê ïîëîæèòåëüíîìó ðåçóëüòàòó, à äóð-
íûå � ê îòðèöàòåëüíîìó. Íî íåäîñòàòî÷íî ïðîñòî âûñ-
ëóøàòü ýòî. Ìû äîëæíû âåðèòü ýòîìó, ïîñêîëüêó, åñëè
ìû íå äîâåðÿåì ñêàçàííîìó, ìû íèêîãäà íå ñòàíåì ïî-
ñòóïàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ íèì. Íåêîòîðûå äóìàþò, ÷òî,
êîãäà ó÷èòåëü-áóääèñò ãîâîðèò ÷òî-òî âðîäå �õîðîøèå
äåéñòâèÿ ïðèâîäÿò ê õîðîøèì ðåçóëüòàòàì�, òî îí ëèáî
ëæåò, ëèáî ïëåòåò íåâåñòü ÷òî. Äîâåðÿòü âàæíî, ïîñêîëüêó
ñàìè ìû íå â ñîñòîÿíèè âèäåòü ÿñíî. Ïî ñâîåìó íåâåäå-
íèþ ìû íå âèäèì ïîñëåäñòâèé íàøèõ õîðîøèõ è äóðíûõ
ïîñòóïêîâ. Ìû íå çíàåì, ÷òî íàòâîðèëè â ïðîøëîì; íå
çíàåì � áóäåì ëè æèâû çàâòðà.

Ó÷åíèÿ áóääèçìà áûëè äàíû Áóääîé Øàêüÿìóíè, êî-
òîðûé âèäåë ïðîøëîå, íàñòîÿùåå è áóäóùåå êàê íà ëàäî-
íè. Â íàñëåäèå ãðÿäóùèì ïîêîëåíèÿì îí îñòàâèë ó÷åíèÿ
î òîì, êàê íàäëåæèò ïîñòóïàòü. Îí ñêàçàë, ÷òî ñóùåñòâó-
þò áóääà-ïîëÿ è íèæíèå ìèðû; ÷òî åñòü êàðìà � ïðè÷è-
íû è ñëåäñòâèÿ ïîñòóïêîâ. Îáû÷íûå ëþäè íåñïîñîáíû
ÿñíî âèäåòü, ïîýòîìó, ÷òîáû ïîìî÷ü èì, îí äàâàë èì íà-
ñòàâëåíèÿ, òàêèå êàê �Èçáåãàéòå äóðíûõ ïîñòóïêîâ �
îíè ïðèâåäóò ê îòðèöàòåëüíûì ðåçóëüòàòàì; äåëàéòå òî,

÷òî ïðàâèëüíî è õîðîøî � ýòî ïðèíåñåò ïîëîæèòåëü-
íûé ðåçóëüòàò�. Îí òàêæå ïîâåäàë íàì, ÷òî ýòà æèçíü �
íå åäèíñòâåííàÿ: åñòü áóäóùèå æèçíè, áûëè ïðîøëûå
æèçíè. Áóääà áûë ÷ðåçâû÷àéíî äîáð. Çà òî âðåìÿ, êîòî-
ðîå ïðîøëî îò æèçíè Áóääû äî íàøèõ äíåé, áûëî ìíîãî
ëþäåé, ñëåäîâàâøèõ åãî ó÷åíèÿì � è íå òîëüêî ó÷åíèÿì
î ïðàâèëüíîì ïîâåäåíèè, íî è áîëåå âûñîêèì. Ýòè ëþäè
äîñòèãàëè îñîáûõ ðåçóëüòàòîâ: íåêîòîðûå ìîãëè ëåòàòü
ïî íåáó è ïðîõîäèòü ÷åðåç ñêàëû; íåêîòîðûå óìèðàëè,
ïðåâðàùàÿñü ïîñëå ñìåðòè â ðàäóæíûé ñâåò è íå îñòàâ-
ëÿÿ ïîñëå ñåáÿ ôèçè÷åñêîãî òåëà. ß âåðþ Áóääå íå òîëü-
êî ïîòîìó, ÷òî ÿ áóääèñò. ß âåðþ ïîòîìó, ÷òî òàê ìíîãî
ëþäåé âñëåä çà íèì ïîêàçûâàëî âåñüìà ñïåöèàëüíûå ïðè-
çíàêè äîñòèæåíèÿ. Èìåííî ïîýòîìó ÿ ÷óâñòâóþ, ÷òî ìîãó
áåç îïàñêè äîâåðÿòü âñåì åãî ñëîâàì.

Ïîñêîëüêó ó÷èòåëü � Áóääà Øàêüÿìóíè � áûë ñòîëü
âåëèê, áóääèçì ðàñïðîñòðàíèëñÿ âî ìíîãèõ ñòðàíàõ,
âêëþ÷àÿ Òèáåò. Ïîìèìî áóääèçìà, òèáåòöû íå òàê óæ
ìíîãî ÷åãî çíàþò. Îíè íå óìåþò ñòðîèòü ñàìîëåòû, ìà-
øèíû èëè ïðî÷èå ÷óäåñà òåõíèêè. Íî ìèðñêèå âåùè ïðè-
íîñÿò òîëüêî ïîâåðõíîñòíîå áëàãî è ëèøåíû âå÷íîé öåí-
íîñòè. Âìåñòî ñîçäàíèÿ âíåøíèõ ìåõàíèçìîâ òèáåòöû
ñêîíöåíòðèðîâàëèñü íà äóõîâíûõ ìåõàíèçìàõ. Ìíîãèå
äîñòèãëè ðàäóæíîãî òåëà. Áûë âåëèêèé ìàñòåð Êàðìàïà,
ïîáåäèâøèé ÷åòûðåõ äåìîíîâ � ïåðâûé Êàðìàïà, êîòî-
ðîãî çâàëè Äþñóì Êåíïà. Â îäíîì èç òåêñòîâ, ïîñâÿù¸í-
íûõ åìó, ãîâîðèòñÿ: �Ïîáåäèòåëü ÷åòûðåõ äåìîíîâ, çíà-
þùèé òðè âðåìåíè�, Äþñóì Êåíïà. Êîðî÷å ãîâîðÿ, î÷åíü
âàæíî äîâåðÿòü ó÷åíèÿì Áóääû, åñëè ìû æåëàåì ïðèìå-
íèòü èõ. Åñëè ïûòàòüñÿ ïðèìåíèòü èõ áåç äîâåðèÿ � îíè
íå ñèëüíî ïîìîãóò.

Èòàê, ÷òî æå äåéñòâèòåëüíî èìååò ñìûñë â ýòîé æèç-
íè? Òîëüêî óñèëèÿ ïî äîñòèæåíèþ ñîñòîÿíèÿ áóääû, ñî-
ñòîÿíèÿ ïîëíîãî ïðîñâåòëåíèÿ. Òðè Äðàãîöåííîñòè äåé-
ñòâèòåëüíî èìåþò ñìûñë: Äðàãîöåííûé Áóääà, åãî ó÷å-
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íèÿ, íàçûâàåìûå Äðàãîöåííîé Äõàðìîé, è òå, êòî îáúÿñ-
íÿåò ó÷åíèÿ è ïîñðåäñòâîì ïðàêòèêè ñîõðàíÿåò òðàäè-
öèþ æèâîé, Äðàãîöåííàÿ Ñàíãõà. Ìû äîëæíû âñåì ñåðä-
öåì ïîâåðèòü è äîâåðèòüñÿ ýòèì Òð¸ì Äðàãîöåííîñòÿì.
Êîãäà ìû èñêðåííî, âñåé äóøîé, ÷óâñòâóåì, ÷òî íå ñóùå-
ñòâóåò íè÷åãî áîëåå äðàãîöåííîãî è âàæíîãî, ÷åì Òðè
Äðàãîöåííîñòè, ýòî íàçûâàåòñÿ �ïðèíÿòèåì Ïðèáåæè-
ùà�. Ýòè Òðè Äðàãîöåííîñòè íèêîãäà íå îáìàíóò íàñ è
íèêîãäà íå çëîóïîòðåáÿò íàøèì äîâåðèåì � íè â ýòîé
æèçíè, íè â ìîìåíò ñìåðòè, íè â ñîñòîÿíèè áàðäî, íè â
íàøèõ áóäóùèõ æèçíÿõ.

Íî êàê æå âñ¸ âîñïðèíèìàåòñÿ â ñîñòîÿíèè ïîëíîãî
ïðîñâåòëåíèÿ? Ïðåäñòàâüòå õðóñòàëüíûé øàð ó ñåáÿ â
ðóêå: îí íè÷åì íå çàìóòí¸í è ïîëíîñòüþ ïðîçðà÷åí. Â
õðóñòàëüíîì øàðå âñ¸ âîêðóã âèäíî îäíîâðåìåííî è ñî-
âåðøåííî ÿñíî. Òî÷íî òàê æå â ïðîñâåòëåííîì ñîñòîÿ-
íèè âñ¸ âîêðóã âîñïðèíèìàåòñÿ îäíîâðåìåííî è ñîâåð-
øåííî áåñïðåïÿòñòâåííî. Ó÷åíèÿ Äõàðìû ïðîèñõîäÿò èç
ýòîãî ñîñòîÿíèÿ, îíè ÿâëÿþòñÿ åãî âûðàæåíèåì è ïîë-
íîñòüþ ëèøåíû êàêîé-ëèáî ëæè èëè ïðåòåíöèîçíîñòè.

Ñóùåñòâóåò íå îäèí áóääà. Â ïðîøëîì áûëî áåñ÷èñ-
ëåííîå ìíîæåñòâî ïðîáóæäåííûõ. Â òåêóùåé ýïîõå â
ýòîì ìèðå ïîÿâèòñÿ òûñÿ÷à áóää. Â áóäóùèõ ýïîõàõ ïî-
ÿâèòñÿ áåñ÷èñëåííîå êîëè÷åñòâî áóää. Êîãäà ïîëíîñòüþ
ïðîñâåòëåííûé ïîÿâëÿåòñÿ â ìèðå è íà÷èíàåò ó÷èòü, ñëî-
âà, ïðîèçíîñèìûå èì è ÿâëÿþùèåñÿ ñîâåðøåííî èñòèí-
íûìè, íàçûâàþòñÿ Äðàãîöåííîé Äõàðìîé. Òå, êòî ñîõðà-
íÿåò ýòè ó÷åíèÿ è ïåðåäàåò èõ äðóãèì, íàçûâàþòñÿ Äðà-
ãîöåííîé Ñàíãõîé. Â ýòîì ìèðå ìû íå íàéäåì íè÷åãî
öåííåå Áóääû, Äõàðìû è Ñàíãõè.

Ó÷åíèÿ Äõàðìû, äàííûåÏðîñâåòë¸ííûì, áûëè áû ïðî-
ñòî ñëîâàìè íà áóìàãå, íå áóäü òåõ, êòî ñîõðàíÿë è ðàñ-
ïðîñòðàíÿë áû èõ. Ñîõðàíÿþùèå è ïåðåäàþùèå ýòè ó÷å-
íèÿ (êàê åñëè áû îíè ñîõðàíÿëè ëèíèþ ðîäà) íàçûâàþòñÿ
Äðàãîöåííîé Ñàíãõîé. Áåç âåëèêèõ áîäõèñàòòâ è ìàñòå-

ðîâ, îáó÷àâøèõ âñåõ îñòàëüíûõ, íå ñóùåñòâîâàëî áû æè-
âîé òðàäèöèè. Â òå÷åíèå ñòîëåòèé ýòè ñóùåñòâà äàëè ìíî-
æåñòâî êîììåíòàðèåâ, ïðîÿñíÿþùèõ ñëîâà Áóääû, òàê
÷òî ñåãîäíÿ ìîæíî íàéòè ñîòíè òîìîâ, çàïîëíåííûõ èõ
îáúÿñíåíèÿìè. Äðàãîöåííàÿ Ñàíãõà ñîñòîèò èç ó÷èòå-
ëåé è ìàñòåðîâ, ñïîñîáíûõ îáúÿñíèòü, ÷òî îçíà÷àþò ó÷å-
íèÿ Äõàðìû è êàê ìû ìîæåì ïðèìåíèòü èõ. Äëÿ ïåðåäà÷è
âñåé ãëóáèíû Äõàðìû òðåáóþòñÿ æèâûå ó÷èòåëÿ.

Äóõîâíûå áëàãîñëîâåíèÿ Áóääû, Äõàðìû è Ñàíãõè �
ñîâñåì ðÿäîì. Ñîëíöå â íåáå íàõîäèòñÿ íà îãðîìíîì ðàñ-
ñòîÿíèè îò íàñ, íî ñòîèò ïîâåðíóòü ê íåìó çåðêàëî, êàê â
çåðêàëå ñðàçó æå ïîÿâëÿåòñÿ îòðàæåíèå ñîëíöà. Àíàëî-
ãè÷íûì îáðàçîì, áëàãîñëîâåíèÿ Áóääû, Äõàðìû è Ñàíã-
õè ïðîëèâàþòñÿ íà íàñ â òî ñàìîå ìãíîâåíèå, êîãäà ìû
îùóùàåì âåðó è ïðåäàííîñòü. Ïðèíÿòî ñðàâíèâàòü èõ ñ
êðþ÷êîì, à îòêðûòîñòü, âîçíèêàþùóþ â ìîìåíò âåðû,
óïîäîáëÿþò êîëüöó. Êðþ÷îê öåïëÿåò êîëüöî, òàê æå êàê
âåðà è ïðåäàííîñòü ïîëíîñòüþ îòêðûâàþò íàñ áëàãîñëî-
âåíèÿì.

×òîáû óêðåïèòü ñâîþ ñâÿçü ñ Áóääîé, Äõàðìîé è Ñàí-
ãõîé, îãðîìíîå ÷èñëî ëþäåé ïîëàãàëîñü íà òðè íåïîãðå-
øèìûõ êà÷åñòâà: íåïîãðåøèìîå êà÷åñòâî ñëîâ Áóääû, íå-
ïîãðåøèìîå êà÷åñòâî âûñêàçûâàíèé áëàãîðîäíûõ ñó-
ùåñòâ è ïðîñâåòëåííûõ ìàñòåðîâ è íåïîãðåøèìîå êà÷å-
ñòâî óñòíûõ íàñòàâëåíèé ñîáñòâåííîãî êîðåííîãî ãóðó,
ïðèìåíÿåìûõ íà ïðàêòèêå. Ñî÷åòàÿ ýòè íåïîãðåøèìûå
êà÷åñòâà ñ ñîáñòâåííûì îïûòîì, íåñ÷¸òíîå êîëè÷åñòâî
ëþäåé ñìîãëî äîñòè÷ü ñîñòîÿíèÿ, ïîëíîñòüþ ëèøåííîãî
ñîìíåíèé. Áîëåå òîãî, îíè äîñòèãàëè âåëèêèõ ñâåðøå-
íèé � ìîãëè ëåòàòü ïî íåáó, ñâîáîäíî ïðîõîäèòü ñêâîçü
ñêàëû è îòïðàâëÿòüñÿ â ìîìåíò ñìåðòè â íåáåñíûå ìèðû,
íå îñòàâëÿÿ ïîñëå ñåáÿ ôèçè÷åñêîãî òåëà. Íåêîòîðûå
ìîãëè ïîñåùàòü îòäàëåííûå ìåñòà, íå ïîêèäàÿ ñâîèõ òåë.
Íàïðèìåð, âî âðåìÿ ïåðâîãî Êàðìàïû â Òèáåò ïðèøëî
íåñêîëüêî èíäèéñêèõ ïàíäèòîâ. Ïîñëå âñòðå÷è ñ Êàðìà-
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ïîé îíè ñêàçàëè: �Ìû õîðîøî çíàåì ýòîãî ñòàðèêà ñ îáå-
çüÿíüèì ëèöîì. Îí ìíîãî ðàç ïîñåùàë Èíäèþ è ó÷àñòâî-
âàë â ïèðàõ-ïîäíîøåíèÿõ âìåñòå ñ íàøèì ãóðó. Ìû ìíî-
ãî ðàç âñòðå÷àëèñü ñ íèì ðàíüøå â Èíäèè�. Íà ñàìîì
äåëå, íèêòî íå ñëûøàë, ÷òîáû Êàðìàïà êîãäà-íèáóäü âû-
åçæàë çà ïðåäåëûÒèáåòà, íî âåëèêèåìàñòåðà òàêîãî ðàíãà
îáëàäàëè ñïîñîáíîñòüþ ñ ëåãêîñòüþ ëåòàòü íà äàëåêèå
ïèðû-ïîäíîøåíèÿ è âîçâðàùàòüñÿ â óäîáíîå äëÿ ñåáÿ
âðåìÿ.

Ñî÷åòàÿ íåïîãðåøèìûå êà÷åñòâà ñ íàøèì ñîáñòâåííûì
îïûòîì, ìû ìîæåì äîñòè÷ü ñîñòîÿíèÿ, ïîëíîñòüþ ëè-
ø¸ííîãî ñîìíåíèé. È íå òî, ÷òî íàì ãîâîðÿò: �Íå ñîìíå-
âàéñÿ! Ïðîñòî âåðü!� Ýòî íå òàê. Ïðîñòî ïîñðåäñòâîì
ýòèõ òðåõ íåïîãðåøèìûõ êà÷åñòâ ìîæíî ñîâåðøåííî óñ-
òðàíèòü ñîìíåíèÿ. Áåñ÷èñëåííîå ÷èñëî ïðàêòèêóþùèõ
äîáèëîñü ýòîãî. Ëè÷íî ÿ íèñêîëüêî íå ñîìíåâàþñü â ñëî-
âàõ Áóääû.

Åñòü ïðîøëûå è åñòü áóäóùèå æèçíè; åñòü îïðåäåëåí-
íûå ðåçóëüòàòû äîáðûõ è çëûõ ïîñòóïêîâ; åñòü âûñøèå
ìèðû íàâåðõó è íèæíèå ìèðû âíèçó. ß óâåðåí â ýòèõ
âåùàõ èç-çà òðåõ íåïîãðåøèìûõ êà÷åñòâ, óïîìÿíóòûõ
âûøå. Ïîëàãàéñÿ ÿ òîëüêî íà ñåáÿ, ÿ íå ñìîã áû äîñòè÷ü
òàêîé óâåðåííîñòè, ïîñêîëüêó ÿ íèêîãäà íå ïîñåùàë âûñ-
øèõ ìèðîâ è íå áûë â àäàõ, ðàâíî êàê íå ìîãó âèäåòü íè
ïðîøëûå, íè áóäóùèå æèçíè. Ïîýòîìó ÿ ïîëàãàþñü íå
òîëüêî íà ñâî¸ ñîáñòâåííîå ñóæäåíèå. Ïðè÷èíà, ïî êî-
òîðîé ÿ âûãëÿæó òàêèì óâåðåííûì, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òî ÿ ïîëàãàþñü íà òðè íåïîãðåøèìûõ êà÷åñòâà êàê íà
ïîäòâåðæäåíèå.

×òî ÿâëÿåòñÿ äåéñòâèòåëüíî öåííûì? Íàøå äðàãîöåí-
íîå ÷åëîâå÷åñêîå ðîæäåíèå; òåëî, äàííîå íàì îòöîì è
ìàòåðüþ. Íàøè îðãàíû ÷óâñòâ â ïîðÿäêå, ìû ðàçóìíû è
ìîæåì ÷òî-òî ïîíÿòü � ýòî îãðîìíûé ïëþñ; ýòî êàê äðà-
ãîöåííîñòü, èñïîëíÿþùàÿ âñå æåëàíèÿ. À åù¸ æèçíü â
äðàãîöåííîì ÷åëîâå÷åñêîì òåëå ìîæíî óïîäîáèòü ïðå-

áûâàíèþ íà îñòðîâå, èçîáèëóþùåì äðàãîöåííûìè êàì-
íÿìè. Ðàç ìû îêàçàëèñü íà òàêîì îñòðîâå, âàæíî íå ñòî-
ÿòü, çàñóíóâ ðóêè â êàðìàíû èëè ñêðåñòèâ èõ íà ãðóäè.
Ýòó æèçíü íàäî èñïîëüçîâàòü ïîëíîñòüþ è óïîòðåáèòü
íà äåëî, ÷òîáû íå âåðíóòüñÿ ñ ýòîãî îñòðîâà ñ ïóñòûìè
ðóêàìè.

Ñåé÷àñ � ïî ïðè÷èíå òîãî, ÷òî ìû ðîäèëèñü ëþäüìè
�ìû ðàçóìíû, ïðàêòè÷íû è â ñîñòîÿíèè èñïîëíèòü áîëü-
øóþ ÷àñòü ñâîèõ íàìåðåíèé. Íî ÷òî áûëî áû, áóäü ìû
æèâîòíûìè â ëåñó? Ìíîãî ëè áûëî áû ó íàñ âîçìîæíîñ-
òåé âëèÿòü íà ñâî¸ ñîáñòâåííîå áóäóùåå? Ìû íå ñìîãëè
áû íè âîñïðèíèìàòü ó÷åíèÿ, íè ïðèìåíÿòü èõ íà ïðàêòè-
êå. Ñåé÷àñ ó íàñ åñòü äðàãîöåííîå ÷åëîâå÷åñêîå òåëî, à
òàêæå ñèëà è âîçìîæíîñòü ïðàêòèêîâàòü Äõàðìó. Îïðå-
äåëåííî òàê è ñòîèò ïîñòóïèòü.

Â äàííûé ìîìåíò ìû � íà ðàñïóòüå, îòêóäà ìû ìîæåì
íàïðàâèòüñÿ ëèáî ââåðõ, ëèáî âíèç. Äâèæåíèå âíèç íå
òðåáóåò îò íàñ íèêàêèõ óñèëèé; ýòî ëåãêî ñäåëàòü � áëà-
ãîäàðÿ íàøåé åñòåñòâåííîé òåíäåíöèè ñëåäîâàòü ñëîæèâ-
øåéñÿ ñõåìå íåãàòèâíûõ ýìîöèé. Ïðàêòèêà Äõàðìû, ñ
äðóãîé ñòîðîíû, òðåáóåò óñèëèé; å¸ íåîáõîäèìî êóëüòè-
âèðîâàòü. Ýòî ïîäîáíî çàêàòûâàíèþ íà õîëì áîëüøîãî
âàëóíà. Îí íå çàêàòèòñÿ íàâåðõ ñàì, åãî íåîáõîäèìî òîë-
êàòü ââåðõ. Åñëè ìû îòïóñòèì åãî, îí ñàì ñêàòèòñÿ âíèç ê
ñàìîìó ïîäíîæèþ õîëìà. Â ýòîì åìó ïîìîùü íå òðåáóåò-
ñÿ. Òî÷íî òàê æå íå íóæíî ïðèëàãàòü áîëüøèõ óñèëèé,
÷òîáû ñîâåðøàòü íåãàòèâíûå ïîñòóïêè � îíè ïðîèñõî-
äÿò àâòîìàòè÷åñêè, ïîñêîëüêó ýòî ÿâëÿåòñÿ íàøåé åñòå-
ñòâåííîé òåíäåíöèåé. ×òî òðåáóåò óñèëèé�òàê ýòî ïðàê-
òèêà äîáðîäåòåëè è èçáåãàíèå íåãàòèâíîñòè.

Áóääà ãîâîðèë î ñîâåðøåííîì âèäåíèè, êîòîðîå ïîä-
ðåçàåò ñàìûé êîðåíü òðåõ ÿäîâ. Åñëè ìû õîòèì ïîëî-
æèòü êîíåö ñàíñàðè÷åñêîìó ñóùåñòâîâàíèþ è ïåðåñå÷ü
îêåàí ñàíñàðè÷åñêîé áîëè è ñòðàäàíèÿ, íåîáõîäèìî
ïðàêòèêîâàòü Äðàãîöåííóþ Äõàðìó, êîòîðîé ó÷èë Áóä-
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äà. Åñëè æå, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìû ñ÷àñòëèâû è ñîãëàñíû
ïðîäîëæàòü ñóùåñòâîâàíèå â òðåõ ìèðàõ ñàíñàðû; åñëè
ìû íå óñòàëè ïåðåíîñèòü áåñêîíå÷íîå ñòðàäàíèå � òîã-
äà, êîíå÷íî, íàì íåò íóæäû ïðàêòèêîâàòü Äõàðìó. Åñëè
ìû äóìàåì: �Âîò ÿ áðîæó ïî êðóãó, âíîâü è âíîâü ðîæäà-
ÿñü, ñòàðåÿ, áîëåÿ è óìèðàÿ; òàê áóäåò äëèòüñÿ áåñêîíå÷-
íî, è ìåíÿ ýòî âïîëíå óñòðàèâàåò� � òîãäà, êîíå÷íî, ìû
ìîæåì ïðîäîëæàòü â òîì æå äóõå è íåò íóæäû ïðàêòèêî-
âàòü Äõàðìó. Êîãäà ìû ðîäèìñÿ áûêîì èëè êîðîâîé, íàì
ïðîñòî ïðèäåòñÿ åñòü òðàâó, çàñûïàòü, ïðîñûïàòüñÿ è
ïðåáûâàòü â òóïîñòè, ïîêà íàñ íå çàðåæóò è íå ñúåäÿò.
Ñàíñàðè÷åñêîìó ñóùåñòâîâàíèþ íå òðåáóþòñÿ íàøè óñè-
ëèÿ, ÷òîáû âîçîáíîâëÿòü ñåáÿ. Îíî áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ
àâòîìàòè÷åñêè. Â òåêñòå �Æàëîáíàÿ èñïîâåäü Ðóäðû� åñòü
òàêèå ñòðîêè � �Â ïðîøëîì ÿ ïðîëèë äîñòàòî÷íî ñëåç,
÷òîáû íàïîëíèòü îêåàí. Êîñòè ìîèõ ïðîøëûõ ñêåëåòîâ,
ñëîæåííûå â êó÷ó, âîçíåñóòñÿ âûøå ñàìîé âûñîêîé ãîðû
â ìèðå�.

Ãîâîðÿ ïðÿìî, åñëè ìû õîòèì ñ÷àñòüÿ � íóæíî ïðàê-
òèêîâàòüÄõàðìó; íî, åñëè íàñ óäîâëåòâîðÿþò áîëü è ñòðà-
äàíèå, ìîæíî íå óòðóæäàòü ñåáÿ ïðàêòèêîé Äõàðìû. Êîã-
äà ìû âåä¸ì ìàøèíó è äîåçæàåì äî ðàçâèëêè äîðîãè, ãäå
ìîæíî åõàòü è âïðàâî, è âëåâî, íàøè ñîáñòâåííûå ðóêè
ïîâîðà÷èâàþò ðóëü ëèáî âïðàâî, ëèáî âëåâî; âûáîð â íà-
øèõ ðóêàõ. Òî÷íî òàêèì æå îáðàçîì ñâåðí¸ì ìû íà ïóòü,
êîòîðûé â áóäóùåì ïðèâåäåò íàñ ê ñ÷àñòüþ, èëè ïðîäîë-
æèì åõàòü ïî äîðîãå, ïðèíîñÿùåé áåñêîíå÷íóþ áîëü �
çàâèñèò òîëüêî îò íàñ. Íèêòî íå ìîæåò ïîâåðíóòü ðóëü
çà íàñ. Íî, åñëè ìû ñâåðí¸ì ê ïðîñâåòëåíèþ è äîñòèãíåì
ñîñòîÿíèÿ áóääû, òî ñìîæåì ïðèíåñòè áëàãî íå òîëüêî
ñåáå, íî è íåñ÷¸òíîìó êîëè÷åñòâó äðóãèõ ðàçóìíûõ ñó-
ùåñòâ.

Äðóãîå íàçâàíèå áóääû� ñóãàòà, ÷òî îçíà÷àåò �óøåä-
øèé â áëàæåíñòâî�; òóäà, ãäå ñëîâà ñòðàäàíèå íèêòî äàæå
íå ñëûõèâàë. Ñ÷àñòüå â ýòîéæèçíè, ñ÷àñòüå âî âðåìÿ ñìåð-

òè, ñ÷àñòüå â ñîñòîÿíèè áàðäî è ñ÷àñòüå â áóäóùèõ æèç-
íÿõ � íå õóäøèé ñïîñîá ïóòåøåñòâîâàòü. À íàøà æèçíü
â ñàíñàðå ñåé÷àñ íàïîëíåíà ñòðàäàíèåì îò áîëåçíåé; ïî-
òîì áóäåò áîëüíî îò îùóùåíèÿ ñìåðòè è ñìÿòåíèÿ â ñî-
ñòîÿíèè áàðäî; ýòî ñìÿòåíèå ïðèâåä¸ò íàñ â íèæíèå ìèðû,
à òàì ìû áóäåì ñòðàäàòü åùå ñèëüíåå. Ñàíñàðà âåä¸ò òîëü-
êî îò ïëîõîãî ê õóäøåìó.

Ïðîäâèíóòûé ïðàêòèê áóäåò ñ÷àñòëèâ äàæå ïåðåä ëè-
öîì áîëåçíè èëè â ìîìåíò ñìåðòè. Îí áóäåò ðàäîâàòüñÿ
ïåðñïåêòèâå ñìåðòè, ïîòîìó ÷òî çíàåò: òî, ÷òî áóäåò ïî-
òîì, áóäåò âñ¸ ëó÷øå è ëó÷øå. Õîðîøèé ïðàêòèê äîñòà-
òî÷íî óâåðåí â ñåáå, ÷òîáû áûòü ðàäîñòíûì âî âðåìÿ áî-
ëåçíè è ðàäîñòíûì âî âðåìÿ ñìåðòè, â òî âðåìÿ êàê îáû÷-
íûé ÷åëîâåê ïîäàâëåí âî âðåìÿ áîëåçíè è âïàäàåò â îò÷à-
ÿíüå â ìîìåíò ñìåðòè. Îí áåçìåðíî ñòðàäàåò, êîãäà íóæ-
íî ðàññòàâàòüñÿ ñ ðîäñòâåííèêàìè, äåòüìè è ñîáñòâåííî-
ñòüþ. Âñå ýòè çàìå÷àòåëüíûå âåùè, ðàäè ïðèîáðåòåíèÿ
êîòîðûõ îí òàê òðóäèëñÿ, áóäóò òåïåðü óíåñåíû è èìè
áóäóò íàñëàæäàòüñÿ äðóãèå � âîèñòèíó ýòî ïå÷àëüíî.

Â Òèáåòå åñòü ïîãîâîðêà: �Èçäàëåêà ÿêè âûãëÿäÿò çäî-
ðîâûìè è êðàñèâûìè, âáëèçè îíè� ñëîâíî áîëüíûå îâöû,
à ïîä øåðñòüþ ó íèõ áëîõè è êëåùè�. Äðóãèìè ñëîâàìè,
êîãäà ìû ãëÿäèì íà äðóãèõ èçäàëåêà, ìîæåò ïîêàçàòüñÿ,
÷òî ó íèõ åñòü ñ÷àñòüå, ïðåñòèæ, äðóçüÿ è áîãàòñòâî. Íî
åñëè ïîäîéòè ïîáëèæå, ìû óâèäèì, ÷òî îíè íå òàê óæ
ñ÷àñòëèâû è èõ ïîëîæåíèå íå ñòîëü óæ èäåàëüíî. Âñåãäà
åñòü íà ÷òî æàëîâàòüñÿ, è êîãäà ìû ïîäîéäåì âïëîòíóþ è
âçãëÿíåì íà èõ ÷óâñòâà, òî óâèäèì, ÷òî ó êàæäîãî ñâîè
õëîïîòû è êàæäûé íåñåò ñâîå áðåìÿ. Íèêòî íå ïðåáûâà-
åò â ñîâåðøåííîì ñ÷àñòüå. Ïîýòîìó Áóääà è íàçûâàë ñàí-
ñàðó îêåàíîì ñòðàäàíèé, à íå îêåàíîì áëàæåíñòâà. Íî
ìíå íåò íåîáõîäèìîñòè óáåæäàòü âàñ â ýòîì�âûâ ñîñòîÿ-
íèè ïîíÿòü ýòî íà ñîáñòâåííîì îïûòå.

Íå ïîëàãàéòåñü íà ìîè ñëîâà � ðåøèòå ñàìè, ê ÷åìó
èìååò ñìûñë ñòðåìèòüñÿ â ýòîé æèçíè. ß òîëüêî ïûòàþñü
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îñâåæèòü âàøó ïàìÿòü è ïðîÿñíèòü òî, ÷òî âû óæå õîðî-
øî çíàåòå. È âñå æå âíåøíÿÿ âèäèìîñòü � òî, ÷òî ìû
îáîíÿåì, ñëûøèì, âèäèì, âêóñ ÷åãî ÷óâñòâóåì è ÷òî îñÿ-
çàåì � âñ¸ ýòî âåñüìà ñîáëàçíèòåëüíî. Åñëè ìû ïîçâî-
ëèì ñåáå óâëå÷üñÿ ñâîèì íåñòàáèëüíûì ñîçíàíèåì, òî �
äàæå åñëè ìû äåéñòâèòåëüíî õîòèì ïðàêòèêîâàòü�ïðàê-
òèêàÄõàðìûîêàæåòñÿ êàê-òî îòîäâèíóòà íà çàäíèé ïëàí.
Ìû äóìàåì: �Íó, ðàç óæ íå ñåãîäíÿ, òî ïîïðàêòèêóþ çàâ-
òðà, à ìîæåò áûòü, ÷åðåç ìåñÿö� èëè â ñëåäóþùåì ãîäó�.
Èëè íèêîãäà. Æèçíü íèêîãäà íå èä¸ò â ïîëíîì ñîîòâåò-
ñòâèè ñ íàøèìè ïëàíàìè. Êàê ãîâîðèòñÿ: �Êîãäà ÿ áûë
ìàëåíüêèì, ìíîé ðóêîâîäèëè äðóãèå, è ÿ íå ìîã ïðàêòè-
êîâàòü Äõàðìó. Êîãäà ÿ ïîäðîñ, ÿ ðàçâëåêàëñÿ è íå ìîã
ïðàêòèêîâàòü Äõàðìó. Ñåé÷àñ ÿ ñòàð è ñëèøêîì ñëàá, ÷òî-
áû ïðàêòèêîâàòü Äõàðìó. Ãîðå ìíå, ãîðå! ×òî ìíå äå-
ëàòü?� Ðåøàéòå ñàìè: ñïîñîáíû ëè âû ïðàêòèêîâàòü Äõàð-
ìó?

Åñëè ìû ïðèìåíèì ó÷åíèå, òî âûèãðàåì, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, ñàìè. Ïîçäíåå, êîãäà ìû ïîçàáîòèìñÿ î ñåáå, ìû
ñìîæåì ïîìî÷ü áåñ÷èñëåííîìó êîëè÷åñòâó îñòàëüíûõ
ñóùåñòâ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè íàì íå óäàñòñÿ ïîìî÷ü
ñåáå è äðóãèì ïðàêòèêîé Äõàðìû, â îêåàíå ñàíñàðû íå
ïðèáàâèòñÿ ñóùåñòâ � ìû ïðîñòî ñíîâà ïðèñîåäèíèìñÿ
ê ìèðèàäàì áëóæäàþùèõ ïî òð¸ì íèæíèì ìèðàì. Áîëü-
øîãî áëàãà â ýòîì íåò. Íå ëó÷øå ëè äîñòè÷ü ïðîñâåòëå-
íèÿ è íàâñåãäà ïîêèíóòü ñàíñàðó, âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïàñ-
ñèâíî ïðèñîåäèíÿòüñÿ ê áåñêîíå÷íîìó êîëè÷åñòâó ñòðà-
äàëüöåâ, íàñåëÿþùèõ íèæíèå ìèðû?

ÑÎÊÐÎÂÅÍÍÎÅ ÏÐÈÁÅÆÈÙÅ

Íàìî
Â ïóñòîé ñóùíîñòè, äõàðìàêàéå,
Â ïîçíàþùåé ïðèðîäå, ñàìáõîãàêàéå,
Âî ìíîæåñòâåííîì âûðàæåíèè, íèðìàíàêàéå �
ß ïðèíèìàþ ïðèáåæèùå
Âïëîòü äî ïðîñâåòëåíèÿ.

Ïàäìàñàìáõàâà

Íåêîòîðûå êîíöåïöèè áóääèçìà íàïîìèíàþò çàïàä-
íóþ êîíöåïöèþ âñåâåäóùåãî è âñåìîãóùåãî áîãà. Áëèæå
âñåãî ê çàïàäíîìó ïîíÿòèþ áîãà íàõîäÿòñÿ òðè êàéè �
äõàðìàêàéÿ, ñàìáõîãàêàéÿ è íèðìàíàêàéÿ. Õîòÿ ìû ìî-
æåì íàçûâàòü ýòè òðè êàéè Áîãîì, íà ñàìîì äåëå â ýòîì
íåò íåîáõîäèìîñòè. Ñåé÷àñ ÿ îáúÿñíþ, ÷òî æå òàêîå �
ýòè òðè êàéè.

Ïåðâàÿ èç íèõ � äõàðìàêàéÿ � âñåîáúåìëþùà, êàê
ïðîñòðàíñòâî; ïî ñóòè äåëà, îíà � ýòî íåïîãðåøèìàÿ
ïðèðîäà íàøåãî óìà. Ñàìáõîãàêàéÿ ïîäîáíà ñâåòó ñîëí-
öà; îíà � ðàçëè÷àþùåå êà÷åñòâî óìà. Íèðìàíàêàéÿ ïî-
äîáíà ïîÿâëåíèþ ðàäóãè â ïðîñòðàíñòâå; îíà � òî, ÷òî
äåéñòâóåò ðàäè áëàãà âñåõ ñóùåñòâ. Íà âíåøíåì óðîâíå
ìû ìîæåì ïðåäñòàâëÿòü ñåáå òðè êàéè êàê ïðîñòðàíñòâî,
ñîëíå÷íûé ñâåò è ðàäóãó; íî íà ñàìîì äåëå ýòè ñèìâîëû
îòíîñÿòñÿ ê íàøåìó ñîçíàíèþ.

Ñòðóêòóðà ó÷åíèé Äõàðìû ñîñòîèò èç äâóõ àñïåêòîâ:
ñðåäñòâ è çíàíèé, íàçûâàåìûõ íà ñàíñêðèòå óïàéÿ è ïðàä-
æíÿ. Àñïåêò ñðåäñòâ � ýòî âèçóàëèçèðîâàòü ïåðåä ñîáîé
áóää è çàíèìàòüñÿ ðàçëè÷íûìè ïðàêòèêàìè. Àñïåêò çíà-
íèÿ � ýòî ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî áóääû çàêëþ÷åíû â íà-



60 61

øåé ñîáñòâåííîé áóääà-ïðèðîäå, ñóùíîñòè íàøåãî óìà.
Ïðè÷èíà, ïî êîòîðîé ìû ñïîñîáíû äîñòè÷ü ïðîñâåòëå-
íèÿ, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïðîñâåòëåííàÿ ñóùíîñòü óæå
ïðèñóòñòâóåò â íàñ. Èñòèííûé áóääà � ýòî ïðèðîäà íà-
øåãî ñîáñòâåííîãî óìà, àñïåêò çíàíèÿ.

Îäíàêî ñàìîãî ïî ñåáå ýòîãî ôàêòà íåäîñòàòî÷íî, ïî-
ñêîëüêó íàøà áóääà-ïðèðîäà ïîêðûòà çàãðÿçíåíèÿìè.
×òîáû óáðàòü ïîêðîâ ãðÿçè, íàì íåîáõîäèìû ñðåäñòâà,
êîòîðûå äàäóò âîçìîæíîñòü î÷èñòèòü çàãðÿçíåíèÿ è ñî-
áðàòü äâà íàêîïëåíèÿ � çàñëóã è ìóäðîñòè. Ïðàêòèêà,
çàíèìàÿñü êîòîðîé, ìû ñ÷èòàåì, ÷òî Áóääà� íå÷òî âíåø-
íåå ïî îòíîøåíèþ ê íàì, è èãíîðèðóåì áóääó âíóòðè,
ñàìà ïî ñåáå íèêîãäà íå ïðèíåñ¸ò ïîëíîãî ïðîñâåòëå-
íèÿ. Åñëè ìû îæèäàåì, ÷òî Áóääà, ñèäÿùèé ãäå-òî òàì íà
íåáåñàõ, íèñïîøëåò íàì âñå îáû÷íûå è âûñøèå äîñòèæå-
íèÿ, òî óïîâàåì íà ÷òî-òî, ÷òî íå åñòü ìû ñàìè. Íî íà
ñàìîì äåëå àáñîëþòíîå áîæåñòâî íàõîäèòñÿ âíóòðè íà-
øåãî ñîáñòâåííîãî óìà. Ìû äîñòèãàåì ïðîñâåòëåíèÿ, óç-
íàâàÿ ñâîþ èñòèííóþ ïðèðîäó è óïðàæíÿÿñü â ýòîì óç-
íàâàíèè.

Âñå ó÷åíèÿ Äõàðìû èìåþò äâà àñïåêòà: îòíîñèòåëü-
íûé (èëè ïîâåðõíîñòíûé) è àáñîëþòíûé (èëè èñòèííûé).
Âèçóàëèçàöèÿ Áóääû êàê êîãî-òî, êòî íàõîäèòñÿ âíå íàñ
� ïîâåðõíîñòíà; òàêîé âèçóàëèçàöèè íåäîñòàòî÷íî äëÿ
ïðîñâåòëåíèÿ. Îñíîâîé ïðîáóæäåíèÿ ê ïðîñâåòëåíèþ
ÿâëÿåòñÿ îùóùåíèå áóääû â ñàìîì ñåáå. Íî óçíàâàíèå
èñòèííîãî, òåì íå ìåíåå, çàâèñèò îò ïîâåðõíîñòíîãî,
ïîòîìó ÷òî óñòðàíèòü çàãðÿçíåíèÿ è ðåàëèçîâàòü áóääó
âíóòðè ñåáÿ ìû ìîæåì òîëüêî äåëàÿ ïîäíîøåíèÿ, î÷è-
ùàÿ çàãðÿçíåíèÿ è ñîáèðàÿ íàêîïëåíèÿ ñ ïîìîùüþ áóä-
äû, âèçóàëèçèðóåìîãî â êà÷åñòâå âíåøíåãî îáúåêòà.

Ïðèíÿòü ïðèáåæèùå � çíà÷èò àáñîëþòíî äîâåðèòü-
ñÿ Áóääå, ó÷èòåëþ. Òî, ÷åìó ó÷èë Áóääà, íàçûâàåòñÿ Äõàð-
ìîé; âåëèêèå ïðàêòèêè, ïîñëåäîâàâøèå ýòèì ó÷åíèÿì,

íàçûâàþòñÿ Ñàíãõîé. Áåñïðèñòðàñòíî âçãëÿíóâ íà ñåáÿ,
ìû óâèäèì, ÷òî ó íàñ íåò ñèëû äîñòè÷ü ïðîñâåòëåíèÿ ñà-
ìîñòîÿòåëüíî. Îäíàêî, àáñîëþòíî äîâåðèâøèñü Òð¸ì
Äðàãîöåííîñòÿì, ìû ïîëó÷àåì áëàãîñëîâåíèÿ, îáëåã÷à-
þùèå ðåàëèçàöèþ äîñòèæåíèÿ. Íî ïîéìèòå, ÷òî èñòèí-
íàÿ îñíîâà ïðîáóæäåíèÿ ê ñîñòîÿíèþ ïðîñâåòëåíèÿ íà-
õîäèòñÿ âíóòðè íàñ ñàìèõ.

Ýòîò ïîòåíöèàë ê ïðîáóæäåíèþ ïðèñóòñòâóåò â íàñ
êàê ïðèðîäà íàøåãî óìà. Ïðèçíàíèå ýòîãî ôàêòà åñòü
àñïåêò çíàíèÿ. Çàòåì, äëÿ ïîëíîé ðåàëèçàöèè ýòîãî ïðè-
çíàíèÿ, ìû ïðèìåíÿåì ñðåäñòâà � âèçóàëèçàöèþ Áóääû,
ïîäíåñåíèå âîñõâàëåíèé è âûïîëíåíèå ðàçëè÷íûõ êîí-
öåïòóàëüíûõ ïðàêòèê. Èñòèííûé ïóòü áóää åñòü åäèí-
ñòâî ñðåäñòâ è çíàíèÿ. Íåäîñòàòî÷íî ïðîñòî ïðèìåíÿòü
ñðåäñòâà: ïîëàãàòü, ÷òî âûñøåå ñóùåñòâî íàõîäèòñÿ âíå
íàñ, âîñõâàëÿòü åãî è äåëàòü ïîäíîøåíèÿ ýòîìó âíåøíå-
ìó îáðàçó. Òîëüêî îáúåäèíèâ äâà àñïåêòà � ñðåäñòâà è
çíàíèå, ìû äîñòèãàåì ïðîñâåòëåíèÿ.

Ïðîñòîé ïðèìåð åäèíñòâà ñðåäñòâ è çíàíèÿ� ýòî äàòü
÷åëîâåêó, óìåþùåìó ñòðîèòü ñàìîëåò (àñïåêò çíàíèÿ),
âñå íåîáõîäèìûå ìàòåðèàëû (àñïåêò ñðåäñòâ). Äëÿ ïîñò-
ðîåíèÿ ñàìîë¸òà íåäîñòàòî÷íî èìåòü âñå åãî ÷àñòè. Íî
íåäîñòàòî÷íî è èìåòü òîëüêî ÷åëîâåêà, çíàþùåãî, êàê
åãî ïîñòðîèòü. Òîëüêî îáúåäèíèâ äâà ýòèõ àñïåêòà, ìîæ-
íî ïîñòðîèòü ñàìîëåò, êîòîðûé äåéñòâèòåëüíî ñìîæåò
ëåòàòü.

Â Âàäæðàÿíå ïðàêòèêóþùèé ñî÷åòàåò ñðåäñòâà, ñòà-
äèþ ðàçâèòèÿ, ñ àñïåêòîì çíàíèÿ, ñòàäèåé çàâåðøåíèÿ.
Ñòàäèÿ ðàçâèòèÿ âêëþ÷àåò âèçóàëèçàöèþ� ñîçäàíèå îá-
ðàçà ñâÿùåííîãî ñóùåñòâà, âîñõâàëåíèÿ, èñïîâåäü, ïîä-
íîøåíèÿ è äðóãèå ÷àñòè ïðàêòèêè ñàäõàíû. Ñòàäèÿ çà-
âåðøåíèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ óçíàâàíèå ïðèðîäû óìà; ýòî
äîñòèãàåòñÿ òåì, ÷òî ìû ñìîòðèì � êòî âèçóàëèçèðóåò,
òåì ñàìûì äåëàÿ ïðèðîäó áóääû ÷àñòüþ ëè÷íîãî îïûòà.
Ñòàäèÿ ðàçâèòèÿ íåîáõîäèìà ââèäó òîãî, ÷òî ñåé÷àñ ìû



62 63

ÿâëÿåìñÿ îáû÷íûìè ñóùåñòâàìè, à îáû÷íûå ñóùåñòâà íå
ïðîñâåòëåíû; íåñòàáèëüíû â ðåàëèçàöèè ïðèðîäû áóä-
äû. Ñàìè ïî ñåáå ìû íå îáëàäàåì äîñòàòî÷íîé ñèëîé,
ïîýòîìó ìû ïðîñèì ïîìîùè ó áóää è áîäõèñàòòâ. Ïðåä-
ëàãàÿ, ê ïðèìåðó, �Ñåìü âåòâåé�, ìû î÷èùàåì ñâîè çàã-
ðÿçíåíèÿ, óäàëÿÿ òî, ÷òî ïðåïÿòñòâóåò îáðåòåíèþ èñ-
òèííîãî ïðîçðåíèÿ. Àñïåêò çíàíèÿ � ýòî ïðèðîäà óìà.
Íåîáõîäèìû è ñðåäñòâà, è çíàíèå. Îäíî ïîìîãàåò äðóãî-
ìó. Èñïîëüçîâàòü òîëüêî ìåòîä � ýòî êàê ñîáèðàòü ëèñ-
òüÿ êóêóðóçû, íå ñîáèðàÿ ïî÷àòêîâ; ýòîãî íåäîñòàòî÷íî.

Äðóãîé ïðèìåð � îáó÷åíèå íà äîêòîðà òèáåòñêîé ìå-
äèöèíû. Íà÷èíàåòñÿ îíî ñ àñïåêòà çíàíèÿ: ñòóäåíò èçó-
÷àåò óñòðîéñòâî ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà, äèàãíîñòèêó çàáî-
ëåâàíèé, êàêèå ëåêàðñòâà êîãäà ïðèìåíÿòü è ò.ï. Îäíàêî
çíàíèÿ ñàìîãî ïî ñåáå íåäîñòàòî÷íî äëÿ èçëå÷åíèÿ ïà-
öèåíòà; âðà÷ó íåîáõîäèìû è ëåêàðñòâà. Ñáîð ìåäèöèíñ-
êèõ ðàñòåíèé è ñîñòàâëåíèå íóæíûõ ëåêàðñòâ � ýòî àñ-
ïåêò ñðåäñòâ. Èìåííî ñî÷åòàíèå ýòèõ äâóõ àñïåêòîâ,
ñðåäñòâ è çíàíèÿ, èçëå÷èâàåò áîëüíîãî.

Ýêâèâàëåíò �áîãà�, èëè âûñøåãî ñóùåñòâà, â áóääèçìå
íàçûâàåòñÿ Ñàìàíòàáõàäðà, ÷òî îçíà÷àåò �Âå÷íîïðåâîñ-
õîäíûé�. Ýòî èçíà÷àëüíûé äõàðìàêàéÿ-áóääà. Êîãäà Ñà-
ìàíòàáõàäðà ïðîÿâëÿåòñÿ íà óðîâíå ñàìáõîãàêàéè, îí
íàçûâàåòñÿ Âàäæðàäõàðîé, ÄåðæàòåëåìÂàäæðû. Åãî íèð-
ìàêàéÿ-ôîðìà íàçûâàåòñÿ Âàäæðàñàòòâîé. Â áóääèçìå
íåâåðîÿòíîå ìíîæåñòâî áîãîâ è áîæåñòâ, íî èñòî÷íèê,
èç êîòîðîãî âñå îíè ïðîÿâëÿþòñÿ � ýòî äõàðìàêàéÿ-
áóääà Ñàìàíòàáõàäðà, ñàìáõîãàêàéÿ-áóääà Âàäæðàäõàðà
è íèðìàíàêàéÿ-áóääà Âàäæðàñàòòâà. Áîæåñòâà íå ñâÿçà-
íû äðóã ñ äðóãîì óçàìè ðîäñòâà; íå òî, ÷òîáû êòî-òî áûë
îòöîì èëè ìàòåðüþ, à êòî-òî � äåòüìè. Èõ òåëà ñàìîñó-
ùè, à èõ óì � ÷èñòàÿ ìóäðîñòü, èçíà÷àëüíàÿ ïðîáóæäåí-
íîñòü.

Ñàìîñóùåå òåëî äõàðìàêàéè � êàê ïðîñòðàíñòâî; îíî
ñîâåðøåííî âíå êàêèõ-ëèáî ïîñòðîåíèé èëè êîíöåïöèé.

Òåëî ñàìáõîãàêàéè ïîäîáíî ðàäóæíîìó ñâåòó. Íèðìà-
íàêàéÿ,òóëêó, ïðîÿâëÿåòñÿ íà ôèçè÷åñêîì óðîâíå â ýòîì
ìèðå, íå óòðà÷èâàÿ ïðè ýòîì èäåíòè÷íîñòè ñ ñîñòîÿíèåì
äâóõ äðóãèõ òåë. Òûñÿ÷à íèðìàíàêàéÿ áóää ïîÿâèòñÿ â
òå÷åíèå ýòîãî ìèðîâîãî ïåðèîäà, èçâåñòíîãî êàê �Õîðî-
øàÿ ýïîõà�. Áóääà Øàêüÿìóíè � ÷åòâåðòûé èç ýòîé òû-
ñÿ÷è. Íèðìàíàêàéÿ-áóääû ñíà÷àëà ýìàíèðóþòñÿ, à çàòåì
âíîâü ïîãëîùàþòñÿ. Â ñëó÷àå ÁóääûØàêüÿìóíè áûë ìèë-
ëèàðä ýìàíàöèé � ìèëëèàðä îäíîâðåìåííûõ Áóää Øà-
êüÿìóíè â ðàçíûõ ìèðàõ.

Âñ¸ ïîÿâëÿåòñÿ èç äõàðìàêàéè, èç Áóääû Ñàìàíòàá-
õàäðû. Ñàìà ñàìáõîãàêàéÿ ïðîÿâëÿåòñÿ èç äõàðìàêàéè è
ïðåäñòàâëåíà ïÿòüþ áóääà-ñåìåéñòâàìè.Èç ñàìáõîãàêàéè
ïîÿâëÿþòñÿ íèðìàíàêàéè � ñóùåñòâà, êîòîðûå ïðîÿâ-
ëÿþòñÿ íà áëàãî äðóãèõ. ×òîáû ïðèíåñòè áëàãî ëþäÿì,
áóääà äîëæåí ïîÿâèòüñÿ â ÷åëîâå÷åñêîé ôîðìå; ïîýòîìó
òûñÿ÷à áóää ýòîé ýïîõè áûëè, åñòü è áóäóò ëþäüìè. Åñëè
áû áóääû íå ïîÿâëÿëèñü â ëþäñêîì òåëå, êàê ìû ñìîãëè
áû âèäåòü èõ è ïîëó÷àòü îò íèõ ó÷åíèÿ? Ìû íå âîñïðèíè-
ìàåì óðîâåíü ñàìáõîãàêàéè, è ñàìîî÷åâèäíî, ÷òî îáû÷-
íûå ëþäè íå ìîãóò âîñïðèíÿòü óðîâåíü äõàðìàêàéè. Íèð-
ìàíàêàéè ïîÿâëÿþòñÿ êàê ó÷èòåëÿ âî ïëîòè è êðîâè, ïî-
äîáíî Áóääå Øàêüÿìóíè. Ýòè ñóùåñòâà ïåðåäàþò ó÷å-
íèÿ, Áóääàäõàðìó. Ïîñêîëüêó ëþäè îáëàäàþò ðàçíûìè
ñïîñîáíîñòÿìè, ñóùåñòâóþò òðè, èëè äåâÿòü, ðàçíûõ óðîâ-
íåé ó÷åíèé, êîòîðûå îáû÷íî èçâåñòíû êàê �äåâÿòü êî-
ëåñíèö�.

Ýòèõ ó÷èòåëåé åù¸ íàçûâàþò �óêðîòèòåëÿìè�, â òî âðå-
ìÿ êàê ðàçëè÷íûå êëàññû ñóùåñòâ � àäñêèå ñóùåñòâà,
ãîëîäíûå äóõè, æèâîòíûå, ëþäè, ïîëóáîãè è áîãè � íà-
çûâàþòñÿ �ïîäëåæàùèìè óêðîùåíèþ�. Òå, êòî èõ óêðî-
ùàåò � ýòî ýìàíàöèè áóää, îíè ïîÿâëÿþòñÿ â êàæäîì èç
øåñòè ìèðîâ. Áóääà � ýòî íåêòî, êòî óæå ñîâåðøèë âñ¸,
÷òî âîçìîæíî ñîâåðøèòü äëÿ ñâîåãî áëàãà. Òåïåðü âñÿ
åãî àêòèâíîñòü íàïðàâëåíà íà áëàãî äðóãèõ. Áóääà ïîÿâ-
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ëÿåòñÿ òîëüêî ðàäè äðóãèõ.
Áóääû ïîÿâëÿþòñÿ âî âñåõ øåñòè ìèðàõ, à íå òîëüêî â

ìèðå ëþäåé. Â ìèðå áîãîâ Áóääó çîâóò Øàêðà, êîðîëü
áîãîâ. Ñðåäè ïîëóáîãîâ åãî çîâóò Òàêñàíã, ñðåäè ëþäåé
� Øàêüÿìóíè, ñðåäè æèâîòíûõ � Ñòîéêèé Ëåâ, ñðåäè
ãîëîäíûõ äóõîâ � Ïëàìåííûå Óñòà, à ñðåäè àäñêèõ ñó-
ùåñòâ � Äõàðìàðàäæà. Áîëüøèíñòâî ñóùåñòâ â ýòèõ ìè-
ðàõ âîñïðèíèìàåò ýòè ýìàíàöèè áóää âñåãî ëèøü êàê êî-
ðîëåé èëè ïðàâèòåëåé ñâîèõ ìèðîâ.

Íèðìàíàêàéè ïîÿâëÿþòñÿ â ìèðå ÷åòûðüìÿ ïóòÿìè.
Ñóùåñòâóþò ñîçäàííûå íèðìàíàêàéè� ñâÿùåííûå èçîá-
ðàæåíèÿ: òàêèå, íàïðèìåð, êàê òðè çíàìåíèòûå ñòàòóè,
ïåðâîíà÷àëüíî õðàíèâøèåñÿ íà ñòóïå â Áîäõãàå (äâå èç
íèõ ñåé÷àñ íàõîäÿòñÿ â Ëõàñå). Åñòü, êðîìå òîãî, âûñøàÿ
íèðìàíàêàéÿ; â ñóòðàõ ñêàçàíî, ÷òî ýòî � Áóääà Øàêüÿ-
ìóíè. Âûñøàÿ íèðìàíàêàéÿ ó÷åíèé Âàäæðàÿíû � ýòî
Ïàäìàñàìáõàâà, ìàíèôåñòèðîâàâøèé ñåáÿ êàê ìèëëèàðä
îäíîâðåìåííî ñóùåñòâóþùèõ Ïàäìàñàìáõàâ. Åñòü òàê-
æå âîïëîùàþùèåñÿ íèðìàíàêàéè� âåëèêèå ìàñòåðà, êî-
òîðûõ â òèáåòñêîé òðàäèöèè íàçûâàþò òóëêó. È, íàêî-
íåö, åñòü ðàçíîîîáðàçíûå íèðìàíàêàéè, ïîÿâëÿþùèåñÿ
âî ìíîãèõ ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ, ÷òîáû âîçäåéñòâîâàòü íà
æèâûõ ñóùåñòâ èëè ïðèíîñèòü èì áëàãî, â çàâèñèìîñòè
îò èõ íóæä. Ýòè íèðìàíàêàéè ìîãóò ïîÿâëÿòüñÿ â íåâå-
ðîÿòíîì ðàçíîîáðàçèè ôîðì, íàïðèìåð, â âèäå ìîñòà
èëè êîðàáëÿ. Áóääû ìîãóò ïîÿâëÿòüñÿ â ëþáîé âîçìîæ-
íîé ôîðìå, èñïîëüçóÿ ñïîñîáû, ëåæàùèå äàëåêî çà ïðå-
äåëàìè ïîíèìàíèÿ îáû÷íûõ ëþäåé.

À òåïåðü ÿ îáúÿñíþ îòíîøåíèÿ ìåæäó òðåìÿ êàéÿìè.
Äõàðìàêàéÿ ñõîæà ñ ïðîñòðàíñòâîì òåì, ÷òî çàêëþ÷àåò â
ñåáå ïðîÿâëåíèÿ äâóõ äðóãèõ êàé. Ïðîñòðàíñòâî âñåîáú-
åìëþùå: íåò íè÷åãî, ÷òî ïîÿâëÿëîñü èëè èñ÷åçàëî áû âíå
åãî; âñ¸ ïîÿâëÿåòñÿ è, â êîíöå êîíöîâ, ðàñòâîðÿåòñÿ â
áåñêîíå÷íîì ïðîñòðàíñòâå. Ñàìáõîãàêàéÿ ïîäîáíà ñîë-
íöó, êîòîðîå ïîÿâëÿåòñÿ â íåáå è ñèÿåò ñ íåîñëàáåâàþ-

ùåé ñèëîé. À íèðìàíàêàéÿ � êàê ïîâåðõíîñòü âîäû, îò-
ðàæàþùàÿ ñîëíöå. Îäíî è òî æå ñîëíöå ìîæåò îäíîâðå-
ìåííî îòðàæàòüñÿ íà ìèðèàäàõ âîäíûõ ïîâåðõíîñòåé;
âåçäå, ãäå åñòü âîäà, ïîÿâëÿåòñÿ îòðàæåíèå ñîëíöà.

Íèðìàíàêàéÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â ëþáûõ ôîðìàõ (êàê âûñ-
øèå, ñîçäàííûå, âîïëîù¸ííûå è ðàçíîîáðàçíûå íèðìà-
íàêàéè), íå ïåðåñòàâàÿ ïðè ýòîì íàõîäèòüñÿ â íåðàçðûâ-
íîì åäèíñòâå ñ äõàðìàêàåé è ñàìáõîãàêàåé; îíà ïðîÿâëÿ-
åòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ òåì, ÷òî íåîáõîäèìî äëÿ áëàãà âñåõ
ñóùåñòâ. Íèðìàíà îçíà÷àåò �ñîçäàííîå ìàãèåé�, íàïî-
äîáèå ìàãè÷åñêîãî âèäåíèÿ. Òå, êòî îáëàäàåò ïîëíîé âëà-
ñòüþ íàä æèçíüþ è ñìåðòüþ, íå ïîõîæè íà íàñ, îáû÷íûõ
ëþäåé. Ìû íå ìîæåì óõîäèòü èç ìèðà è âíîâü âîïëî-
ùàòüñÿ ïî ñâîåìó æåëàíèþ. Íàøå ïåðåðîæäåíèå îïðå-
äåëÿåòñÿ ñèëîé íàøèõ êàðìè÷åñêèõ äåéñòâèé � íî íèð-
ìàíàêàéè íå ñâÿçàíû çàêîíîì êàðìû. Îíè� êàê îòðàæå-
íèå ñîëíöà. Ñàìáõîãàêàéÿ, ïîäîáíî ñîëíöó, ñèÿþùåìó â
íåáå, íå ìîæåò ïîÿâèòüñÿ âíå ïðîñòðàíñòâà èëè áåç ïðî-
ñòðàíñòâà; îäíî íåîòäåëèìî îò äðóãîãî. Ïîäîáíûì æå
îáðàçîì îòðàæåíèå ñîëíöà â âîäå íå ìîæåò ïîÿâèòüñÿ
áåç ñàìîãî ñîëíöà. Õîòü ìû è äà¸ì òð¸ì êàéÿì òðè ðàç-
íûõ íàçâàíèÿ, ïî ñóòè îíè íåðàçäåëüíû. Ýòà íåðàçäåëü-
íîñòü òð¸õ êàé èíîãäà íàçûâàåòñÿ �ñóùíîñòü-êàéÿ� �
÷åòâåðòàÿ êàéÿ, ÿâëÿþùàÿñÿ ïðèðîäîé íàøåãî óìà. Êîã-
äà ìû ãîâîðèì î äõàðìàêàå, ñàìáõîãàêàå è íèðìàíàêàå
êàê î ÷¸ì-òî îòëè÷íîì îò íàñ ñàìèõ, ìû ãîâîðèì òîëüêî î
ñèìâîëàõ. Èõ èñòèííûé ñìûñë � ïðèðîäà íàøåãî ñîá-
ñòâåííîãî óìà.
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ÏÐÅÄÀÍÍÎÑÒÜÈ ÑÎÑÒÐÀÄÀÍÈÅ

Ïîñêîëüêó èãðà âñåîáúåìëþùåãî ñîñòðàäàíèÿ
áåñïðåïÿòñòâåííà,

Â ìîìåíò ëþáâè ïóñòîòíàÿ ñóùíîñòü
ïðîÿâëÿåòñÿ îáíàæ¸ííî ÿñíî.

Äà ñìîæåì ìû ïîñòîÿííî ïðàêòèêîâàòü,
äíåì è íî÷üþ,

Ýòîò âûñøèé ïóòü åäèíñòâà, ñâîáîäíûé
îò çàáëóæäåíèé.

Êàðìàïà Ðàíãäæóíã Äîðäæå

Íàèáîëåå ñîâåðøåííûì ñîñòîÿíèåì äëÿ ðåàëèçàöèè
ïðàâèëüíîãî âèäåíèÿ ïóñòîòû ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèå ïðå-
äàííîñòè ê òåì, êòî âûøå íàñ � êî âñåì ïðîñâåòëåííûì;
è êóëüòèâàöèÿ ñîñòðàäàíèÿ êî âñåì, êòî ðàâåí íàì èëè
íèæå íàñ � êî âñåì ðàçóìíûì ñóùåñòâàì. Ýòî óïîìÿíó-
òî â �Óñòðåìëåíèè Ìàõàìóäðû� òðåòüåãî Êàðìàïû, Ðàí-
ãäæóíãà Äîðäæå. Ýòà íåâåðîÿòíî ãëóáîêàÿ ïåñíü ðåàëè-
çàöèè îáúÿñíÿåò ó÷åíèÿ îá îñíîâå, ïóòè è ïëîäå, ðàâíî
êàê è êëþ÷åâûå àñïåêòûÌàõàìóäðû, Äçîã÷åíà è Ìàäõüÿ-
ìèêè. Îäíà èç ñòðîê òàêîâà: �Â ìîìåíò ëþáâè ïóñòîòíàÿ
ñóùíîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ îáíàæ¸ííî ÿñíî�. �Ëþáîâü� çäåñü
ñëåäóåò ïîíèìàòü è êàê ïðåäàííîñòü, è êàê ñîñòðàäàíèå.
Â ìîìåíò ïðåäàííîñòè ìû âñïîìèíàåì âåëè÷èå íàøåãî
ó÷èòåëÿ è ëàì ëèíèè ïåðåäà÷è è äåëàåì ýòî èñêðåííå, íå
ôîðìàëüíî. Îá èõ âåëèêèõ êà÷åñòâàõ ñëåäóåò äóìàòü ñ
òàêèì èñêðåííèì âîñõèùåíèåì è ïðåäàííîñòüþ, ÷òîáû
äðîæü øëà ïî òåëó è ãëàçà íàïîëíÿëèñü ñëåçàìè. Òàêîå
ïðèçíàíèå äîëæíî áûòü ñîâåðøåííî èñêðåííèì è èäòè

èç ãëóáèíû íàøåãî ñóùåñòâà, ïîñêîëüêó ñóùíîñòü óìà
ìîæåò áûòü ïîíÿòà òîëüêî áëàãîäàðÿ äîáðîòå ãóðó. Èç
ýòîé ïðèçíàòåëüíîñòè ðîæäàåòñÿ ñèëüíàÿ ïðåäàííîñòü,
î÷èùàþùàÿ íàø óì. È â ýòîò ìîìåíò ìû áåçîøèáî÷íî
óçíàåì åñòåñòâåííîå ëèöî ðèãïà.

Òî æå ñàìîå ïðîèñõîäèò, êîãäà ìû ñ ñîñòðàäàíèåì
äóìàåì îáî âñåõ ðàçóìíûõ ñóùåñòâàõ. Õîòü îíè è îáëà-
äàþò ñàìîñóùåé ìóäðîñòüþ, îíè íå îñîçíàþò åå, îñòàâà-
ÿñü ïîëíîñòüþ ïîìðà÷åííûìè æèçíü çà æèçíüþ. Â ïîãî-
íå çà èëëþçîðíûìè îùóùåíèÿìè ñàíñàðû îíè ïðåòåðïå-
âàþò ÷óäîâèùíûå ñòðàäàíèÿ. Äåëî íå â òîì, ÷òî ìû, êàê
ïðàêòèêóþùèå áóääèñòû, îáëàäàåì ïðîñâåòëåííîé ñóù-
íîñòüþ ðèãïà, à îíè íåò. Âñå àáñîëþòíî ðàâíû; è îäíàêî,
íå çíàÿ ñâîåé ñîáñòâåííîé ïðèðîäû, îíè íåïðåðûâíî
ñòðàäàþò. Åñëè äóìàòü òàê, òî íàñ îõâàòèò âåëèêàÿ æà-
ëîñòü è ñîñòðàäàíèå. Â ýòîò ìèã èñòèííîãî ñîñòðàäàíèÿ,
êàê è â ìèã èñòèííîé ïðåäàííîñòè, ïóñòîòíàÿ ñóùíîñòü
ïðîÿâëÿåòñÿ ÿâíî.

Â òðàäèöèÿõ Êàãüþ è Íüèíãìà ãîâîðèòñÿ, ÷òî ïðåäàí-
íîñòü � ýòî ïàíàöåÿ; ëåêàðñòâî, ñïîñîáíîå èçëå÷èòü âñå
áîëåçíè. Ñòîèò òîëüêî äåéñòâèòåëüíî ñêîíöåíòðèðîâàòü-
ñÿ íà ïðåäàííîñòè, è èñ÷åçàåò íåîáõîäèìîñòü äîëãèå ãîäû
èçó÷àòü äåáàòû, ôèëîñîôèþ, ãðàììàòèêó, èñêóññòâî è
òîìó ïîäîáíîå. Â ïðîøëîì òûñÿ÷è ïðàêòèêóþùèõ äîñ-
òèãëè ñîâåðøåíñòâà, ñî÷åòàÿ ïóòü ïðåäàííîñòè ñ ïóò¸ì
Ìàõàìóäðû èëè Äçîã÷åíà. À ïðåíåáðåãàÿ ñîñòðàäàíèåì,
ïðåäàííîñòüþ è îòðå÷åíèåì, ìû óïîäîáëÿåìñÿ ïòèöå,
ïûòàþùåéñÿ âçëåòåòü áåç êðûëüåâ; ýòî íåâîçìîæíî. Ñëå-
äóåò ïîìíèòü çíàìåíèòîå çàÿâëåíèå: �Ïðåäàííîñòü �
ýòî ãîëîâà ìåäèòàöèè, îòâðàùåíèå � ýòî íîãè ìåäèòà-
öèè, è îäíîíàïðàâëåííîñòü � ýòî ñåðäöå ìåäèòàöèè�.
Èëè, íàïðèìåð, ðàññìîòðèì ïóòíèêà: åñëè ìû íàçûâàåì
âèäåíèå ïóñòîòû � ñåðäöåì, ïðåäàííîñòü � ãîëîâîé, à
ñîñòðàäàíèå � íîãàìè, òî äàëåêî ëè óéä¸ò ïóòíèê, óïîò-
ðåáëÿÿ äëÿ õîäüáû îäíî òîëüêî ñåðäöå? Êàê îí ñìîæåò
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èäòè áåç íîã?
Ïðåäàííîñòü è ñîñòðàäàíèå óïîìèíàþòñÿ çäåñü íå

ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî ìîðàëü òðåáóåò èõ ÷óâñòâîâàòü. Åñòü
ïðÿìàÿ ïðè÷èíà äëÿ èõ êóëüòèâàöèè. Â Ó÷åíèÿõ ãîâîðèò-
ñÿ, ÷òî ñîñòðàäàíèå è ïðåäàííîñòü äîëæíû áûòü íåñôàá-
ðèêîâàííûìè, åñòåñòâåííûìè, íî ñíà÷àëà ýòî íå ïðîèñ-
õîäèò àâòîìàòè÷åñêè. Íàì íåîáõîäèìî êóëüòèâèðîâàòü
èõ, ïðèëàãàòü êàêîå-òî óñèëèå, ÷òîáû ýòè ÷óâñòâà ïîÿâè-
ëèñü. Äðóãèìè ñëîâàìè, âíà÷àëå, ÷òîáû ïî÷óâñòâîâàòü ñî-
ñòðàäàíèå è ïðåäàííîñòü, íàì ïðèõîäèòñÿ ïîëàãàòüñÿ íà
êîíöåïòóàëüíîå ìûøëåíèå.

Äóìàéòå òàê: ìû íå óçíàëè áû íèêàêèõ ó÷åíèé Äõàðìû
è íå çíàëè áû, êàê äîñòè÷ü îñâîáîæäåíèÿ, åñëè áû íå
áóääû, èõ ó÷åíèÿ è èõ ñîâåðøåííûå ïîñëåäîâàòåëè. Áóä-
äû � íå òàêèå, êàê ìû; îíè îáëàäàþò âåëèêèìè êà÷åñòâà-
ìè. Îñîçíàíèå ýòîãî åñòåñòâåííî è íåèçáåæíî âûçûâàåò
ïðåäàííîñòü. Ïîäîáíûì æå îáðàçîì, ÷òîáû ïî÷óâñòâî-
âàòü ñîñòðàäàíèå, äóìàéòå î òîì, ÷òî âñå ðàçóìíûå ñóùå-
ñòâà, âíå âñÿêîãî ñîìíåíèÿ, êîãäà-òî áûëè íàøèìè ðîäè-
òåëÿìè. Â ýòîì ñìûñëå îíè âñå íàøè áëèçêèå ðîäñòâåí-
íèêè. Åñëè ìû äåéñòâèòåëüíî ïîäóìàåì î òîì, êàê ñòðà-
äàþò ïðî÷èå ñóùåñòâà, ÷òî èì ïðèõîäèòñÿ ïðåòåðïåâàòü
� ìû íåèçáåæíî ïî÷óâñòâóåì ñîñòðàäàíèå. Êîãäà ìû äó-
ìàåì îá èõ ñòðàäàíèÿõ, ïîÿâëÿåòñÿ èñòèííàÿ ïðè÷èíà
äëÿ æàëîñòè.

Ïîñòåïåííî ðàçâèâ ïðåäàííîñòü è ñîñòðàäàíèå, ìû
ñìîæåì çàòåì èñïîëüçîâàòü èõ äëÿ èñòèííîãî óçíàâàíèÿ
ðèãïà. Ïîñòåïåííî ïîñëåäîâàòåëüíîñòü èçìåíèòñÿ. Åñ-
òåñòâåííûì êà÷åñòâîì óçíàâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ ðèãïà ñòà-
íóò íåñôàáðèêîâàííàÿ ïðåäàííîñòü è ñîñòðàäàíèå, êî-
òîðûå íå ïðèäåòñÿ âûçûâàòü èñêóññòâåííî.

Ïðåäàííîñòü è ñîñòðàäàíèå óñèëèâàþò ýôôåêòèâíîñòü
ïðàêòèêè ïóñòîòíîñòè, âèäåíèÿ. Êàê òîëüêî âñå ïðîñòóï-
êè è çàãðÿçíåíèÿ î÷èùåíû ïîñðåäñòâîì îáóñëîâëåííîé
äîáðîäåòåëè, âîçðàñòàåò íåîáóñëîâëåííàÿ äîáðîäåòåëü.

Ñíà÷àëà ïðåäàííîñòü è ñîñòðàäàíèå íóæíî ñîçäàâàòü.
Îíè ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè ñòóïåíÿìè ê óçíàâàíèþ ðèãïà.
Íåñôàáðèêîâàííûå è åñòåñòâåííûå ïðåäàííîñòü è ñî-
ñòðàäàíèå � ýòî âûðàæåíèå ðèãïà, íî íå äëÿ íà÷èíàþ-
ùåãî. Â êîíòåêñòå Äçîã÷åíà ãîâîðèòñÿ, ÷òî ñîñòðàäàíèå
è ïðåäàííîñòü ïîÿâëÿþòñÿ åñòåñòâåííî, áåç âñÿêîãî óñè-
ëèÿ. Íî, ÷åñòíî ãîâîðÿ, ó íà÷èíàþùèõ òàê íå áûâàåò.
Ñíà÷àëà íàì íåîáõîäèìî êóëüòèâèðîâàòü ïðåäàííîñòü è
ñîñòðàäàíèå, ïðèëàãàòü óñèëèÿ äëÿ èõ ðàçâèòèÿ. Ïîçäíåå,
ïî ìåðå äîñòèæåíèÿ ñòàáèëüíîñòè â îñîçíàâàíèè, ïðå-
äàííîñòü è ñîñòðàäàíèå áóäóò ïðîÿâëÿòüñÿ åñòåñòâåííî
è áåç óñèëèé. Òàê îáñòîèò äåëî â Ìàõàìóäðå, Äçîã÷åíå è
Ìàäõüÿìèêå.

Ãëàâíàÿ ïðàêòèêà ïðåäàííîñòè � ïðèíÿòèå ïðèáå-
æèùà, à ãëàâíàÿ ïðàêòèêà ñîñòðàäàíèÿ � çàðîæäåíèå
áîäõè÷èòòû. Êàê áû ìû íè èñêàëè, ìû íå íàéäåì íè îä-
íîé âàäæðàÿíñêîé ïðàêòèêè áåç ýòèõ äâóõ � ïðèíÿòèÿ
ïðèáåæèùà è çàðîæäåíèÿ áîäõè÷èòòû. Âçãëÿíèòå íà ýòî
òàê � îñóùåñòâèâ çíà÷èòåëüíûå èíâåñòèöèè â ïðèíÿòèå
ïðèáåæèùà è çàðîæäåíèå áîäõè÷èòòû, ìû ïîëó÷èì êà-
ïèòàë, êîòîðûé ïîçâîëèò âåñòè äåëà íà óðîâíå áîëåå âû-
ñîêèõ ïðàêòèê è ïîëó÷èòü äîõîä îò ñòàäèè ðàçâèòèÿ, ñòà-
äèè çàâåðøåíèÿ è òðåõ âåëèêèõ ïðàêòèê � Ìàõàìóäðû,
Äçîã÷åíà è Ìàäõüÿìèêè. Áåç êàïèòàëà íåâîçìîæíî âåñ-
òè êàêèå-ëèáî äåëà. Ïðåäàííîñòü è ñîñòðàäàíèå � ýòî
íà÷àëüíûé êàïèòàë áóääèéñêîé ïðàêòèêè.

Åñëè ìû íå îáðåò¸ì êîíòàêòà ñ äâóìÿ âèäàìè äðàãîöåí-
íîé áîäõè÷èòòû, ìû íå ñìîæåì äàæå ïðèáëèçèòüñÿ ê ïðî-
ñâåòëåíèþ; ýòî òî÷íî. Äâà âèäà áîäõè÷èòòû òàêîâû � îò-
íîñèòåëüíàÿ áîäõè÷èòòà, ñîñòðàäàíèå, è àáñîëþòíàÿ áîä-
õè÷èòòà, ïðîçðåíèå ïóñòîòíîñòè. Áåç ýòèõ äâóõ íåò ñîâåð-
øåííî íèêàêîé âîçìîæíîñòè äàæå íà øàã ïðèáëèçèòüñÿ ê
ñîñòîÿíèþ áóääû. Ëþáàÿ ïðàêòèêà Äõàðìû áåç ýòèõ äâóõ
âèäîâ áîäõè÷èòòû íè íà øàã íå ïðèáëèçèò ïðàêòèêóþùåãî
ê ïðîñâåòëåíèþ� â ýòîì ÿ ãîòîâ ïîêëÿñòüñÿ.



70 71

Ñîâåðøåííî íåîáõîäèìî îáúåäèíèòü ñðåäñòâà è çíà-
íèå, åñëè ìû õîòèì áûñòðî ïðîáóäèòüñÿ ê ñîñòîÿíèþ
áóääû. Êàêóþ áû êîíöåïòóàëüíóþ ïðàêòèêó ìû íè äåëà-
ëè, â èäåàëå îíà äîëæíà ñî÷åòàòüñÿ ñ óçíàâàíèåì ñóùíî-
ñòè óìà. Ïðåäàííîñòü è ñîñòðàäàíèå � ýòî ñåðäöå êîí-
öåïòóàëüíîé ïðàêòèêè Äõàðìû.

Âåëèêèå ìàñòåðà ëèíèè Êàãüþ óêàçûâàþò, ÷òî áûëî áû
çàáëóæäåíèåì ðàññ÷èòûâàòü íà êàêîé-ëèáî èíîé ìåòîä
óçíàâàíèÿ ñóùíîñòè óìà, êðîìå î÷èùåíèÿ çàãðÿçíåíèé,
ñáîðà íàêîïëåíèé è îïîðû íà áëàãîñëîâåíèÿ ðåàëèçî-
âàííîãî ìàñòåðà. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî êàêèìè áû óìíûìè
èëè ñèëüíûìè ìû íè áûëè, ìû îñòàíåìñÿ ïîìðà÷åííûìè,
åñëè íå ïîñëåäóåì çà ìàñòåðîì, à âìåñòî ýòîãî óïðÿìî
ñòàíåì ïðîäèðàòüñÿ ÷åðåç ãîäû ìåäèòàòèâíîé ïðàêòèêè
áåç ðàçâèòèÿ ñîñòðàäàíèÿ è ïðåäàííîñòè, î÷èùåíèÿ çàã-
ðÿçíåíèé è ñáîðà íàêîïëåíèé.

Ñóùíîñòü êàê ñîñòðàäàíèÿ, òàê è ïðåäàííîñòè, ôàê-
òè÷åñêè, îäíà; è òî, è äðóãîå � ýòî ðàçíîâèäíîñòü ëþá-
âè. Íàïðàâëåíî ëè ýòî ÷óâñòâî íà ïðîñâåòëåííûõ ÷èñòûõ
ñóùåñòâ èëè íà îáû÷íûõ íå÷èñòûõ ñóùåñòâ, ïðåäàííîñòü
ëè ýòî èëè ñîñòðàäàíèå � ñóòü âñ¸ òà æå: êîãäà ïóñòàÿ
ñóùíîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ ÿâíî, óì î÷èùàåòñÿ îò ìûñëåé è
ìîæåò áûòü ïîñòèãíóò íåïîñðåäñòâåííî. Â òðàäèöèè Êà-
ãüþ ïðåäàííîñòü âñåãäà íàçûâàåòñÿ îñíîâíûì êà÷åñòâîì,
íà êîòîðîì ñëåäóåò ñîñðåäîòî÷èâàòüñÿ, è ïîýòîìó ëèíèÿ
Êàãüþ íàçûâàåòñÿ ëèíèåé ïðåäàííîñòè. Íî ñîñòðàäàíèå
è ïðåäàííîñòü ñîâåðøåííî ðàâíû â èõ ñïîñîáíîñòè ñî-
äåéñòâîâàòü ðåàëèçàöèè ñóùíîñòè óìà.

Ïîâòîðþ åù¸ ðàç: ðàçâèòèå ïðåäàííîñòè, ñîñòðàäà-
íèÿ, î÷èùåíèå çàãðÿçíåíèé è ñáîð íàêîïëåíèé äîëæíû
ñî÷åòàòüñÿ ñ óçíàâàíèåì ñóùíîñòè óìà. Èíà÷å, ÷òîáû äî-
ñòè÷ü ïðîñâåòëåíèÿ, ïîëüçóÿñü ñðåäñòâàìè áåç çíàíèÿ,
ïîòðåáóåòñÿ íåâåðîÿòíî äîëãîå âðåìÿ � òðè ýïîõè, êàê
óòâåðæäàåò ó÷åíèå Ñóòðû. Ïóòü Âàäæðàÿíû ãîðàçäî áû-
ñòðåå.

ÂÀÄÆÐÀÑÀÒÒÂÀ

Âèçóàëèçèðóé ñèëó îïîðû, Âàäæðàñàòòâó; ïðî-
äîëæàé ñèëîé ðàñêàÿíèÿ, îñòðîãî ÷óâñòâà ñîæà-
ëåíèÿ è ïå÷àëè çà ñîâåðøåííûå äóðíûå äåéñòâèÿ
è ïðîñòóïêè; ïðàêòèêóé ïðîòèâîÿäèå � ñèëó
ïðèìåíåíèÿ, âèçóàëèçàöèþ äëÿ ÷òåíèÿ ìàíòðû.

Êàðìý Êýíïî

Ãîâîðèòñÿ, ÷òî â ïðàêòèêå Âàäæðàÿíû çàêëþ÷¸í êàê
áîëüøîé ðèñê, òàê è âåëèêèå ïðåèìóùåñòâà. Ïðèìåðîì
ýòîãî ñëóæèò ïðåñëîâóòàÿ çìåÿ â ñòâîëå áàìáóêà, êîòî-
ðàÿ ìîæåò ïîëçòè òîëüêî ââåðõ èëè âíèç; íèêóäà áîëüøå
çìåå íå äåòüñÿ. Òî æå è ñ ïðàêòèêóþùèì, âñòóïèâøèì íà
ïóòü Âàäæðàÿíû � åñòü ïóòü òîëüêî ââåðõ èëè âíèç. Âàä-
æðàÿíà îòëè÷àåòñÿ îò íèæíèõ êîëåñíèö, ãäå íå òàê ìíî-
ãî ðèñêà, íî è âûèãðûø íå ñòîëü âåëèê.

Çìåå â áàìáóêîâîì ñòâîëå íå äâèíóòüñÿ íè âïðàâî, íè
âëåâî; òîëüêî ââåðõ èëè âíèç. Åñëè ÷åëîâåê ñîáëþäàåò
ñâîè îáåòû, ñàìàéè, è ïðåáûâàåò â îñîçíàâàíèè, ìîæíî
ñ óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü, ÷òî îí äîñòèãíåò óðîâíÿ Åäèíî-
ãî Äåðæàòåëÿ Âàäæðû � ñîñòîÿíèÿ ïîëíîãî ïðîñâåòëå-
íèÿ, â ýòîì òåëå è â ýòîé æèçíè. Åñëè æå ïðàêòèêóþùèé
íå ñìîæåò âûïîëíÿòü ñâÿùåííûå îáÿçàòåëüñòâà Âàäæðà-
ÿíû � òî îí ñîâåðøåííî òî÷íî îòïðàâèòñÿ âíèç, â Âàäæ-
ðíûé Àä, êàê îí íàçûâàåòñÿ â Âàäæðàÿíå, èëè Àä Íå-
ïðåêðàùàþùèõñÿ Ìóê, êàê îí íàçûâàåòñÿ â ó÷åíèÿõ Ñóò-
ðû. Ýòî � îäíà êðàéíîñòü äëÿ ïðàêòèêà. Äðóãàÿ � ïî-
ïàñòü â ñôåðó äõàðìàêàéè, íàçûâàåìóþ â Äçîã÷åíå �ðà-
ñòâîð¸ííûì, íî ëèøåííûì çàòåìíåíèé ñîñòîÿíèåì âíóò-
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ðåííåãî ñèÿíèÿ�.
Ñàìàè ñîáëþäàòü òðóäíî. Íî ãîâîðèòñÿ, ÷òî â íàðó-

øåíèè äàííûõ îáåòîâ íåò íèêàêîé çàñëóãè, ïîìèìî îä-
íîé � òîãî, ÷òî òàêèå íàðóøåíèÿ ëåãêî ìîãóò áûòü î÷è-
ùåíû. Íàðóøåííûé îáåò ìîæåò áûòü âîññòàíîâëåí èñ-
ïîâåäüþ, ïðèçíàíèåì âèíû ñ ðàñêàÿíèåì. Â íèæíèõ êî-
ëåñíèöàõ äåëî îáñòîèò èíà÷å. Íàïðèìåð, êîãäà íàðóøå-
íû îáåòû Èíäèâèäóàëüíîãî Îñâîáîæäåíèÿ, çàïîâåäè
Õèíàÿíû äëÿ ìîíàõîâ è ìèðÿí � îíè óòðà÷åíû áåçâîçâ-
ðàòíî. Ïîäîáíî ðàçáèâøåìóñÿ ãëèíÿíîìó ãîðøêó, îíè
íå ïîäëåæàò âîññòàíîâëåíèþ. Ñòîèò ìîíàõó íàðóøèòü
îäèí èç ãëàâíûõ îáåòîâ � è âñå äâåñòè ïÿòüäåñÿò òðè
çàïîâåäè íàðóøåíû è óòðà÷åíû íàâñåãäà. Ýòè ãëàâíûå
îáåòû íå ìîãóò áûòü âîññòàíîâëåíû. Íî îáåòû Âàäæðàÿ-
íû ïîäîáíû âìÿòèíàì íà çîëîòîì èëè ñåðåáðÿíîì ñîñó-
äå � åãî óðîíèëè, ïîÿâèëàñü âìÿòèíà, íî âìÿòèíó ìîæ-
íî âûïðàâèòü è ñ ñîñóäîì âñå îïÿòü áóäåò â ïîðÿäêå.

Åñòü ÷åòûðå ñòåïåíè íàðóøåíèÿ îáåòà � ïðîñòóïîê,
îòñòóïëåíèå, íàðóøåíèå è ïîëíîå íàðóøåíèå. Âñå îíè
� êðîìå ïîëíîãî íàðóøåíèÿ � íå áîëåå, ÷åì âìÿòèíà íà
ñåðåáðÿíîì ñîñóäå, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü óñòðàíåíà.Ìîæ-
íî âîññòàíîâèòü íàðóøåííûå îáåòû, ïðèìåíèâ ÷åòûðå
èñïðàâëÿþùèå ñèëû, çàêëþ÷àþùèåñÿ â ïîâòîðåíèè Ñòî-
ñëîãîâîé ìàíòðû, êâèíòýññåíöèè óìà âñåõ áóää. Ýòî òî÷-
íî âîññòàíîâèò ëþáûå íàðóøåííûå îáåòû. Íî ñ ìîìåíòà
íàðóøåíèÿ îáåòà äî èñïîâåäè äîëæíî ïðîéòè íå áîëåå
òð¸õ ëåò; åñëè òðè ãîäà ïðîéäóò áåç èñïîâåäè, îáåò íàðó-
øåí áåçâîçâðàòíî è íå ìîæåò áûòü âîññòàíîâëåí.

Åñòü ÷åòûðå èñïðàâëÿþùèå ñèëû äëÿ î÷èùåíèÿ íàðó-
øåííûõ îáåòîâ. Ïåðâàÿ íàçûâàåòñÿ �ñèëà îïîðû�. Åå ìàê-
ñèìàëüíîå ïðîÿâëåíèå ïîäðàçóìåâàåò ñîçäàíèå â óìå îò-
÷åòëèâîãî ïðèñóòñòâèÿ âñåõ ñòà ìèðíûõ è ãíåâíûõ áî-
æåñòâ. Íî ïîñêîëüêó âñå ñòî ñåìåéñòâ âîïëîùåíû â îä-
íîì åäèíñòâåííîì áóääå, Âàäæðàñàòòâå, òî ïîçâîëèòåëü-
íî ïðîñòî âèçóàëèçèðîâàòü Âàäæðàñàòòâó íàä ìàêóøêîé

ñâîåé ãîëîâû. Âèçóàëèçàöèÿ ëèáî ïåðâîãî, ëèáî âòîðîãî
íàçûâàåòñÿ ñèëîé îïîðû.

Ñëåäóþùàÿ � ýòî �ñèëà ïðèìåí¸ííîãî ïðîòèâîÿäèÿ�;
îíà ïîäîáíà èñïîëüçîâàíèþ ìûëà è âîäû äëÿ ìûòüÿ ðóê.
Ïðèìåí¸ííîå ñðåäñòâî � ýòî ïðàêòèêà ïðåäñòàâëåíèÿ
áåëîãî ñëîãà ÕÓÍÃ, îêðóæåííîãî ñòà ñëîãàìè ìàíòðû, â
ñåðäå÷íîì öåíòðå Âàäæðàñàòòâû. Èç ìàíòðû, îêðóæàþ-
ùåé ÕÓÍÃ â ñåðäå÷íîì öåíòðå, âî âñå ñòîðîíû èçëó÷àåò-
ñÿ ñâåò, ñîâåðøàÿ ïîäíîøåíèÿ âñåì áóääàì è áîäõèñàò-
òâàì. Îí òàêæå ñâåòèò âñåì æèâûì ñóùåñòâàì, î÷èùàÿ èõ
çàãðÿçíåíèÿ è ïðîñòóïêè. Êîãäà ýòîò ñâåò ñîáèðàåòñÿ
îáðàòíî, èç ñåðäå÷íîãî öåíòðà Âàäæðàñàòòâû íà÷èíàåò
èñòåêàòü íåêòàð. Íåêòàð âûòåêàåò ÷åðåç áîëüøîé ïàëåö
åãî íîãè è âòåêàåò ÷åðåç ìàêóøêó íàøåé ãîëîâû. Ýòîò
ýëèêñèð ìóäðîñòè ìåäëåííî î÷èùàåò âñå íåãàòèâíûå äåé-
ñòâèÿ, çàãðÿçíåíèÿ, áîëåçíè è äóðíûå âëèÿíèÿ. Îíè ïî-
êèäàþò òåëî ÷åðåç íèæíèå îòâåðñòèÿ. Ñëåäóåò ïðåäñòàâ-
ëÿòü, ÷òî çåìëÿ îòâåðçàåòñÿ äî ãëóáèíû äåâÿòè ýòàæåé,
ãäå ñòîÿò è æäóò ñ îòêðûòûìè ðòàìè Ïîâåëèòåëü Ñìåðòè
è åãî îêðóæåíèå. Îíè ïðèçíàòåëüíû çà âñþ ãðÿçü, ãíîé è
ÿäîâèòûõ íàñåêîìûõ, íèçâåðãàþùèõñÿ â èõ îòêðûòûå ðòû
è óäîâëåòâîðÿþùèå èõ � ïîñëå ÷åãî îíè òîæå çàðîæäà-
þò â ñåáå áîäõè÷èòòó. Ïîñëå ýòîãî âñå êàðìè÷åñêèå äîë-
ãè ïðàêòèêóþùåãî î÷èùåíû. Ïðàêòèêà ÷òåíèÿ ìàíòðû,
âèçóàëèçàöèÿ òîãî, êàê âñÿ íàøà íåãàòèâíîñòü âûòåêàåò
èç íàñ è ñòåêàåò âíèç, è î÷èùåíèå íåêòàðîì � ýòî âòîðàÿ
èç ÷åòûð¸õ ñèë; îíà íàçûâàåòñÿ ñèëîé ïðèìåí¸ííîãî ïðî-
òèâîÿäèÿ.

Òðåòüÿ, êîòîðàÿ òàêæå äåéñòâèòåëüíî âàæíà � �ñèëà
ðàñêàÿíèÿ�. Èñïîëíåíèå âñåõ ýòàïîâ ïðàêòèêè Âàäæðà-
ñàòòâû áåç èñêðåííåãî ðàñêàÿíèÿ íå î÷èùàåò íàøèõ ïðî-
øëûõ íåãàòèâíûõ äåéñòâèé. Åñëè ÷åñòíî, òî ïðàêòèêà
ïðèòâîðñòâà íå ýôôåêòèâíà. Ìû äåéñòâèòåëüíî äîëæíû
÷óâñòâîâàòü ãëóáîêîå ñîæàëåíèå îáî âñåõ ïðîñòóïêàõ,
êîòîðûå ìîæåì âñïîìíèòü � ðàâíî êàê è î òåõ, êîòîðûå
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âñïîìíèòü íå ìîæåì. Ó íàñ ìíîæåñòâî ïðîøëûõ æèç-
íåé, è òåíäåíöèè (èëè êàðìè÷åñêèå îòïå÷àòêè) âñåõ íà-
øèõ äåéñòâèé äî ñèõ ïîð íàõîäÿòñÿ â ñîçíàíèè îáùåé
îñíîâû. Áóääà ñêàçàë, ÷òî åñëè âçÿòü âåñü ìèð è ðàçìî-
ëîòü åãî íà êðóïèöû ðàçìåðîì ñ ÿãîäû ìîææåâåëüíèêà,
òî ìû ñìîæåì ñîñ÷èòàòü ýòè ÷àñòè÷êè � íî ìû íå ìîæåì
ñîñ÷èòàòü, ñêîëüêî æèçíåé ó íàñ áûëî. Ýòîò ïðèìåð èñ-
ïîëüçóåòñÿ äëÿ ðàçâèòèÿ áîäõè÷èòòû, äëÿ èëëþñòðàöèè
òîãî, ñêîëüêî ìàòåðåé ó íàñ áûëî â ïðîøëûõ æèçíÿõ.
Òî÷íî òàê æå, êàê ó íàñ áûëî áåñ÷èñëåííîå ìíîæåñòâî
ìàòåðåé, ó íàñ áûëî áåññ÷¸òíîå êîëè÷åñòâî ïðîøëûõæèç-
íåé, è âñå íåãàòèâíûå äåéñòâèÿ, ñîâåðø¸ííûå íàìè â ýòèõ
æèçíÿõ, ñêðûòî ïðèñóòñòâóþò â íàñ êàê ïðèâû÷íûå òåí-
äåíöèè. Ïðàêòèêà Âàäæðàñàòòâû ìîæåò î÷èñòèòü âñå ýòè
ñêðûòûå òåíäåíöèè íåãàòèâíûõ äåéñòâèé � íî òîëüêî
åñëè íàøå ðàñêàÿíèå èñêðåííî.

Ñàìûå ñòðàøíûå ïîñòóïêè � ýòî �ïÿòü äåéñòâèé ñ íå-
ìåäëåííûìè ïîñëåäñòâèÿìè�; èìååòñÿ â âèäó, ÷òî ñîâåð-
øèâøèé ëþáîå èç íèõ ïîñëå ñìåðòè íåìåäëåííî ïîïàäà-
åò ïðÿìî â àä, äàæå íå ïðîõîäÿ ñîñòîÿíèå áàðäî. Ýòè
ïÿòü äåéñòâèé � óáèòü àðõàòà; óáèòü îòöà èëè ìàòü; ñ
äóðíûì íàìåðåíèåì âûçâàòü êðîâîòå÷åíèå èç òåëà áóääû
è âûçâàòü ðàñêîë â áëàãîðîäíîé Ñàíãõå. Íî êàðìà äàæå
òàêèõ äóðíûõ ïîñòóïêîâ ìîæåò áûòü î÷èùåíà ïðèçûâà-
íèåì ìèðíûõ è ãíåâíûõ áîæåñòâ (èëè Áóääû Âàäæðàñàò-
òâû) â ïðèñóòñòâèè ñòà ïðàêòèêîâ Âàäæðàÿíû. Íåîáõî-
äèìî ñíÿòü âñþ îäåæäó è ãðîìêî ïîêàÿòüñÿ â ñâî¸ì ïðî-
ñòóïêå ïåðåä âñåìè ïðèñóòñòâóþùèìè, âñåìè áóääàìè è
áîäõèñàòòâàìè, ãîâîðÿ: �Âî âñåì ìèðå íåò íèêîãî õóæå
ìåíÿ. ß ñäåëàë òî-òî è òî-òî. Äà ñæàëÿòñÿ íàäî ìíîé âñå
áóääû. Âñå âû, éîãè è éîãèíè, ïîæàëóéñòà, ïîìîãèòå ìíå
÷òåíèåì Ñòîñëîãîâîé ìàíòðû!� Çàòåì ñëåäóåò ïðî÷èòàòü
Ñòîñëîãîâóþ ìàíòðó ñòî ðàç, äåëàÿ ïîëíûå ïðîñòèðàíèÿ
ïîëíîñòüþ îáíàæåííûì. Äàæå ñàìûå ñóðîâûå íåãàòèâ-
íûå äåéñòâèÿ î÷èùàþòñÿ òàêèì îáðàçîì. Íî ñîâåðøåí-

íî íåîáõîäèìî ÷óâñòâîâàòü ïðè ýòîì èñêðåííèé óæàñ îò
ñîäåÿííîãî.

Ïîñëåäíÿÿ èç ÷åòûðåõ ñèë íàçûâàåòñÿ �ñèëîé ðåøå-
íèÿ�; ýòî çíà÷èò � òâåðäî ðåøèòü, ÷òî êàêîå-ëèáî íåãà-
òèâíîå äåéñòâèå íå áóäåò ñîâåðøåíî âíîâü äàæå ïîä óã-
ðîçîé ñìåðòè.

Êîãäà ýòè ÷åòûðå ñèëû ðàçâèòû â ÷åëîâåêå, îäíîãî
ñòîêðàòíîãî ïðî÷òåíèÿ Ñòîñëîãîâîé ìàíòðû ìîæåò îêà-
çàòüñÿ äîñòàòî÷íî äëÿ î÷èñòêè íåãàòèâíîé êàðìû, áóäü
îíà äàæå âåëè÷èíîé ñ ãîðó Ñóìåðó. Ïðàêòèêà ýòèõ ÷åòû-
ðåõ ñèë ñòîëü æå ìîãóùåñòâåííà, êàê ñïè÷êà, áðîøåííàÿ
â êó÷ó ñóõîé òðàâû ðàçìåðîì ñ ãîðó. Äîñòàòî÷íî îäíîé
ãîðÿùåé ñïè÷êè, ÷òîáû ñãîðåëà âñÿ ãîðà.

ß ìíîãî äóìàë îá ýòîì; è ÷åì áîëüøå ÿ ðàçìûøëÿþ î
ïðàêòèêàõ Âàäæðàÿíû � ïðàêòèêàõ áîæåñòâ, ìàíòð è
ñàìàäõè � òåì áîëüøå ÿ èçóìëÿþñü. Â ñàìîì äåëå, ýô-
ôåêòèâíîñòü ýòèõ ïðàêòèê äëÿ î÷èùåíèÿ íàêîïëåííûõ
çà íåñ÷åòíîå ÷èñëî æèçíåé è ñêðûòûõ â íàøèõ óìàõ òåí-
äåíöèé ïðîñòî íåâåðîÿòíà. Òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ýòè ïðàê-
òèêè òàê ãëóáîêè è ìîùíû, âñå íàøè ïðîñòóïêè ìîãóò
áûòü ïîëíîñòüþ î÷èùåíû. Íåãàòèâíàÿ êàðìà íå èìååò
íèêàêèõ ïîëîæèòåëüíûõ êà÷åñòâ, êðîìå òîãî, ÷òî îíà
ìîæåò áûòü óíè÷òîæåíà òàêèì ñïîñîáîì. Áóäü ýôôåêò
ïðàêòèêè Âàäæðàÿíû íå ñòîëü íåâåðîÿòåí, íåâîçìîæíî
áûëî áû äîñòè÷ü ïîëíîãî ïðîñâåòëåíèÿ çà îäíó æèçíü.
Êîíå÷íî, êîãäà ïðàêòèêè ñòîëü ìîùíû, ìàðû è äåìîíû
òîæå ïðîòèâîäåéñòâóþò ìîùíåå. Ïîýòîìó âàæíî èìåòü
ìîùíûå ïðàêòèêè � è ïîëíîå äîâåðèå. Ïðàêòèêà ó÷å-
íèé Âàäæðàÿíû áåç àáñîëþòíîé óâåðåííîñòè, áåç ïîë-
íîé âåðû â èõ ýôôåêòèâíîñòü, ïîìîãàåò íå ñëèøêîì. Ôàê-
òè÷åñêè, òàêîå îòíîøåíèå íàçûâàåòñÿ ëîæíûì âèäåíè-
åì, è íåò ïðîñòóïêà õóæå, ÷åì ïðèäåðæèâàòüñÿ ëîæíûõ
âçãëÿäîâ. Î÷åíü âàæíî áûòü óâåðåííûì, ÷òî íåò íè÷åãî
ëó÷øå ïðàêòèê Âàäæðàÿíû.

Â ñèñòåìå Ñóòðû ïðàêòèêóþùèé ñîáèðàåò íàêîïëå-
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íèÿ è î÷èùàåò çàãðÿçíåíèÿ, ìåäëåííî ïðîäâèãàÿñü ê äî-
ñòèæåíèþ ñîñòîÿíèÿ áóääû, êîòîðîå äîñòèãàåòñÿ ÷åðåç
òðè íåèñ÷èñëèìûå ýïîõè. �Íåèñ÷èñëèìûé� � ñëîâî, îáî-
çíà÷àþùåå ãðîìàäíîå ÷èñëî, âûðàæàåìîå äåñÿòêîé ñ ïÿ-
òüþäåñÿòüþ äâóìÿ íîëÿìè � è ðå÷ü èäåò íå î äíÿõ, à îá
ýïîõàõ!

Ýòî íåâåðîÿòíî äîëãèé ñðîê. À ïîñðåäñòâîì Âàäæðà-
ÿíû âîçìîæíî äîñòè÷ü ïîëíîãî ïðîñâåòëåíèÿ â ýòîì òåëå
è â ýòîé æèçíè. Ïîäóìàéòå îá ýòîé ãðîìàäíîé ðàçíèöå.
Ïðàêòèêà Âàäæðàÿíû � ýòî íå ïðîñòî ïûòàòüñÿ áûòü
ùåäðûì, äèñöèïëèíèðîâàííûì, òåðïåëèâûì, ïðèëåæíûì,
ñîáðàííûìè óìíûì; ÷òîáûäîñòè÷ü ïðîñâåòëåíèÿ, ïîëüçó-
ÿñü òîëüêî ýòèì, ïîòðåáóþòñÿ òðè íåèñ÷èñëèìûõ ýïîõè.
Ïðàêòèêà Âàäæðàÿíû íåâåðîÿòíî ãëóáîêà. Åå îïèñûâà-
þò êàê ïðàêòèêó, â êîòîðîé ìíîãî ìåòîäîâ è ìàëî òðóä-
íîñòåé, è îíà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ äåéñòâèòåëüíî ñïîñîá-
íûõ ëþäåé. Òàêîâû îñîáûå êà÷åñòâà Òàéíîé Ìàíòðû. Íå
áóäü Âàäæðàÿíà ñòîëü èñêóñíà, ïðîñâåòëåíèå çà îäíó
æèçíü áûëî áû íåâîçìîæíûì. Âàäæðàÿíà ÷ðåçâû÷àéíî
èçîáðåòàòåëüíà â ìåòîäàõ î÷èùåíèÿ çàãðÿçíåíèé è ñáî-
ðà íàêîïëåíèé. Ïîäóìàéòå òîëüêî îá îäíîì áîæåñòâå,
Âàäæðàñàòòâå, è îäíîé ìàíòðå, Ñòîñëîãîâîé � ýòî ïî-
ðàçèòåëüíî.

Íåêîòîðûå îáìàíûâàþò ñàìè ñåáÿ, ñ÷èòàÿ, ÷òî ó íèõ
íåò íèêàêîé îòðèöàòåëüíîé êàðìû è ÷òî îíè íå ñîçäàþò
íèêàêîé íîâîé îòðèöàòåëüíîé êàðìû. Îíè ãîâîðÿò: �ß
íèêîãî íå óáèâàþ. ß íå ëãó. ß íå ñîâåðøàþ äóðíûõ ïî-
ñòóïêîâ!� Íî åñëè ìû èññëåäóåì ïîìðà÷¸ííîå ñîñòîÿíèå
óìà, òî ïîéì¸ì, ÷òî âñå äóðíûå ïîñòóïêè ñîâåðøàþòñÿ
óìîì, è ÷òî ýòî ïîìðà÷¸ííîå ñîñòîÿíèå óìà ïîñòîÿííî
çàíÿòî ñîçäàíèåì íîâîé îòðèöàòåëüíîé êàðìû. Åñëè
òîëüêî ìû íå íàõîäèìñÿ â ñîñòîÿíèè ðèãïà (â êîòîðîì
òðè ÿäà î÷èùåíû), ëþáîé íîðìàëüíûé óì íåïðåðûâíî
âçàèìîäåéñòâóåò ñ îäíèì èç òðåõ ÿäîâ óìà è � êàê ñëåä-
ñòâèå ýòîãî � ïîñòîÿííî ñîçäàåò íåãàòèâíóþ êàðìó. Îò-

ðèöàòü ýòî áåññìûñëåííî. Ýòè òîíêèå äóðíûå äåéñòâèÿ
� ÷óâñòâà ïðèâÿçàííîñòè, îòâðàùåíèÿ è áåçðàçëè÷èÿ �
ñëîâíî âîäà ïîä íàñòèëîì èç ñîëîìû: âåðõíèé ñëîé ñó-
õîé, íî íèæíèé � âëàæíûé. Êàê ìû ìîæåì ïðèòâîðÿòü-
ñÿ, ÷òî íå ñîçäàåì íåãàòèâíîé êàðìû?

Åñòü äâà ïóòè î÷èùåíèÿ çàãðÿçíåíèé: îáû÷íûé è àá-
ñîëþòíûé. Îáû÷íûé ïóòü çàêëþ÷àåòñÿ â èñïîëüçîâàíèè
ïðàêòèê âèçóàëèçàöèè, ÷òåíèè ìàíòð, ïîðîæäåíèè ðàñ-
êàÿíèÿ è ïðèíÿòèè îáåòîâ. Àáñîëþòíàÿ ïðàêòèêà � ýòî
î÷èùåíèå ïîìðà÷åííîãî ñîñòîÿíèÿ óìà ïîñðåäñòâîì
�òðîéíîé ÷èñòîòû�, ïðîñòûì ïðåáûâàíèåì â ðèãïà, íå-
äâîéñòâåííîì îñîçíàâàíèè. Â ýòîò ìîìåíò èñ÷åçàåò òî,
íà ÷åì äåðæèòñÿ âñÿ ñàíñàðà. Òåêóùèé ïðîñòóïîê îòñóò-
ñòâóåò, à áóäóùèé åùå íå ñîâåðø¸í. Â òàêîì ñîñòîÿíèè
îñîçíàâàíèÿ î÷èùàþòñÿ âñå äóðíûå ïîñòóïêè è çàãðÿç-
íåíèÿ. Âñÿ îòðèöàòåëüíàÿ êàðìà î÷èùàåòñÿ ìãíîâåííî,
òàê æå, êàê ïðè âêëþ÷åíèè ñâåòà â êîìíàòå ìãíîâåííî
èñ÷åçàåò ìðàê, öàðèâøèé â íåé äåñÿòü òûñÿ÷ ëåò.

Ïîäîáíûì æå îáðàçîì, êîíöåïòóàëüíîå ìûøëåíèå �
ýòî òî, ÷òî ñîåäèíÿåò óì ñî âñåé íåãàòèâíîé êàðìîé (èëè
îòïå÷àòêàìè èç ïðîøëîãî). Êîãäà êîíöåïòóàëüíîå ìûø-
ëåíèå îòñóòñòâóåò, íåò íè÷åãî, ÷òî ïîääåðæèâàëî áû ñàí-
ñàðó; åñëè âåðåâêà ðàçðåçàíà, îíà íå ìîæåò áîëüøå ñâÿ-
çûâàòü. Âçãëÿíèòå íà ÷¸ì çèæäåòñÿ ñàíñàðà è âû óâèäèòå,
÷òî ýòî � ïîìðà÷åíèå îò ìîìåíòà ê ìîìåíòó. Ýòà öåïü
ïîìðà÷åííûõ ìîìåíòîâ íàçûâàåòñÿ �íåïðåðûâíî ïîâòî-
ðÿþùèìñÿ ìèãîì ïîìðà÷åíèÿ� è îíà � îñíîâà ñàíñàðû.
Êàê îäíî èç ïÿòè ñîáðàíèé, èëè ñîñòàâíûõ ÷àñòåé, îíà
íàçûâàåòñÿ �ôîðìàöèÿìè�. Åäèíñòâåííîå, ÷òî äåéñòâè-
òåëüíî ìîæåò ðàññå÷ü íåïðåðûâíîñòü ñàíñàðû � ýòî ìî-
ìåíò ðèãïà. Ðèãïà âûçûâàåò ïîëíûé ðàñïàä ñàíñàðû.

×åì áîëüøå ÿ ðàçìûøëÿþ î Äõàðìå, òåì áîëüøå âîñ-
òîðãàþñü. Ó÷åíèÿ Äõàðìû ïîðàçèòåëüíû! Îíè ïîäîáíû
èñòèííîìó íàñëåäñòâó, êîòîðîå ìû ìîæåì ïîëó÷èòü.
Îáû÷íîå íàñëåäñòâî, êîòîðîå ìû ïîëó÷àåì, êîãäà óìè-
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ðàåò ðîäñòâåííèê-áèçíåñìåí, ïîìîãàåò íàì çàðàáîòàòü,
÷òîáû ïîçàáîòèòüñÿ î òåëå, âåðíî? Îíî � êàê èíñòðóê-
öèÿ ïî ïðîäîëæåíèþ ñàíñàðû. Íî òî, ÷òî îñòàâèë è ïå-
ðåäàë íàì Áóääà � ýòî ðóêîâîäñòâî ïî îïóñòîøåíèþ
ñàíñàðû. Ýòî äåéñòâèòåëüíî íå÷òî íåâåðîÿòíîå!

ÒÐÈ ÑÎÂÅÐØÅÍÑÒÂÀ

Íèêîãäà íå çàáûâàéòå ñîâåðøåííóþ ïîäãîòîâêó
áîäõè÷èòòû, ñîâåðøåííóþ îñíîâíóþ ÷àñòü, ñâî-
áîäíóþ îò êîíöåïöèé, è ñîâåðøåííîå çàêëþ÷åíèå
ïîñâÿùåíèÿ çàñëóãè.

Òóëêó Óðãüåí Ðèíïî÷å

Áóääèçì ïðîèñõîäèò èç Èíäèè, ãäå îí âïåðâûå ïî-
ÿâèëñÿ è ãäå Áóääà Øàêüÿìóíè äîñòèã ïîëíîãî ïðîñâåò-
ëåíèÿ.ÏîçäíååÄõàðìà ðàñïðîñòðàíèëàñü è â äðóãèõ ñòðà-
íàõ, âêëþ÷àÿ Íåïàë, à ïîçæå � Òèáåò. Ïåðâîíà÷àëüíî â
Èíäèè áûëî íå òàê ìíîãî øêîë áóääèçìà. Â îñíîâíîì
áûëî äâå òðàäèöèè � Ñóòðû è Òàíòðû, èçâåñòíûå êàê
�îáøèðíûå è ãëóáîêèå ó÷åíèÿ�, è ÷åòûðå îñíîâíûõ ôè-
ëîñîôñêèõ øêîëû � Âàéáõàøèêà, Ñàóòðàíòèêà, ×èòòà-
ìàòðà è Ìàäõüÿìèêà.

Îäíàêî, êîãäà ó÷åíèÿ ðàñïðîñòðàíèëèñü â Òèáåòå, íî-
âûå ëèíèè ïðååìñòâåííîñòè ñòàëè èìåíîâàòüñÿ â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ðàçíûìè ïåðèîäàìè ïåðåäà÷è. Ïåðâîé áûëà
�Ñòàðàÿ Øêîëà�, íàçûâàåìàÿ �Íüèíãìà�. Ïîñëåäóþùèå
ñåìü ëèíèé áûëè íàçâàíû �Íîâûìè Øêîëàìè�. Âñå âìåñ-
òå ýòè ðàçíûåøêîëûèçâåñòíûêàêÂîñåìüÊîëåñíèöÏðàê-
òè÷åñêîé Ëèíèè. Ýòî � Íüèíãìà, Êàäàì, Ñàêüÿ è Êàðìà
Êàãüþ, çàòåì Øàíãïà Êàãüþ, Øèäæå, ×î, Äæîðäðóê è
Íåíäðóá. Ñåãîäíÿ âñå îíè âêëþ÷àþòñÿ â ÷åòûðå øêîëû
òèáåòñêîãî áóääèçìà: çíàìåíèòûå Íüèíãìà, Êàãüþ, Ãå-
ëóã è Ñàêüÿ.

Âñå ýòè øêîëû � áåçóïðå÷íûå ó÷åíèÿ ïðîñâåòëåííûõ
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è âî âñåõ ïðàêòèêóþò òðè ñîâåðøåíñòâà. Êîãäà ìû ïðàê-
òèêóåì ñîâåðøåííóþ ïîäãîòîâêó áîäõè÷èòòû (âêëþ÷àÿ
êàê îòíîñèòåëüíîå, òàê è àáñîëþòíîå ñîñòîÿíèå ïðîáóæ-
äåííîãî óìà); êîãäà ìû ïðàêòèêóåì îñíîâíóþ ÷àñòü �
ñòàäèþðàçâèòèÿ è ñòàäèþ çàâåðøåíèÿ, ñâîáîäíóþîò êîí-
öåïöèé; è êîãäà ìû çàâåðøàåì ïðàêòèêó ïîñâÿùåíèåì
çàñëóãè è ôîðìèðóåì óñòðåìëåíèÿ áëàãîïîæåëàíèÿ �
ìû ñî÷åòàåì âñå ó÷åíèÿ Ñóòðû è Òàíòðû. Òðè ñîâåðøåí-
ñòâà, òàêèì îáðàçîì, êðàéíå âàæíû. Ëþáàÿ ïðàêòèêà,
âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ òðè ñîâåðøåíñòâà, âñåãäà ïðàâèëüíà;
áåç íèõ æå íèêàêàÿ ïðàêòèêà íèêîãäà íå áóäåò äåéñòâè-
òåëüíî ñîâåðøåííîé.

Ëþáîé ñâîåé ïðàêòèêîé ñëåäóåò çàíèìàòüñÿ, íå çàáû-
âàÿ âêëþ÷àòü â íå¸ òðè ñîâåðøåíñòâà; âñåãäà, êàêîé áû
êðîõîòíîé èëè íåçíà÷èòåëüíîé îíà íè áûëà. Äàæå êîãäà
ìû ïîäíîñèì âñåãî îäèí öâåòîê èëè îäíó ïàëî÷êó áëàãî-
âîíèé � èëè îáõîäèì ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå ñâÿùåííîå
ìåñòî � î÷åíü âàæíî ñíà÷àëà çàðîäèòü â ñåáå ïðàâèëü-
íóþ ìîòèâàöèþ. Ìû äîëæíû äóìàòü: �ß ñäåëàþ ýòî, ÷òî-
áû î÷èñòèòü ñâîè çàãðÿçíåíèÿ è ñîáðàòü íàêîïëåíèÿ äëÿ
áëàãà âñåõ ðàçóìíûõ ñóùåñòâ�. Îêîí÷èâ, ìû äîëæíû ïî-
ñâÿòèòü çàñëóãó íà áëàãî âñåì. Ïðè ýòîì áëàãî óìíîæà-
åòñÿ ìíîãîêðàòíî, è ýôôåêò â ìèëëèîí ðàç ñèëüíåå, ÷åì
ïðîñòî áåçäóìíîå ñîâåðøåíèå äîáðîäåòåëüíîãî ïîñòóï-
êà.

Ïîäãîòîâêà � ýòî ïðàâèëüíàÿ ìîòèâàöèÿ, ñîçäàâàå-
ìàÿ âûçûâàíèåì â óìå âñåîáúåìëþùåãî îòíîøåíèÿ Ìà-
õàÿíû è ãëóáîêîãî îòíîøåíèÿ Âàäæðàÿíû. Âñåîáúåìëþ-
ùåå îòíîøåíèå áîäõèñàòòâû (ò.å. ó÷åíèé Ìàõàÿíû) �
ýòî ñîñòðàäàíèå. Ìû äóìàåì îáî âñåõ ðàçóìíûõ ñóùå-
ñòâàõ � íàøèõ áûâøèõ ðîäèòåëÿõ � òîíóùèõ íûíå â
íåîáúÿòíîì îêåàíå ñàíñàðè÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, è
ôîðìèðóåì óñòðåìëåíèå: �ß îäèí ñïàñó âñåõ ýòèõ ðàçóì-
íûõ ñóùåñòâ è ïðèâåäó èõ ê äðàãîöåííîìó ñîñòîÿíèþ
ïîëíîãî ïðîñâåòëåíèÿ�.

Ãëóáîêîå îòíîøåíèå Âàäæðàÿíû � ýòî ÷èñòîå âîñ-
ïðèÿòèå; ñâÿùåííîå âèäåíèå, âèäÿùåå âñå âåùè ÷èñòû-
ìè. Êîãäà âû çàíèìàåòåñü ïðàêòèêîéÂàäæðàÿíû, âû ïðåä-
ñòàâëÿåòå ñåáå âåñü ìèð êàê ñôåðó îáèòàíèÿ áóääû; ñâî¸
æèëèùå � êàê íåáåñíûé äâîðåö; âñåõ ñóùåñòâ ìóæñêîãî
è æåíñêîãî ïîëà � êàê äàêîâ è äàêèíè; âñå çâóêè � êàê
ìàíòðû, à ìûñëè è ýìîöèè âñåõ ðàçóìíûõ ñóùåñòâ � êàê
ïðîòÿæåííîñòü íåîáúÿòíîé èçíà÷àëüíî ïðèñóùåé ïðî-
áóæäåííîñòè. Òàêèì îáðàçîì, âñ¸ âèäèìîå, âñå çâóêè è
ìûñëè âîñïðèíèìàþòñÿ êàê âîçâûøåííàÿ ìàíäàëà áîæå-
ñòâà, ìàíòðû è ìóäðîñòè. Ýòî íàçûâàåòñÿ óïðàæíåíèåì â
âèäåíèè âåùåé òàêèìè, êàêèå îíè åñòü, áåç ïðèëîæåíèÿ
ê íèì èñêóññòâåííûõ êîíöåïöèé.

Ïðè÷èíîé âñåîáúåìëþùåãî îòíîøåíèÿ áîäõèñàòòâ, èõ
ñîñòðàäàíèÿ, ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî ó÷åíèÿ Ìàõàÿíû íà-
ïðàâëåíû íà áëàãî âñåõ ðàçóìíûõ ñóùåñòâ, ÷èñëî êîòî-
ðûõ áåñêîíå÷íî, êàê ïðîñòðàíñòâî. Ñðåäè âñåõ øåñòè
êëàññîâ ñóùåñòâ íåò íè åäèíîãî, êîòîðîå íå áûëî áû
êîãäà-òî íàøåé ìàòåðüþ. Íî ýòè ñóùåñòâà íå çíàþò, êàê
äîñòè÷ü ñ÷àñòüÿ, è ïðîäîëæàþò ñåÿòü ñåìåíà äàëüíåéøå-
ãî ñàíñàðè÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ.Èñêðåííå îáäóìàâ ýòî,
ìû íå ñìîæåì íå ïî÷óâñòâîâàòü æàëîñòè è ñîñòðàäàíèÿ.

Îáû÷íî â ýòîé æèçíè ìû ëþáèì ñâîþ ìàòü è ñâîåãî
îòöà. Ýòî ÷óâñòâî èñïûòûâàþò íå òîëüêî ëþäè � æèâîò-
íûå òîæå ëþáÿò ñâîèõ äåòåíûøåé. Åñëè ìû ïîéìåì, ÷òî
âñå ñóùåñòâà êîãäà-òî áûëè íàøèìè ðîäèòåëÿìè, òî ìû,
êàê ëþäè, ïðîñòî íå ñìîæåì íå ïî÷óâñòâîâàòü ëþáâè ê
íèì. Êîìó ìû îáÿçàíû íàøèì ÷åëîâå÷åñêèì òåëîì? Îíî
ïîÿâèëîñü íà ñâåò áëàãîäàðÿ íàøèì ðîäèòåëÿì; â ýòîì �
èõ âåëèêàÿ äîáðîòà.Ïîñêîëüêó ìûæèâû, ìûìîæåìïðàê-
òèêîâàòü Äõàðìó. Áîëåå òîãî, ðîäèòåëè íå òîëüêî äàëè
íàì æèçíü, îíè çàáîòëèâî è ëþáîâíî âûðàñòèëè íàñ.
Ìëàäåíåö, áðîøåííûé ñðàçó ïîñëå ðîæäåíèÿ, íå ïðî-
æèâåò áîëüøå îäíîãî-äâóõ äíåé. Íî íàøè ðîäèòåëè, â
îñîáåííîñòè íàøà ìàòü, âûðàñòèëè íàñ ñ îãðîìíîé äîá-
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ðîòîé, ïðåòåðïåâ ãðîìàäíûå òðóäíîñòè. Ðàçâå ìû íå äîë-
æíû áûòü èì ïðèçíàòåëüíû?

Ìíîãèå ïðèõîäÿò êî ìíå è ãîâîðÿò: �ß íå çíàþ, êàê
÷óâñòâîâàòü ñîñòðàäàíèå, êàê êóëüòèâèðîâàòü åãî�. Ñäå-
ëàéòå òàê: ïðåäñòàâüòå, ÷òî âàøó ìàòü íà âàøèõ ãëàçàõ
âîëî÷èò çà âîëîñû ñàäèñò-óáèéöà. Îí îòðåçàåò åé óøè,
âûðûâàåò ÿçûê, âûäàâëèâàåò ãëàçà, îòðóáàåò åé ðóêè è
íîãè è íà÷èíàåò êðîìñàòü å¸ òåëî íà êóñêè. ×òî âû áóäåòå
÷óâñòâîâàòü, ãëÿäÿ â ýòîò ìîìåíò íà ñâîþ ìàòü? Íåâîç-
ìîæíî íå ïî÷óâñòâîâàòü æàëîñòü è ñîñòðàäàíèå ê íåé.
Äóìàÿ òàê î ñâîåé ìàòåðè, ðàñïðîñòðàíèòå ýòî ÷óâñòâî
íà âñåõ ðàçóìíûõ ñóùåñòâ, ïîñêîëüêó îíè òîæå êîãäà-òî
äåéñòâèòåëüíî áûëè âàøèìè ìàòåðÿìè. Ðàçíèöà òîëüêî â
òîì, êîãäà ýòî áûëî, áîëüøå íè÷åãî. Òàê ïðàêòèêóÿ, ìî-
æåì ëè ìû íå ïî÷óâñòâîâàòü ñîñòðàäàíèå êî âñåì ñóùå-
ñòâàì?

Áóääà ãîâîðèë, ÷òî ó êàæäîãî èç íàñ ìíîãî ïðîøëûõ
æèçíåé; âñå ìû ðîæäàëèñü â áåñ÷èñëåííîì ìíîæåñòâå
ôèçè÷åñêèõ òåë. Åñëè êîñòè âñåõ íàøèõ ïðåäûäóùèõ òåë
ñâàëèòü â îäíó êó÷ó, òî ýòà ãîðà êîñòåé áûëà áû âûøå
ãîðû Ñóìåðó, âåëè÷àéøåé ãîðû ìèðà. Âî âñåõ ýòèõ æèç-
íÿõ ó íàñ áûëè îòåö è ìàòü; âñå ðàçóìíûå ñóùåñòâà � áåç
åäèíîãî èñêëþ÷åíèÿ � êîãäà-òî áûëè íàøèìè ðîäèòå-
ëÿìè. Ñëåäóåò ïîäóìàòü î òîì, êàê ïðèíåñòè èì áëàãî,
êàê îòïëàòèòü èì çà èõ äîáðîòó � è íå òîëüêî íàøèì
ðîäèòåëÿì â ýòîé æèçíè, íî è âñåì ðàçóìíûì ñóùåñòâàì,
áåç êàêîé-ëèáî ïðåäâçÿòîñòè èëè ïðåäðàññóäêîâ. Òàêîå
îòíîøåíèå � íå äåëàòü ðàçëè÷èé ìåæäó ðàçóìíûìè ñó-
ùåñòâàìè � íàçûâàåòñÿ �íåèçìåðèìîé áåñïðèñòðàñòíî-
ñòüþ� è ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç �÷åòûðåõ íåèçìåðèìîñòåé�.
Èäåÿ áåñïðèñòðàñòíîñòè � â òîì, ÷òî ìû ãëÿäèì íà âñåõ
îäèíàêîâî, íå äåëÿ îêðóæàþùèõ íà �äðóçåé� è �âðàãîâ�.

Òåïåðü ìû íå ìîæåì áîëüøå ïðèêèäûâàòüñÿ, ÷òî íå
çíàåì, êàê çàðîæäàòü â ñåáå ñîñòðàäàíèå. Íî âñåîáúåì-
ëþùåå îòíîøåíèå áîäõèñàòòâû � ýòî íå òîëüêî ñîñòðà-

äàíèå; ýòî åù¸ è ñòðåìëåíèå è òâ¸ðäîå íàìåðåíèå ïðèíå-
ñòè áëàãî âñåì áåç èñêëþ÷åíèÿ ñóùåñòâàì è óòâåðäèòü èõ
â ñîñòîÿíèè íåïðåâçîéäåííîãî è âûñøåãî ïðîñâåòëåíèÿ.

Äàëåå, ïîíÿòèå �ñîâåðøåííàÿ îñíîâíàÿ ÷àñòü, ñâîáîä-
íàÿ îò êîíöåïöèé�, îòíîñèòñÿ, ãëàâíûì îáðàçîì, ê ñòà-
äèè çàâåðøåíèÿ; íî â ýòîì êîíòåêñòå îíî âêëþ÷àåò â ñåáÿ
êàê ðàçâèòèå, òàê è çàâåðøåíèå. Íà÷í¸ì ñî ñòàäèè ðàçâè-
òèÿ � òèáåòñêîå ñëîâî �ðàçâèòèå� îçíà÷àåò ìûñëåííî
ñîçäàâàòü, âèçóàëèçèðîâàòü èëè ïðåäñòàâëÿòü ñåáå. Ñòà-
äèÿ çàâåðøåíèÿ � ýòî ñàìà àáñîëþòíàÿ ïðèðîäà, ñâî-
áîäíàÿ îò êàêèõ-ëèáî êîíöåïöèé. Ñîõðàíåíèå êîíöåï-
öèé � ýòî ñòàäèÿ ðàçâèòèÿ, ñâîáîäà îò êîíöåïöèé �
ñòàäèÿ çàâåðøåíèÿ.

Â ñòàäèè ðàçâèòèÿ âû ïðåäñòàâëÿåòå ñåáå, ÷òî âåñü îê-
ðóæàþùèéìèð�ýòî ñôåðà îáèòàíèÿ áóääû, áóääà-ïîëå.
Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî íóæíî ïðåäñòàâëÿòü ñåáå ìèð ÷åì-òî,
÷åì îí íå ÿâëÿåòñÿ � âåäü âñ¸ â ýòîì ìèðå ñîñòîèò èç
ïÿòè ýëåìåíòîâ, à ÷èñòàÿ ïðèðîäà êàæäîãî èç ïÿòè ýëå-
ìåíòîâ, ïî îïðåäåëåíèþ, èçíà÷àëüíî ÿâëÿåòñÿ áóääîé
æåíñêîãî ïîëà � ñóïðóãîé îäíîãî èç ïÿòè áóää. Â ýòîì
îòíîøåíèè íå òîëüêî áóääèñòû, íî è íå-áóääèñòû äðåâ-
íèõ òðàäèöèé â êàêîé-òî ñòåïåíè îáëàäàëè ÷èñòûì âîñ-
ïðèÿòèåì ìèðà. Â äðåâíèõ òðàäèöèÿõ íèêòî íå ñ÷èòàë
ïÿòü ýëåìåíòîâ îáû÷íûìè èëè íèçêèìè; îíè ñ÷èòàëèñü
ïðèðîäîé ðàçíîîáðàçíûõ áîãîâ� áîãà çåìëè, áîãà âîäû,
áîãà îãíÿ è ò.ä. Áóääèñòû Âàäæðàÿíû ñ÷èòàþò ÷èñòóþ
ïðèðîäó ïÿòè ýëåìåíòîâ ïÿòüþ æåíùèíàìè-áóääàìè.

Äàëåå, âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ ñóùåñòâà ñîñòîÿò èç ïÿòè
ýëåìåíòîâ è ïÿòè ñîáðàíèé. Â ñâî¸ì íå÷èñòîì àñïåêòå
ïÿòü ñîáðàíèé� ýòîôèçè÷åñêèå ôîðìû, îùóùåíèÿ, êîí-
öåïöèè, ôîðìàöèè è ñîçíàíèÿ. Íî èõ ÷èñòûé àñïåêò �
ïÿòü áóää ìóæñêîãî ïîëà. Ýòî ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì óò-
âåðæäàòü, ÷òî �âñå ðàçóìíûå ñóùåñòâà � ýòî áîæåñòâà
ìóæñêîãî è æåíñêîãî ïîëà�. Îñíîâàíèåì ðå÷è ÿâëÿåòñÿ
ïðàíà èëè âåòåð, à îñíîâàíèåì âåòðà ÿâëÿåòñÿ âåòåð ìóä-
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ðîñòè, îáðàçóþùèé äõàðàíè, âèäüÿ-ìàíòðû è ãóêõüÿ-ìàí-
òðû âñåõ ïðîñâåòëåííûõ. Äàëåå, ïî ñâîåé ïðèðîäå ñóù-
íîñòüþ âñåõ ìûñëåé è ýìîöèé ëþáîãî ðàçóìíîãî ñóùå-
ñòâà ÿâëÿåòñÿ èçíà÷àëüíàÿ ïðîáóæäåííîñòü, óì âñåõ Ïî-
áåäîíîñíûõ. Óïðàæíÿÿñü òàêèì îáðàçîì â ÷èñòîì âîñ-
ïðèÿòèè, ìû îòíþäü íå çàíèìàåìñÿ èãðàìè óìà, ïðåä-
ñòàâëÿÿ ñåáå, ÷òî íå÷òî ÿâëÿåòñÿ ÷åì-òî, ÷åì îíî íà ñà-
ìîì äåëå íå ÿâëÿåòñÿ; ìû ïðîñòî ïðèçíà¸ì âñå âåùè òà-
êèìè, êàêèå îíè äåéñòâèòåëüíî åñòü � òàê æå, êàê ïðè-
çíàëè áû, ÷òî çîëîòî � ýòî çîëîòî.

Â äåéñòâèòåëüíîñòè, âñå âèäèìûå ôîðìû, çâóêè è ìûñ-
ëè ÿâëÿþòñÿ áîæåñòâàìè, ìàíòðîé è ìóäðîñòüþ. �Ìóä-
ðîñòü� îçíà÷àåò çäåñü ñàìàäõè, èëè ðåàëèçîâàííîå ñî-
ñòîÿíèå óìà âñåõ Ïîáåäîíîñíûõ. Ñíà÷àëà ìû äîëæíû
óñâîèòü ýòó èäåþ: ýòî íàçûâàåòñÿ �ñ÷èòàòü âåùè òåì, ÷åì
îíè ÿâëÿþòñÿ íà ñàìîì äåëå�. Â äîïîëíåíèå ê èíòåëëåê-
òóàëüíîé èäåå íàì íåîáõîäèìî ëè÷íîå ïåðåæèâàíèå.
Ëè÷íîå ïåðåæèâàíèå â ýòîì êîíòåêñòå çíà÷èò � óçíàòü
ïðèðîäó ñâîåãî óìà êàê ìóäðîñòü; óçíàòü ñóùíîñòü ñâî-
èõ ìûñëåé êàê íåêîíöåïòóàëüíóþ ïðîáóæäåííîñòü è ïî-
çâîëèòü ñâîåìó óìó îñòàâàòüñÿ â åãî åñòåñòâåííîì, ñâå-
æåì ñîñòîÿíèè. Ýòî è íàçûâàåòñÿ �ñîâåðøåííîé îñíîâ-
íîé ÷àñòüþ, ñâîáîäíîé îò êîíöåïöèé�.

Êîãäà ìû âîñïðèíèìàåì ñâî¸ òåëî êàê âàäæðà-òåëî,
ñâîé ãîëîñ êàê âàäæðà-ðå÷ü è ñâîé óì êàê âàäæðà-óì �
ýòî íàçûâàåòñÿ ñòàäèåé ðàçâèòèÿ. Êîðî÷å ãîâîðÿ, â áóä-
äà-ïðèðîäå íàõîäÿòñÿ Òåëî, Ðå÷ü è Óì âñåõ Ïîáåäîíîñ-
íûõ. Ñàìîå âàæíîå �ýòî àáñîëþòíûå ñòàäèÿ ðàçâèòèÿ è
ñòàäèÿ çàâåðøåíèÿ; óçíàâàíèå ñàìîé áóääà-ïðèðîäû. È
ñòàäèÿ ðàçâèòèÿ, è ñòàäèÿ çàâåðøåíèÿ � ýòî àñïåêòû
áóääà-ïðèðîäû. Ãîâîðèòñÿ, ÷òî ñòàäèÿ ðàçâèòèÿ � ýòî
èñêóñíûå ñðåäñòâà, à ñòàäèÿ çàâåðøåíèÿ � ýòî ðàçëè÷à-
þùåå çíàíèå, ïðàäæíÿ. Íå ñëåäóåò îòäåëÿòü äðóã îò äðó-
ãà ñòàäèè ðàçâèòèÿ è çàâåðøåíèÿ, àñïåêòû ñðåäñòâ è çíà-
íèÿ.

Ìàíäàëà áîæåñòâ, ìàíòðû è ìóäðîñòè îçíà÷àåò, ÷òî
âñ¸ âèäèìîå îáëàäàåò ïðèðîäîé áîæåñòâ, âñå çâóêè îáëà-
äàþò ïðèðîäîé ìàíòðû, à âñå ìûñëè îáëàäàþò ïðèðîäîé
ïðîñâåòëåííîãî óìà. Òàêîâ ãëóáîêèé ïîäõîä Òàéíîé
Ìàíòðû: âèäèìîå � ýòî áîæåñòâà, çâóêè � ìàíòðà, ìûñ-
ëè � ìóäðîñòü. Ñêàçàííîå îòíîñèòñÿ ê òîìó, ÷òî ÿ ãîâî-
ðèë âûøå îòíîñèòåëüíî Òðåòüåé Äõàðìû Ãàìïîïû �Ïóòü
äà ïðîÿñíèò çàáëóæäåíèÿ!� Ýòî îõâàòûâàåò ñòàäèþ ðàç-
âèòèÿ. Ñòàäèÿ çàâåðøåíèÿïîäïàäàåò ïîä×åòâåðòóþÄõàð-
ìó Ãàìïîïû �Çàáëóæäåíèÿ äà âîññèÿþò ìóäðîñòüþ!�. Â
ýòîì êîíòåêñòå âèäåíèÿ Ìàõàìóäðû, Äçîã÷åíà è Ìàäõü-
ÿìèêè � ëèøü ðàçíûå íàçâàíèÿ íàøåé áóääà-ïðèðîäû.
Ýòè òðè ïîäõîäà íå îòëè÷àþòñÿ îäèí îò äðóãîãî; òî÷êà
èõ âñòðå÷è � áóääà-ïðèðîäà.

Ñîâåðøåííîå çàêëþ÷åíèå ïîñâÿùåíèÿ èìååò äâå ÷àñ-
òè: ïîñâÿùåíèå çàñëóãè è ôîðìèðîâàíèå óñòðåìëåíèé.
Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîñâÿùàòü çàñëóãó, íåîáõîäèìî ñíà÷àëà
ñäåëàòü ÷òî-òî õîðîøåå, íàïðèìåð, ïðîèçíåñòè õîòü ðàç
ìàíòðó ÎÌ ÌÀÍÈ ÏÀÄÌÝ ÕÓÍÃ ÕÐÈ. �Ïðåäâàðÿåòñÿ
äîáðîäåòåëüíûì ïîñòóïêîì� çíà÷èò, ÷òî ìû ñäåëàëè ÷òî-
òî õîðîøåå, òàê ÷òî ðåçóëüòàòû ýòîãî ìîãóò áûòü ïîñâÿ-
ùåíû áëàãó âñåõ ñóùåñòâ. Äàëåå, óñòðåìëåíèå � ýòî äó-
ìàòü, íàïðèìåð, òàê: �Äà çàâåðøàòñÿ óñïåøíî âñå äåÿíèÿ
è íàìåðåíèÿ áóää è áîäõèñàòòâ âñåõ íàïðàâëåíèé è âðå-
ìåí!�.

Äîïóñòèì, ÷òî ìû ñîòâîðèëè íå÷òî ïîëîæèòåëüíîå
(ïóñòü äàæå è êîíöåïòóàëüíîå) � åñëè ìû ïðè ýòîì çà-
áûâàåì ïîñâÿòèòü çàñëóãó èëè ñôîðìèðîâàòü óñòðåìëå-
íèå, òî äîñòàòî÷íî îäèí ðàç ðàññåðäèòüñÿ è áëàãî, âîç-
íèêøåå êàê ðåçóëüòàò íàøåãî õîðîøåãî äåëà, áóäåò íå-
ìåäëåííî óíè÷òîæåíî íàøèì ãíåâîì. Ñîçäàâàåìîå áëà-
ãî ìîæåò áûòü êàê îáóñëîâëåííûì, òàê è íåîáóñëîâëåí-
íûì. Îáóñëîâëåííîå áëàãî � ýòî íå÷òî, ÷òî ìû äóìàåì
èëè íàìåðåâàåìñÿ ñäåëàòü; ýòî êîíöåïòóàëüíûé óðîâåíü.
Íî ãíåâ òîæå îáóñëîâëåí, ïîýòîìó îáóñëîâëåííûé ãíåâ
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ìîæåò óíè÷òîæèòü îáóñëîâëåííîå áëàãî. Íåîáóñëîâëåí-
íîå áëàãî � ïðàêòèêà âèäåíèÿ � ïîäîáíî ÷èñòîìó ïðî-
ñòðàíñòâó. Îíî � âíå ëþáûõ èçìåíåíèé è íå ìîæåò áûòü
óíè÷òîæåíî. Îáóñëîâëåííîå áëàãî ïîäîáíî îáëàêó, êî-
òîðîå ìîæåò áûòü óíåñåíî âåòðîì; à íåîáóñëîâëåííîå
áëàãî � êàê ñàìî íåáî, ñ êîòîðûì âåòåð íè÷åãî íå ñìî-
æåò ñäåëàòü. Êàê òîëüêî ìû ïîñâÿòèì çàñëóãó è ñôîðìè-
ðóåì óñòðåìëåíèÿ, íè÷òî íå ñìîæåò óíè÷òîæèòü ýôôåêò
íàøåé äîáðîäåòåëüíîé ïðàêòèêè. Äåëî ñäåëàíî è ñäåëà-
íî íàâñåãäà. Ïðè÷èíà, ïî êîòîðîé ìû íèêîãäà íå äîëæ-
íû çàáûâàòü ïîñâÿùàòü çàñëóãó, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
ìû � îáû÷íûå ëþäè è èíîãäà âñ¸-òàêè âïàäàåì â ãíåâ.
Áûâàåò. Ýòîò ãíåâ ïðîñòî ñâîäèò íàøè êîíöåïòóàëüíûå
çàñëóãè íà íåò.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè ìû ìîæåì çàêðåïèòü îáóñ-
ëîâëåííîå áëàãî íåîáóñëîâëåííûì áëàãîì, òåì, ÷òî íà-
çûâàåòñÿ �òðîéñòâåííîé ÷èñòîòîé� � ïðåáûâàíèåì â ñî-
ñòîÿíèè ñàìîñóùåãî îñîçíàâàíèÿ ïðè îòñóòñòâèè âñÿ-
êîé êîíöåïöèè ñóáúåêòà, îáúåêòà è äåéñòâèÿ � ýòà òðîé-
ñòâåííàÿ ÷èñòîòà îáåñïå÷èò âå÷íîå ñîõðàíåíèå îáóñëîâ-
ëåííîãî áëàãà.

Êîãäà ìû ïîñâÿùàåì çàñëóãó, îáû÷íî ìû äóìàåì, ÷òî
ñóùåñòâóåò äîáðîå äåëî, ñîâåðøåííîå íàìè; åñòü îáúåêò,
êîòîðîìó ìû ýòî äåëî ïîñâÿùàåì � âñå ðàçóìíûå ñóùå-
ñòâà; è çàòåì åñòü ìû � òå, êòî ïîñâÿùàåò ýòî ñâî¸ äåëî
ýòèì ðàçóìíûì ñóùåñòâàì. Ýòà ñõåìà îáóñëîâëåíà, êîí-
öåïòóàëüíà. �Òðîéñòâåííûé� çíà÷èò � îáëàäàþùèé òðå-
ìÿ êîíöåïöèÿìè. ×òî îñòàåòñÿ ïðè îòñóòñòâèè ýòèõ òðåõ
êîíöåïöèé? Òîëüêî ñàìîñóùåå îñîçíàâàíèå, òðîéñòâåí-
íàÿ ÷èñòîòà. Îñâîáîäèâøèñü îò ïîíÿòèé ñóáúåêòà, îáúåê-
òà è àêòà ïîñâÿùåíèÿ, ìû àâòîìàòè÷åñêè ïðèõîäèì â èç-
íà÷àëüíî ÷èñòîå ñîñòîÿíèå, êîòîðîå íåèññÿêàåìî êàê îêå-
àí äîáðîäåòåëè. Â ñóòðàõ ýòî íàçûâàåòñÿ �çàïå÷àòûâàíè-
åì äîáðîäåòåëüíîãî ïîñòóïêà ïóñòîòíîñòüþ�. Â ñàíñê-
ðèòñêîì ñëîâåøóíüÿòà, îçíà÷àþùåì �ïóñòîòíîñòü�, �ïó-

ñòîòà�, øóíüÿ çíà÷èò áûòü ñîâåðøåííî ñâîáîäíûì îò
äàæå àòîìà ìàòåðèàëüíîãî âåùåñòâà, â òî âðåìÿ êàê ñëîã
òà óêàçûâàåò íà íàëè÷èå ñàìîñóùåãî ïîçíàâàíèÿ è îñîç-
íàâàíèÿ.
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ÏÐÅÏßÒÑÒÂÈß

Ñâîåþ äîáðîòîé íèñïîøëè ìíå
òâîè áëàãîñëîâåíèÿ.

Ñâîåþ ëþáîâüþ âåäè ìåíÿ è äðóãèõ ïî ïóòè.
Ñâîåþ ðåàëèçàöèåé íèñïîøëè ìíå ñèääõè.
Ñâîåþ ñèëîé óíè÷òîæü ïðåïÿòñòâèÿ ìîè

è âñåõ ïðî÷èõ.
Óíè÷òîæü âíåøíèå ïðåïÿòñòâèÿ âíåøíå.
Óíè÷òîæü âíóòðåííèå ïðåïÿòñòâèÿ âíóòðåííå.
Ðàñòâîðè òàéíûå ïðåïÿòñòâèÿ â ïðîñòðàíñòâå.
Ñ óâàæåíèåì ÿ ñêëîíÿþñü

è ïðèíèìàþ ïðèáåæèùå â òåáå.
ÎÌ À ÕÓÍÃ ÂÀÄÆÐÀ ÃÓÐÓ ÏÀÄÌÀ ÑÈÄÄÕÈ
ÕÓÍÃ

�Óíè÷òîæåíèå ïðåïÿòñòâèé íà ïóòè�
(Òåðìà ×îêãþðà Ëèíãïà)

Âîîáùå ãîâîðÿ, ñóùåñòâóþò òðè òèïà ïðåïÿòñòâèé:
âíåøíèå ïðåïÿòñòâèÿ ÷åòûðåõ ýëåìåíòîâ, âíóòðåííèå ïðå-
ïÿòñòâèÿ êàíàëîâ, âåòðîâ è ñóáñòàíöèé è òàéíûå ïðåïÿò-
ñòâèÿ äóàëèñòè÷åñêîé ôèêñàöèè.

Äëÿ óíè÷òîæåíèÿ âíåøíèõ ïðåïÿòñòâèé ñóùåñòâóþò
òðè àñïåêòà � ïîäõîä, äîñòèæåíèå è àêòèâíîñòü; îíè
ñâÿçàíû ñ ñàäõàíàìè ãóðó, éèäàìà è äàêèíè. Îäèí èç ñà-
ìûõ çíàìåíèòûõ ìåòîäîâ óíè÷òîæåíèÿ ïðåïÿòñòâèé íà-
õîäèòñÿ â ×îêëèíã Òåðñàðå � ýòî öèêë ó÷åíèé �Áàð÷åé
Êóíñýë�, êîòîðûé, â ïåðâóþ î÷åðåäü, è ïðåäíàçíà÷åí äëÿ
óíè÷òîæåíèÿ ïðåïÿòñòâèé. Ìîëèòâà �Áàð÷åé Ëàìñýë�,
íàõîäÿùàÿñÿ â ýòîì öèêëå ó÷åíèé, ãëàñèò: �Óíè÷òîæü
âíåøíèå ïðåïÿòñòâèÿ âíåøíå. Óíè÷òîæü âíóòðåííèå ïðå-

ïÿòñòâèÿ âíóòðåííå. Ðàñòâîðè òàéíûå ïðåïÿòñòâèÿ â ïðî-
ñòðàíñòâå�. Äëÿ óíè÷òîæåíèÿ âíóòðåííèõ ïðåïÿòñòâèé
� íàðóøåíèÿ ðàâíîâåñèÿ â êàíàëàõ, âåòðàõ è ñóáñòàíöè-
ÿõ íàèáîëåå ïîäõîäèò ïðàêòèêà òóììî. Äëÿ ïðåîäîëå-
íèÿ ïðåïÿòñòâèé öåïëÿíèÿ çà ñóáúåêò è îáúåêò íåò ëó÷-
øåãî ñðåäñòâà, ÷åì ïðîñòî ïîääåðæàíèå ïðàâèëüíîãî
âèäåíèÿ.

Âíåøíèå ïðåïÿòñòâèÿ ÷åòûðåõ ýëåìåíòîâ îïðåäåëÿ-
þòñÿ êàê çåìëÿ, âîäà, îãîíü è âåòåð. Íàïðèìåð, ïðåïÿò-
ñòâèåì çåìëè ìîæåò áûòü çåìëåòðÿñåíèå, ïðåïÿòñòâèåì
âîäû � íàâîäíåíèå, ïðåïÿòñòâèåì îãíÿ � ïîæàð â íà-
øåì äîìå, ïðåïÿòñòâèåì âåòðà � óðàãàí. Áåäñòâèÿ òàêî-
ãî ðîäà ñëó÷àþòñÿ, è èõ ìîæíî èçáåæàòü ïîñðåäñòâîì
îïðåäåëåííûõ ñàäõàí äëÿ óìèðîòâîðåíèÿ ÷åòûðåõ âíå-
øíèõ ýëåìåíòîâ.

Âíóòðåííèå ïðåïÿòñòâèÿ ñâÿçàíû ñ êàíàëàìè, âåòðà-
ìè è ñóáñòàíöèÿìè íàøåãî ôèçè÷åñêîãî òåëà. Ìû äîëæ-
íû ïîíèìàòü, ÷òî ÷åòûðå îñíîâíûõ ýëåìåíòà åñòü è â íà-
øåì òåëå. Ïëîòü è êîñòè � ýòî çåìëÿ, êðîâü � âîäà,
òåïëî òåëà � îãîíü, äûõàíèå � âåòåð. Âíóòðåííèå ïðå-
ïÿòñòâèÿ âîçíèêàþò ïðè íàðóøåíèè ðàâíîâåñèÿ ìåæäó
êàíàëàìè, âåòðàìè è ñóáñòàíöèÿìè. Íàðóøàåòñÿ öèðêó-
ëÿöèÿ, ýòî âûçûâàåò ðàçëè÷íûå çàáîëåâàíèÿ. Òàêèå íà-
ðóøåíèÿ ðàâíîâåñèÿ � âíóòðåííèå ïðåïÿòñòâèÿ � ìî-
ãóò áûòü èñïðàâëåíû ïðèìåíåíèåì Øåñòè Äîêòðèí Íà-
ðîïû (òàê ýòè ïðàêòèêè íàçûâàþòñÿ â ñèñòåìå Íîâûõ
Øêîë). Ñèñòåìà Íüèíãìà òàêæå èìååò ýòè øåñòü ó÷åíèé.
Îñíîâíîå èç íèõ, èçâåñòíîå êàê �ñòîëá æèçíè� � ýòî
ïðàêòèêà òóììî, îòíîñÿùàÿñÿ ê óðîâíþ ó÷åíèéÀíó-éîãè.
Âíóòðåííèå ïðåïÿòñòâèÿ ìîãóò áûòü óìèðîòâîðåíû îñ-
âîåíèåì ýòèõ ïðàêòèê, ñâÿçàííûõ ñ êàíàëàìè, âåòðàìè è
ñóáñòàíöèÿìè.

Òàéíûå ïðåïÿòñòâèÿ � ýòî öåïëÿíèå çà îáúåêòû âíå
íàñ è ôèêñàöèÿ íà âîñïðèíèìàþùåì ñóáúåêòå âíóòðè;
ïîýòîìó îíè íàçûâàþòñÿ �öåïëÿíèå è ôèêñàöèÿ�. Ñëîâà
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ìîëèòâû �Áàð÷åé Ëàìñýë�: �Óíè÷òîæü âíåøíèå ïðåïÿò-
ñòâèÿ âíåøíå. Óíè÷òîæü âíóòðåííèå ïðåïÿòñòâèÿ âíóò-
ðåííå. Ðàñòâîðè òàéíûå ïðåïÿòñòâèÿ â ïðîñòðàíñòâå� �
îçíà÷àþò, ÷òî â ìîìåíò óçíàâàíèÿ íåäâîéñòâåííîãî îñîç-
íàâàíèÿ êàê öåïëÿíèå, òàê è ôèêñàöèÿ ðàñòâîðÿþòñÿ â
èçíà÷àëüíî ïðèñóùåì íàì ïðîñòðàíñòâå äõàðìàäõàòó.
Êîãäà ïðåïÿòñòâèÿ óäàëåíû, äîñòèæåíèå ïðîèñõîäèò
ñàìî ñîáîé, ñïîíòàííî. Èìåííî ïðåïÿòñòâèÿ ìåøàþò
äâóì âèäàì äîñòèæåíèÿ: ïðîñòîìó è âûñøåìó.

Êàê ïðèìåð ïðåäñòàâüòå ñåáå êóïöîâ äðåâíîñòè, ïëû-
âóùèõ ïî îêåàíó íà êðàé ñâåòà � íà îñòðîâ, ïîëíûé
äðàãîöåííîñòåé. Îíè ñîáèðàþò ýòè äðàãîöåííûå êàìíè
è âîçâðàùàþòñÿ äîìîé, ÷òîáû íàñëàäèòüñÿ îãðîìíûì äî-
õîäîì; ýòî � ïðèìåð äîñòèæåíèÿ áåç ïðåïÿòñòâèé. Íî
åñëè ó ýòèõ êóïöîâ ïî äîðîãå ñëó÷àòñÿ ïðîáëåìû � åñëè
óðàãàí èëè ìîðñêèå ÷óäèùà ðàçðóøàò èõ ñóäíî è îíè
óòîíóò � îíè ïîòåðÿþò ñâîè æèçíè âìåñòî òîãî, ÷òîáû
ïðèîáðåñòè äðàãîöåííîñòè. Ýòî � áûòîâîé ïðèìåð òîãî,
êàê ïðåïÿòñòâèÿ ìîãóò îêàçàòüñÿ ñèëüíåå íàñ.

Ìû äîëæíû ïîëíîñòüþ èñïîëüçîâàòü ýòó æèçíü äëÿ
òîãî, ÷òîáû äîáèòüñÿ äâóõ âèäîâ äîñòèæåíèÿ; à îñîáåí-
íî � âûñøåãî äîñòèæåíèÿ ïîëíîãî ïðîñâåòëåíèÿ. Åäèí-
ñòâåííîå, ÷òî äåéñòâèòåëüíî ïðåïÿòñòâóåò ïðîñâåòëåíèþ
� ýòî òàéíûå ïðåïÿòñòâèÿ öåïëÿíèÿ è ôèêñàöèè. Êîíå÷-
íî, âíåøíèå ïðåïÿòñòâèÿ ÷åòûðåõ ýëåìåíòîâ òîæå ìîãóò
âûçûâàòü ïðîáëåìû. Çåìëåòðÿñåíèÿ, íàâîäíåíèÿ, ïîæà-
ðû è óðàãàíû, êîíå÷íî, îòíèìàþò ÷åëîâå÷åñêèå æèçíè;
ðàâíî êàê è âíóòðåííèå ïðåïÿòñòâèÿ áîëåçíåé. Íî âàæ-
íåå âñåãî óñòðàíèòü òàéíûå ïðåïÿòñòâèÿ. Òîëüêî òàéíûå
ïðåïÿòñòâèÿ ìîãóò äåéñòâèòåëüíî ïîìåøàòü ïðîñâåòëå-
íèþ. Ýòè ïðåïÿòñòâèÿ âñåãäà ñ íàìè � äî òåõ ïîð, ïîêà
ìû íå äîñòèãíåì ïðîñâåòëåíèÿ.

Ìîæíî îïèñàòü ïðåïÿòñòâèÿ äðóãèìè ñëîâàìè � íà-
çâàòü èõ �÷åòûðüìÿ ìàðàìè� (äåìîíàìè). Ïåðâûé èç íèõ
� äåìîí Âëàäûêè Ñìåðòè, ïåðåðåçàþùèé ïîòîê íàøåé

æèçíè. Âòîðîé � äåìîí ôèçè÷åñêèõ ñîñòàâëÿþùèõ, ïðå-
ïÿòñòâóþùèé äîñòèæåíèþ ðàäóæíîãî òåëà. Òðåòèé �
äåìîí áåñïîêîÿùèõ ýìîöèé: òðè ÿäà, ïðåïÿòñòâóþùèå
îñâîáîæäåíèþ îò ñàíñàðû. È íàêîíåö, äåìîí ñûíà áîãîâ
� ýòî îòâëå÷åíèå âî âðåìÿ ñîñòîÿíèÿ ìåäèòàöèè è òåí-
äåíöèÿ îòêëàäûâàòü ïðàêòèêó íà ïîòîì, äóìàÿ: �Íó ëàä-
íî, ñåãîäíÿ äî ïðàêòèêè ðóêè íå äîøëè, íî óæ çàâòðà
òî÷íî; à åñëè íå çàâòðà, òî ïîñëåçàâòðà íàâåðíÿêà!�.

Èëè: �Â ýòîì ãîäó ÿ íå ñìîã óäåëèòü ïðàêòèêå äîñòà-
òî÷íî âðåìåíè, íî â ñëåäóþùåì ãîäó ÿ òî÷íî óéäó â èí-
òåíñèâíûé ðèòðèò�. Ñêëîííîñòü îòêëàäûâàòü ïðàêòèêó
íà ïîòîì � ýòî �ìàðà ñûíà áîãîâ�, ñîçäàþùèé ïðåïÿò-
ñòâèÿ äëÿ ñàìàäõè.

Ãäå æå îáèòàþò ýòè ÷åòûðå äåìîíà? Ãäå èõ æèëèùå?
Ãîâîðÿò, ÷òî ìàðà áåñïîêîÿùèõ ýìîöèé îáèòàåò â êðàñ-
íîì è áåëîì ýëåìåíòàõ íàøåãî òåëà. Ìàðà ôèçè÷åñêèõ
ñîñòàâëÿþùèõ îáèòàåò â íàøåé ïëîòè, êîñòÿõ è êîæå.
Ìàðà Âëàäûêè Ñìåðòè îáèòàåò â êàíàëå æèçíè, à ìàðà
ñûíà áîãîâ � â íàøåì óìå. Äåìîí êëåø ïîñòîÿííî ñî-
çäàåò íîâûå áåñïîêîÿùèå ýìîöèè. È íàêîíåö, äåìîí ñûíà
áîãîâ ïîñòîÿííî íàðóøàåò íàøó êîíöåíòðàöèþ âî âðåìÿ
ïðàêòèêè ìåäèòàöèè. Îí ñëîâíî òèõèé ãîëîñ, øåï÷óùèé:
�Âñåãäà ìîæíî íà÷àòü ïðàêòèêîâàòü çàâòðà, èëè ïîñëå-
çàâòðà�. Êîðî÷å ãîâîðÿ, äåìîíû, ñîçäàþùèå ïðåïÿòñòâèÿ,
íå íàõîäÿòñÿ ãäå-òî âîâíå; îíè � âíóòðè íàñ.

Îäíàæäû � ìû íå çíàåì, êîãäà � äåìîí Âëàäûêè
Ñìåðòè ïðåñå÷¸ò íàøó æèçíåííóþ ñèëó, è ìû óìð¸ì. Äå-
ìîí ôèçè÷åñêèõ ñîñòàâëÿþùèõ áóäåò ïðåïÿòñòâîâàòü
òîìó, ÷òîáû ìû óøëè èç ýòîãî ìèðà, íå îñòàâèâ òðóïà.
Âñå, êòî íå äîñòèã ðåàëèçàöèè ðàäóæíîãî òåëà, óìèðàÿ,
îñòàâëÿþò ïîñëå ñåáÿ òðóï. Íî âåëèêèå ïðàêòèêè, äîñ-
òèãøèå ñîâåðøåíñòâà, ëèáî óõîäÿò â íåáåñíûå ìèðû â
èçìåíåííîì òåëå, ëèáî äîñòèãàþò ðàäóæíîãî òåëà � â
ýòîì ñëó÷àå ôèçè÷åñêîå òåëî ïðîñòî èñ÷åçàåò.

Êàæäûé èç ýòèõ ÷åòûðåõ ìàð èìååò àðìèþ èç äâàäöàòè
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òûñÿ÷ ìåëêèõ äåìîíîâ, òàê ÷òî âñåãî èìååòñÿ âîñåìüäå-
ñÿò òûñÿ÷ âðåäèòåëåé, ÷èíÿùèõ ïðåïÿòñòâèÿ. Îíè� ñëîâ-
íî îãðîìíàÿ àðìèÿ, ãîòîâàÿ àòàêîâàòü íàñ è äî çóáîâ
âîîðóæåííàÿ ñâîèì îðóæèåì, âîñåìüþäåñÿòüþ òûñÿ÷à-
ìè áåñïîêîÿùèõ ýìîöèé. Âîñåìüäåñÿò òûñÿ÷ âðåäèòåëåé,
÷èíÿùèõ ïðåïÿòñòâèÿ, íåñóò 404 áîëåçíè: ÷åòûðå ïåð-
âè÷íûå áîëåçíè, âûçûâàåìûå ðàçíûìè ñî÷åòàíèÿìè âåò-
ðà, æåë÷è è ñëèçè, è èõ ñî÷åòàíèå. Êàæäàÿ èç ýòèõ ïåð-
âè÷íûõ áîëåçíåé èìååò ñòî âòîðè÷íûõ àñïåêòîâ, ÷òî â
öåëîì äàåò 404. Îáðàçíî âûðàæàÿñü, ìû îêðóæåíû îã-
ðîìíîé àðìèåé 80 000 äåìîíîâ, ÷èíÿùèõ ïðåïÿòñòâèÿ è
âîîðóæåííûõ ñìåðòîíîñíûì îðóæèåì áîëåçíåé. À â öåí-
òðå ýòîé îãðîìíîé îðäû áåçæàëîñòíûõ äåìîíîâ è ïðå-
ïÿòñòâèé íàõîäèòñÿ íàøà æèçíåííàÿ ñèëà, ïûòàþùàÿñÿ
èì ïðîòèâîñòîÿòü.

Âî ãëàâå ýòîé âåëèêîé àðìèè èç 80 000 äåìîíîâ �
êîðîëü äåìîíîâ, êîòîðîãî çîâóò Ãàðàá Âàíã÷óê, �Âëàñòå-
ëèí Óäîâîëüñòâèÿ�. Îí ïðåáûâàåò â îäíîé èç ñâÿùåííûõ
îáèòåëåé â Ìèðå Ôîðìû. Ãëÿäÿ îòòóäà âíèç, îí âèäèò
âñå ìèðû âíèçó òàê æå ÿñíî, êàê ñîáñòâåííóþ ëàäîíü.
Ñíèçó, îäíàêî, ìû íå ìîæåì âèäåòü ìèðû, íàõîäÿùèåñÿ
íàä íàìè. Ãàðàá Âàíã÷óê âñåãäà íà÷åêó è îí íå ïåðåíîñèò,
êîãäà âèäèò êîãî-ëèáî, ãîòîâîãî óñêîëüçíóòü îò íåãî,
äîñòèãíóâ îñâîáîæäåíèÿ èëè ïðîñâåòëåíèÿ. Åìó ïîìî-
ãàþò ïÿòü åãî êîðîëåâ, èìåþùèõ èìåíà ïÿòè ÿäîâ � îäíó
çîâóò Ïðèâÿçàííîñòü, äðóãóþ � Ãîðäûíÿ, îñòàëüíûõ �
Ãíåâ, Çàâèñòü è Ãëóïîñòü. Äíåì è íî÷üþ îíè çëîíàìåðåí-
íî ãëÿäÿò âíèç íà ýòîò ìèð; îíè ïîñòîÿííî íà÷åêó, ñëîâ-
íî èçîùðåííàÿ øïèîíñêàÿ ñåòü. Îíè èùóò ïðàêòèêóþ-
ùèõ Äõàðìó è ïûòàþòñÿ çàêðûòü ïåðåä íèìè äâåðü ê îñ-
âîáîæäåíèþ.

Êàê òîëüêî îíè âèäÿò, ÷òî êòî-òî (îñîáåííî, åñëè ýòî
ñòàáèëüíûé ÷åëîâåê) ïûòàåòñÿ ïðàêòèêîâàòü è ãîâîðèò
ñåáå: �Ñåé÷àñ ÿ çàéìóñü èçó÷åíèåì, ðàçìûøëåíèåì è ìå-
äèòàöèåé! ß áóäó ïðàêòèêîâàòü Äõàðìó, ÷òîáû äîñòè÷ü

îñâîáîæäåíèÿ è ïðîñâåòëåíèÿ!�� îíè ïðèõîäÿò â ÿðîñòü
è ãîâîðÿò: �Ìû íå ìîæåì äîïóñòèòü òàêîãî!� Ïÿòü êîðî-
ëåâ áåðóò ñâî¸ ñïåöèàëüíîå îðóæèå: ëóêè è ñòðåëû ïÿòè
ÿäîâ. Âûïóñêàÿ ñòðåëó, îíè ìåòÿò â ñåðäöå ïðàêòèêóþ-
ùåãî, èñïîëüçóÿ ïðèâÿçàííîñòü, ãíåâ èëè ãëóïîñòü � â
çàâèñèìîñòè îò òîãî, äëÿ êàêîãî ÿäà íàèáîëåå óÿçâèì
ýòîò ïðàêòèêóþùèé. Íàïðèìåð, åñëè íåêòî áîëåå âñåãî
óÿçâèì äëÿ ãëóïîñòè, îíè âûïóñêàþò ñòðåëó íåâåäåíèÿ;
òî æå � ñ æåëàíèåì, ãíåâîì, ãîðäûíåé èëè çàâèñòüþ.
Êîðîëåâû íåïðåðûâíî ïóñêàþò ñòðåëû â ëþäåé, ïûòàþ-
ùèõñÿ äîñòè÷ü îñâîáîæäåíèÿ. Îñîáîå âíèìàíèå îíè óäå-
ëÿþò òåì, êòî ìîæåò ïîñòè÷ü Äõàðìó, êòî îñîáåííî óÿç-
âèì äëÿ ïðåïÿòñòâèé è êîìó îíè ìîãóò íàâðåäèòü. Ãëàâ-
íûé âðåäèòåëü, êîíå÷íî � ýòî Ãàðàá Âàíã÷óê, çà êîòî-
ðûì ñëåäóåò åãî îêðóæåíèå èç êîðîëåâ, âîîðóæåííûõ
ïÿòüþ ÿäàìè, è ÷åòûðå äåìîíà. Êðîìå ýòîãî, åìó ïîìîãà-
þò 80 000 ðàçíûõ äåìîíîâ, ÷èíÿùèõ ïðåïÿòñòâèÿ. Ýòî �
êàê àðìèÿ çëà, ïûòàþùàÿñÿ íàâðåäèòü ïðàêòèêóþùèì.
Èõ îñîáîå îðóæèå � ÷åòâåðòûé ìàðà, äåìîí ñûíà áîãîâ;
îí � ýòî íå òîëüêî òåíäåíöèÿ îòêëàäûâàòü ìåäèòàöèþ
íà ïîòîì, íî è ñêëîííîñòü ÷óâñòâîâàòü îòóïåíèå, îòâëå-
÷åíèå èëè âîëíåíèå âî âðåìÿ ïðàêòèêè, ðàâíî êàê è ñêëîí-
íîñòü ê ñîìíåíèÿì è ïóñòûì ïëàíàì âî âðåìÿ ìåäèòàöèè.

Áîëüøå âñåãî ñòðàäàþò ïðàêòèêóþùèå, íàèáîëåå óÿç-
âèìûå äëÿ ïðåïÿòñòâèé. Êàê ñêàçàë Ëîäðî Òàå: �Êîãäà ÿ
çàíèìàþñü ïðàêòèêîé Äõàðìû, ìíîé îâëàäåâàþò îòóïå-
íèå è ñîíëèâîñòü. Êîãäà æå ÿ çàíèìàþñü ìèðñêèìè äåëà-
ìè, ÿ áîäð è ñâåæ�. Ýòî � áëàãîäàðÿ �ïîìîùè�, êîòîðóþ
íàì îêàçûâàåò Ãàðàá Âàíã÷óê. Íàïðèìåð, åñëè ó êîãî-
ëèáî åñòü øàíñ íå ëîæèòüñÿ è ïðîâåñòè íî÷ü çà àçàðòíîé
èãðîé ñ âûñîêèìè ñòàâêàìè, îí ìîæåò áîäðñòâîâàòü âñþ
íî÷ü è äàæå íå ÷óâñòâîâàòü ñîíëèâîñòè. Íî åñëè îí ñà-
äèòñÿ è ÷èòàåò ÎÌ ÌÀÍÈ ÏÀÄÌÝ ÕÓÍÃ, òî çàñûïàåò
÷åðåç ïÿòü ìèíóò. Ýòî íàçûâàåòñÿ � îêàçàòüñÿ âî âëàñòè
ìàðû. Êîãäà ìû ïûòàåìñÿ ïðàêòèêîâàòü Äõàðìó, íåìåä-
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ëåííî âîçíèêàþò ïðåïÿòñòâèÿ.
×àñòî ñëó÷àåòñÿ, ÷òî ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ ïðåïÿòñòâèÿ-

ìè, êîãäà ïðàêòèêóåì Äõàðìó � ìû çàáîëåâàåì, âíåøíèå
îáñòîÿòåëüñòâà êàê-òî íå ñêëàäûâàþòñÿ, ìû íå äîñòèãà-
åì ñâîèõ öåëåé. ×òî-òî âñåãäà èäåò íå òàê, ìû íåñ÷àñòíû
è òàê äàëåå. Íî ñòîèò ïîñìîòðåòü âîêðóã � è êàæåòñÿ,
÷òî íàñòîÿùåãî óñïåõà äîáèâàþòñÿ ìîøåííèêè, ëæåöû è
ëèöåìåðû. Âîçüìèòå ïðèìåð Ìàî Öçåäóíà, äîáèâøåãîñÿ
âëàñòè íàä âñåì Êèòàåì. Âî ìíîãèõ äðóãèõ ñòðàíàõ òîæå
åñòü áîëüøèå äåìîíû â ÷åëîâå÷åñêîì îáëè÷üå, ó êîòîðûõ
â èçáûòêå óäà÷à, äîëãîëåòèå, çäîðîâüå è îãðîìíûå áî-
ãàòñòâà. Âèäÿ ýòî, ìíîãèå îò÷àèâàþòñÿ è ãîâîðÿò: �Ìî-
æåò áûòü, áîã ñ íåé, ñ ýòîé Äõàðìîé? Ñìîòðèòå, ÷òî äåëà-
åòñÿ! Ïðàêòèêóþùèå áåäíû, îäåòû íåâàæíî, åäÿò ïëîõî,
åëå âûæèâàþò, â òî âðåìÿ êàê æóëèêè áîãàòû è óäà÷ëèâû,
ó íèõ îòëè÷íîå çäîðîâüå è æèâóò îíè äîëãî. Ìîæåò áûòü,
ëó÷øå íå ïðàêòèêîâàòü Äõàðìó. Ìîæåò áûòü, ëó÷øå áûòü
æóëèêîì�. Õîòèòå âåðüòå, õîòèòå íåò, íî ìíîãèå äåé-
ñòâèòåëüíî äóìàþò, ÷òî ëó÷øå íå ïðàêòèêîâàòü Äõàðìó,
ïîòîìó ÷òî î÷åâèäíî, ÷òî îíà íå ïðèíîñèò óñïåõà â ýòîé
æèçíè. Íî äóìàþùèå òàê íå ïîíèìàþò, ÷òî â äåéñòâè-
òåëüíîñòè ïðîèñõîäèò. Êîãäà êòî-òî ëæ¸ò, äîáèâàåòñÿ
âëàñòè è äåéñòâèòåëüíî äåìîíè÷åí, åãî íåñîìíåííûé óñ-
ïåõ îçíà÷àåò ïðîñòî òî, ÷òî âñÿ åãî íàêîïëåííàÿ ðàíåå
çàñëóãà ðàñõîäóåòñÿ â ýòîé æèçíè. Ëþäè òàêîãî òèïà áû-
ñòðî ðàñõîäóþò âñþ ñâîþ çàñëóãó, äîñòàâøóþñÿ îò ïðî-
øëûõ æèçíåé. Òî÷íî òàê æå, êîãäà êàæåòñÿ, ÷òî ïðàêòè-
êóþùèì íå âåç¸ò è îíè íåñ÷àñòíû, ýòî ïðîèñõîäèò òîëü-
êî ïîòîìó, ÷òî âñÿ èõ ïëîõàÿ ïðîøëàÿ êàðìà ïîäõîäèò ê
êîíöó óæå â ýòîé æèçíè. Â áóäóùåì îíè äâèíóòñÿ ê âñ¸
áîëåå è áîëåå âûñîêèì ñîñòîÿíèÿì.

Ýòî � òîëüêî îäíî èç îáúÿñíåíèé òàêîãî ïîëîæåíèÿ
âåùåé. Äðóãîé ñïîñîá ïîíÿòü, ÷òî ïðîèñõîäèò � ýòî
îñîçíàòü, ÷òî âñå âåùè, êîòîðûå ïî íàøåìó ìíåíèþ îëè-
öåòâîðÿþò óñïåõ â ýòîì ìèðå � äåíüãè, çäîðîâüå è ò.ä. �

âñå îíè îñòàþòñÿ ïîçàäè, êîãäà ýòà æèçíü êîí÷àåòñÿ. À
ïðàêòèê Äõàðìû, íå ïûòàþùèéñÿ äîáèòüñÿ óñïåõà â îá-
ùåñòâå è òèõî æèâóùèé ñ ìèíèìàëüíûìè çàïðîñàìè â
ãîðàõ èëè â ïåùåðå, òðàòèò ñâîþ æèçíü íà äîñòèæåíèå
òîãî, ÷òî ïîìîæåò åìó âî âñåõ åãî áóäóùèõ æèçíÿõ.

Êîðî÷å ãîâîðÿ, íå ïîíèìàÿ çàêîíà êàðìû è ãëÿäÿ íà
îêðóæàþùèõ, ìîæíî ïðèäòè ê âûâîäó, ÷òî ëó÷øå íå ïðàê-
òèêîâàòü Äõàðìó. Òå, êîãî âîëíóåò òîëüêî ïîâåðõíîñò-
íàÿ öåííîñòü âåùåé, íå ñïîñîáíû óâèäåòü, ÷òî ëþäè, âå-
äóùèå ñåáÿ êàê áàíäèòû, î÷åíü áûñòðî ðàñõîäóþò ñâîþ
ïðîøëóþ çàñëóãó, â òî âðåìÿ êàê ïðàêòèêóþùèå î÷èùà-
þò ñâîþ ïðîøëóþ íåãàòèâíóþ êàðìó. Äåéñòâèòåëüíî âåð-
íî, ÷òî ïðàêòèêóþùèå ñòàëêèâàþòñÿ ñ áîëüøèì êîëè÷å-
ñòâîì ïðåïÿòñòâèé, ÷åì îáû÷íûå ëþäè; íî íå ñòîèò èç-çà
ýòîãî äóìàòü, ÷òî íåãàòèâíûå äåéñòâèÿ âûãîäíåé, ÷åì
ïðàêòèêà Äõàðìû.

Âàæíî ïðèíÿòü áëèçêî ê ñåðäöó äâà ìîìåíòà òðåíè-
ðîâêè óìà.

Ïåðâîå; êîãäà ìû îêàçûâàåìñÿ â õîðîøèõ óñëîâèÿõ,
íàì âåçåò è âñ¸ ñêëàäûâàåòñÿ êàê íàäî, ñëåäóåò äóìàòü:
�Ýòî áëàãîäàðÿ Òð¸ì Äðàãîöåííîñòÿì! Ýòî ïðîèñõîäèò
íå ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî ÿ òàêîé óìíûé è çàìå÷àòåëüíûé;
ýòî � áëàãîäàðÿ äîñòîèíñòâàì Òð¸õ Äðàãîöåííîñòåé�.
Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì; êîãäà âñ¸ èä¸ò íå òàê, êîãäà ìû
ðàçî÷àðîâàíû, ðàññòðîåíû èëè áîëüíû, ñëåäóåò äóìàòü:
�Âîò ðàñõîäóåòñÿ ìîÿ ïðîøëàÿ íåãàòèâíàÿ êàðìà. Êàê
çàìå÷àòåëüíî!� Íå ñòîèò óïîäîáëÿòüñÿ áèçíåñìåíàì, ÷üè
ëèöà ñòàíîâÿòñÿ ìðà÷íåå òó÷è, êîãäà îíè òåðïÿò óáûòêè.
Ãîðàçäî ëó÷øå îòíîñèòüñÿ òàê: åñëè ïðîèñõîäèò ÷òî-òî
õîðîøåå, òî ýòî íå ïîòîìó, ÷òî ÿ òàêîé îñîáåííûé èëè
ñäåëàë ÷òî-òî óíèêàëüíîå; ïîëåçíåå ñ÷èòàòü, ÷òî ýòî ïðî-
èñõîäèò áëàãîäàðÿ äîáðîòå Òðåõ Äðàãîöåííîñòåé. Òà-
êîå îòíîøåíèå óìíîæàåò çàñëóãó. È íàîáîðîò � âñòðå-
÷àÿñü ñ òðóäíîñòÿìè, âìåñòî òîãî, ÷òîáû îò÷àèâàòüñÿ è
ñîêðóøàòüñÿ: �Êàê óæàñíî! ß ýòîãî íå ïåðåíåñó!� � ïðî-
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ñòî ñêàæèòå: �Êàê çäîðîâî! Ñåé÷àñ ìîÿ íåãàòèâíàÿ êàðìà
ðàñõîäóåòñÿ; ÿ èçáàâëÿþñü îò íå¸!� � à çàòåì âîçðàäóé-
òåñü òðóäíîñòÿì. Òðåíèðóÿ óì òàêèì îáðàçîì, âû óâåëè-
÷èâàåòå ñâîþ çàñëóãó è îáåñïå÷èâàåòå óíè÷òîæåíèå âñåé
íåãàòèâíîé êàðìû.

ÏÐÀÊÒÈÊÀ ÄÕÀÐÌÛ È ÌÈÐÑÊÈÅ

ÖÅËÈ

Ìû ïðåäà¸ì ñâîþ æèçíü ïðàêòèêå Äõàðìû,
Ìû ïðåäà¸ì ñâîþ ïðàêòèêó Äõàðìû æèçíè â íèùå-
òå.
Ìû ïðåäà¸ì ñâîþ íèùåòó æèçíè â îäèíî÷åñòâå,
Ìû ïðåäà¸ìñÿ îäèíî÷åñòâó äî ñàìîé ñìåðòè.

Èç óñòíîé òðàäèöèè ëèíèè Êàäàìïà

Â äåéñòâèòåëüíîñòè, äóõîâíàÿ ïðàêòèêà è ìèðñêèå
öåëè � êàê äâà íåïðèìèðèìûõ âðàãà, êîòîðûå íèêîãäà
íå óæèâóòñÿ. Ïîïûòêà ïðèìèðèòü èõ � ýòî òî æå ñàìîå,
÷òî ïîñåëèòü ïîä îäíîé êðûøåé äðóãà è âðàãà: ÷òî òóò íè
äåëàé � ëåãêî íå áóäåò. Ãëàâíàÿ ïðè÷èíà, ïî êîòîðîé
Áóääà óø¸ë èç ñâîåãî äâîðöà, îò ñâîåé êîðîëåâû è âñåãî
ñâîåãî áîãàòñòâà � â òîì, ÷òî ïðàêòèêà Äõàðìû è ìèðñ-
êèå öåëè ïî ñóòè ñâîåé íåñîâìåñòèìû. Áóääà ïîêàçàë íà
ñâî¸ì ïðèìåðå� ÷òîáû âñåöåëî îòäàòüñÿ äóõîâíîé ïðàê-
òèêå, íóæíî óéòè îò ìèðñêîé ñóåòû.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, óæå ïîãðóçèâøèñü â ìàéþ, èëè èë-
ëþçèþ, ñåìåéíîé æèçíè, íåëüçÿ ïðîñòî âçÿòü è âñ¸ áðî-
ñèòü. Íóæíî ïðèíÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîþ
ñåìüþ. Ïîñêîëüêó íà Çàïàäå îòñóòñòâóåò òðàäèöèÿ îòðå-
÷åíèÿ îò ìèðñêîé æèçíè, âîçìîæíî ëþäÿì Çàïàäà ñëîæ-
íî áðîñèòü âñ¸ � êàðüåðó, óäîáñòâà è ñîöèàëüíûé ñòà-
òóñ. Â Òèáåòå âîçìîæíà ñèòóàöèÿ, ïðè êîòîðîé ÷åëîâåê
áðîñàåò âñ¸ è íà ñòî ïðîöåíòîâ îòäà¸òñÿ ïðàêòèêå Äõàð-
ìû è ïðè ýòîì êàêèì-òî îáðàçîì âñ¸ ðàâíî âûæèâàåò.
Ìèðÿíå ïîääåðæèâàþò ïðàêòèêîâ è ñ ïðåäàííîñòüþæåð-
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òâóþò ñðåäñòâà è ïèùó ìåäèòèðóþùèì, æèâóùèì â ïå-
ùåðàõ è óåäèíåííûõ ìåñòàõ. Òàêèì îáðàçîì, áëàãîäàðÿ
áëàãèì ïîñòóïêàì, ñîçäàåòñÿ ñâÿçü è ïðåäïîñûëêè äëÿ
òîãî, ÷òîáû áëàãîäåòåëü äîñòèã ïðîñâåòëåíèÿ îäíîâðå-
ìåííî ñ ïðàêòèêóþùèì.

ß íå äóìàþ, ÷òî íà Çàïàäå âñ¸ îáñòîèò òàê æå, êàê â
Òèáåòå. Ìíå ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî èíîñòðàíöû, æåëàþ-
ùèå èíòåíñèâíî ïðàêòèêîâàòü Äõàðìó, íåîáÿçàòåëüíî ïî-
ëó÷àò ïîääåðæêó îò äðóãèõ. Ïîýòîìó íà Çàïàäå òðóäíî
îòðå÷üñÿ îò ìèðñêîé æèçíè. ×åëîâåêó ïðèõîäèòñÿ ñàìî-
ìó îòâå÷àòü çà ïîääåðæàíèå ñâîåé æèçíè � òàêîâ îáû-
÷àé íà Çàïàäå; òàê è ñëåäóåò ïîñòóïàòü. Ïîïûòàéòåñü äî-
áèòüñÿ êîìïðîìèññà: áûòü â ñîñòîÿíèè ïðîäîëæàòüæèçíü
â ìèðó è â òî æå âðåìÿ íå îñòàâëÿòü ïðàêòèêó Äõàðìû.
Åñëè ÷åëîâåê çàáðîñèò Äõàðìó, òî åãî ðàçâèòèå íàâåðíÿ-
êà ïðåêðàòèòñÿ; íè â êîåì ñëó÷àå íå ïîñòóïàéòå òàê. Îò-
ðå÷üñÿ îò ìèðñêîé æèçíè òîæå î÷åíü è î÷åíü òÿæåëî.
Ïîïûòàéòåñü ñîâìåñòèòü îäíî ñ äðóãèì.

Ëþäè, ïîñâÿòèâøèå ðàáîòå ïåðâóþ ïîëîâèíó ñâîåé
æèçíè, ìîãóò ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà ïðàêòèêå Äõàðìû
âî âòîðîé å¸ ïîëîâèíå. Ýòî ñ÷èòàåòñÿ ïðèçíàêîì õîðî-
øåãî ó÷åíèêà. Íî, åñëè ÷åëîâåê, ïðàêòèêóþùèé Äõàðìó,
íà÷èíàåò ñ îòðå÷åíèÿ îò ìèðà, à ïîçæå ñòàíîâèòñÿ áèç-
íåñìåíîì, òî èìååò ìåñòî îáðàòíîå: ÷åñòíî ãîâîðÿ, òà-
êàÿ ñèòóàöèÿ íàçûâàåòñÿ �ïëîõîé ñûí õîðîøåãî îòöà�.
Êîíå÷íî, âñå íåïîñòîÿííî, è ìû íå ìîæåò íà ñàìîì äåëå
áûòü óâåðåíû � ñêîëüêî âðåìåíè íàì îñòàëîñü. Âñ¸ æå
÷åëîâåê ìîæåò ñòðîèòü ïëàíû: �Êàê òîëüêî ÿ èçáàâëþñü
îò ñâîèõ îáÿçàííîñòåé è íå áóäó ïðè ýòîì ñèëüíî íóæ-
äàòüñÿ, âîò òîãäà ÿ è ñêîíöåíòðèðóþñü íà ïðàêòèêå Äõàð-
ìû íàñòîëüêî, íàñêîëüêî ñìîãó�.Ìîæíîæåëàòü âîçìîæ-
íîñòè ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà ïðàêòèêå Äõàðìû âî âòî-
ðîé ïîëîâèíå æèçíè.

Íî ïîêà âû åù¸ íå ñâîáîäíû îò îòâåòñòâåííîñòåé, ïî-
ïûòàéòåñü áûòü óñåðäíûìè è êàê ìîæíî áîëüøå ïðàêòè-

êîâàòü â âàøåé òåïåðåøíåé ñèòóàöèè. Íèêòî íå ðàáîòàåò
ïî äâàäöàòü ÷åòûðå ÷àñà â ñóòêè; ó âñåõ áûâàåò ñâîáîäíîå
âðåìÿ. Âîçìîæíî, âàì ïðèõîäèòñÿ ðàáîòàòü äí¸ì, íî íî-
÷üþ íå îòäàâàéòåñü öåëèêîì óäîâîëüñòâèÿì ñíà. Ïîñòà-
ðàéòåñü ñïàòü ïîìåíüøå, à ðàíî óòðîì òîæå óäåëÿéòå
ïðàêòèêå êàêîå-òî âðåìÿ. Ïðàêòèêóéòå âìåñòî òîãî, ÷òî-
áû òðàòèòü âðåìÿ ïîïóñòó. Ïîñêîëüêó íà Çàïàäå ðàáî-
òàòü ïðèõîäèòñÿ òîëüêî ñåìü-âîñåìü ÷àñîâ â äåíü, òî âðå-
ìÿ äëÿ ïðàêòèêè, êîíå÷íî æå, åñòü.

Ïî÷åìó ÿ ãîâîðþ, ÷òî ìèðñêèå öåëè è ðåëèãèîçíàÿ
æèçíü âçàèìíî èñêëþ÷àþò äðóã äðóãà? Öåëüþ íîðìàëü-
íîãî ÷åëîâåêà, æèâóùåãî â ìèðó, ÿâëÿåòñÿ ïðèîáðåòåíèå
ïèùè � õîðîøåé ïèùè � è, êîíå÷íî æå, äåíåã, ïîçâîëÿ-
þùèõ òàêîå óñòðåìëåíèå ïîääåðæèâàòü. Ìèðÿíå òàêæå
æàæäóò äîðîãîé îäåæäû, ïðèÿòíûõ îáñòîÿòåëüñòâ, õî-
ðîøåé ðåïóòàöèè, ñëàâû è òàê äàëåå, â òî âðåìÿ êàê ïðàê-
òèêóþùèå Äõàðìó ñòàðàþòñÿ îãðàíè÷èòü òàêèå ïîòðåá-
íîñòè. Îíè ñòàðàþòñÿ èìåòü äåíåã ðîâíî ñòîëüêî, ñêîëü-
êî íóæíî íà ïîääåðæàíèå æèçíè, è íîñÿò îäåæäó, îò-
äàííóþ èì êåì-òî äðóãèì, âûáðîøåííóþ èëè áûâøóþ â
óïîòðåáëåíèè. Ïðàêòèêóþùèå ðàññìàòðèâàþò ñëàâó êàê
çëî. Ïðàêòèêóþùèé, ìå÷òàþùèé î òîì, ÷òîáû ïðîñëà-
âèòüñÿ, äîëæåí ñ÷èòàòü ýòî ïðåïÿòñòâèåì ìàðû.

Ïîäóìàéòå îá ýòîì! Ñëàâà � òî÷íî áèðêà ñ íîìåðîì
íà òðóïå. Ïîñëå ñìåðòè ðåïóòàöèÿ àáñîëþòíî áåñïîëåç-
íà äëÿ ñîçíàíèÿ, ïðîäîëæàþùåãî ñâî¸ äâèæåíèå. Ïî-
ñëàíöû Âëàäûêè Ñìåðòè â ñîñòîÿíèè áàðäî íå çàìðóò â
ïî÷òèòåëüíîì ïîêëîíå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ïîêîéíûé áûë
çíàìåíèò.

Ïðàêòèêóþùèé Äõàðìó è ìèðÿíèí îðèåíòèðîâàíû â
ïðîòèâîïîëîæíûõ íàïðàâëåíèÿõ. Ó÷åíèå Êàäàìïà, íà-
çûâàåìîå ×åòûðüìÿ Ïðåäàííîñòÿìè, ãëàñèò: �Ìû ïðåäà-
¸ì íàøóæèçíü ïðàêòèêå Äõàðìû.Ìû ïðåäà¸ì íàøó ïðàê-
òèêó Äõàðìû æèçíè â íèùåòå. Ìû ïðåäà¸ì íàøó íèùåòó
æèçíè â îäèíî÷åñòâå. Ìû ïðåäà¸ìñÿ îäèíî÷åñòâó äî ñà-
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ìîé ñìåðòè�. Íå ÿâëÿåòñÿ ëè ýòî ïîëíîé ïðîòèâîïîëîæ-
íîñòüþ íîðìàëüíûì ìèðñêèì öåëÿì? Íîðìàëüíûé ÷åëî-
âåê õî÷åò äîáèòüñÿ âåùåé, ÿâëÿþùèõñÿ ÷àñòüþ ýòîãîìèðà;
õî÷åò ìèðñêèõ äîñòèæåíèé. Îí õî÷åò ðàçáîãàòåòü è æèòü
â õîðîøåì îñîáíÿêå, îêðóæ¸ííûé ìíîãèìè ëþäüìè; äàæå
è íå äóìàéòå ïðåäëîæèòü åìó óìåðåòü â îäèíî÷åñòâå ãäå-
òî â çàõîëóñòüå.

Åñëè, îäíàêî, ó âàñ óæå åñòü ñåìüÿ � ïîïûòàéòåñü
ñî÷åòàòü ðàáîòó ñ äóõîâíîé ïðàêòèêîé; ýòî ëó÷øèé ïóòü.
×åðåç íåñêîëüêî ëåò, êîãäà îáÿçàòåëüñòâ ñòàíåò ìåíüøå
� äîïóñêàÿ, ÷òî ó âàñ åù¸ åñòü â çàïàñå ýòè íåñêîëüêî
ëåò, ïîòîìó ÷òî, ÷åñòíî ãîâîðÿ, ìû ýòîãî íå çíàåì �
îòïðàâëÿéòåñü êóäà-íèáóäü â òèõîå ìåñòî â ãîðàõ è ïî-
ìàøèòå íà ïðîùàíèå ðóêîé òùåòíûì öåëÿì ìèðñêîéæèç-
íè.

Ñòàðûå ìàñòåðà ïðîøëîãî íàñòîé÷èâî ó÷èëè, ÷òî íå-
îáõîäèìî ñòîïðîöåíòíî ïîñâÿòèòü ñâîé óì ïðàêòèêå
Äõàðìû è îòêàçàòüñÿ îò ìèðñêîé æèçíè. Îíè ïðîäîëæà-
þò ó÷èòü ýòîìó, íî ó÷åíèêàì ñòàíîâèòñÿ âñ¸ ñëîæíåå è
ñëîæíåå áóêâàëüíî ñëåäîâàòü ïî ýòîìó ïóòè. Ñ äðóãîé
ñòîðîíû, åñëè âû ðàáîòàåòå, òî âî âðåìÿ ðàáîòû ñíîâà è
ñíîâà óçíàâàéòå ñóùíîñòü óìà; à çàòåì ïðîäîëæàéòå ðà-
áîòàòü. Ýòî äàñò î÷åíü õîðîøèå ðåçóëüòàòû. Â Òèáåòå
ëþäåé, êîòîðûå ó÷èëè èñêëþ÷èòåëüíî äóõîâíîé ïðàêòè-
êå, íàçûâàëè ëàìàìè. Â íàøå âðåìÿ åäèíñòâåííûé ëàìà,
êîòîðûé ó÷èò è æèçíè â ìèðó, è ïðàêòèêå Äõàðìû � ýòî
ÿ. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ëàìà ó÷èò òîëüêî äóõîâíîé ïðàê-
òèêå, íî íå òîìó è äðóãîìó ñðàçó. ß øó÷ó (Ðèíïî÷å ñìå-
åòñÿ).

Ïûòàéòåñü õîòÿ áû ÷óòü-÷óòü ïðàêòèêîâàòü ïðàâèëü-
íûì îáðàçîì; õîòÿ áû íåáîëüøóþ ÷àñòü ñâîåãî âðåìåíè,
êàê áû èìèòèðóÿ ðåàëüíóþ ïðàêòèêó. Ñóòü Äõàðìû â òîì,
÷òîáû äî êîíöà, âñåì ñåðäöåì îñîçíàòü ñëåäóþùåå: â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ìû îáëàäàåì íåêîòîðîé ñâîáîäîé âîëè, ó
íàñ åñòü âûáîð, ìû êàê-òî êîíòðîëèðóåì ñâîè æèçíè, ó

íàñ åñòü íåêîòîðàÿ íåçàâèñèìîñòü. Ïîêà ìûæèâ¸ì â ýòîì
òåëå, ïîêà ìû ðàñïîëàãàåì ýòîé ñâîáîäîé, ìû ìîæåì èñ-
ïîëüçîâàòü å¸ âî áëàãî. Íî, êàê òîëüêî ýòà æèçíü îêàí-
÷èâàåòñÿ, êàê òîëüêî îñòàíàâëèâàåòñÿ íàøå äûõàíèå, ýòî
òåëî ñòàíîâèòñÿ âñåãî ëèøü ñãóñòêîì ìåðòâîé ìàòåðèè,
îíî ñòàíîâèòñÿ òðóïîì. Â òîò ìîìåíò, êîãäà ñîçíàíèå
îñòàâëÿåò òåëî, òåëî ïðåâðàùàåòñÿ â ðóèíó, â áðîøåí-
íûé äîì, è óæå íèêîãäà íå âåðíåòñÿ îáðàòíî ê æèçíè.
Êîãäà òåëî è óì ðàçäåëÿþòñÿ � ñâîáîäû áîëüøå íåò, êàê
íåò è âûáîðà. Íåò áîëåå íåçàâèñèìîé âîçìîæíîñòè ÷òî-
ëèáî êîíòðîëèðîâàòü. Âìåñòî ýòîãî ìû öåëèêîì îêàçû-
âàåìñÿ âî âëàñòè ñâîåé êàðìû, íåïðåêëîííîãî çàêîíà
ïðè÷èíû è ñëåäñòâèÿ. Ìû íàõîäèìñÿ âî âëàñòè ñîáñòâåí-
íîé ÷åðíîé è áåëîé êàðìû.

Â ýòîé æèçíè íàì íåò íåîáõîäèìîñòè ðåàëèçîâûâàòü
÷¸ðíóþ êàðìó; ýòî ïðîèñõîäèò àâòîìàòè÷åñêè. Íåîáõî-
äèìî ðåàëèçîâûâàòü áåëóþ êàðìó è ãîòîâèòüñÿ ê òîìó
âðåìåíè, êîãäà ìû ëèøèìñÿ âîçìîæíîñòè íåçàâèñèìîãî
âûáîðà. Íàä ðàçâèòèåì êîíòðîëÿ íàì íóæíî ðàáîòàòü
ñåé÷àñ. Ýòî ãëàâíîå. Ýòî ñàìàÿ áîëüøàÿ ïîëüçà îò ïðàê-
òèêè Äõàðìû.

Ñëûøà î ïîëüçå, áîëüøèíñòâî ëþäåé äóìàþò, ÷òî ðå÷ü
èäåò î äîáûâàíèè ïèùè. Íî ïîëüçó îò ïðàêòèêè Äõàðìû
íåâîçìîæíî óâèäåòü âîî÷èþ. Êàê òîëüêî äûõàíèå îñòà-
íàâëèâàåòñÿ è áîëüøå íåò íè ñâîáîäû âîëè, íè êîíòðîëÿ,
åäèíñòâåííîå, ÷òî ïî-íàñòîÿùåìó ïîëåçíî � ýòî ðàçâè-
òàÿ ñâîáîäà âîëè. ×òîáû ðàçâèòü â ñåáå òàêóþ ñâîáîäó
âîëè, ìû ìîæåì ïîëàãàòüñÿ òîëüêî íà íàøè òåïåðåøíèå
äåéñòâèÿ, íàøó ïðàêòèêó Äõàðìû. Âîò ÷òî äàåò íàì ñâî-
áîäó âîëè. Ñåé÷àñ, êîãäà ìû íåçàâèñèìû, ìû ìîæåì ïðàê-
òèêîâàòü Äõàðìó è, äåëàÿ ýòî, ìû ìîæåì äîáèòüñÿ êîíò-
ðîëÿ è ñâîáîäû âîëè. Åñëè ìû ïðàêòèêóåì âèäåíèå, ìå-
äèòàöèþ è äåéñòâèå ïðÿìî ñåé÷àñ, òî ïîòîì� êîãäà òåëî
è óì ðàçäåëÿòñÿ � ìû áóäåì ñïîñîáíû ïîìíèòü Äõàðìó.

Ïîãîâîðèì íåìíîãî î �ïðàêòèêå â ïîêîå� è �ïðàêòè-
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êå ñðåäè îòâëå÷åíèé�: òðàäèöèîííûé ïîäõîä � ýòî ñíà-
÷àëà ïðàêòèêîâàòü â îäèíî÷åñòâå. Åñòü òðè îäèíî÷åñòâà
� òåëà, ðå÷è è óìà. Ïîñðåäñòâîì ýòèõ òðåõ äîñòèãàþòñÿ
âàäæðà-òåëî, âàäæðà-ðå÷ü è âàäæðà-óì. Íî ãëàâíûé
ñìûñë óäàëåíèÿ îò ìèðà � òóäà, ãäå íè÷òî íå îòâëåêàåò
� çàêëþ÷àåòñÿ â ïðèìåíåíèè ó÷åíèé è äîñòèæåíèÿ êîí-
òðîëÿ íàä Òåëîì, Ðå÷üþ è Óìîì Ïîáåäîíîñíûõ.

Åñëè âû íå ñïîñîáíû äîëãî ïðàêòèêîâàòü â îäèíî÷å-
ñòâå, ìîæíî èíîãäà óäàëÿòüñÿ â ñïîêîéíîå ìåñòî íà êî-
ðîòêîå âðåìÿ. Ïîëåçíî öåëèêîì ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà
ïðàêòèêå, äàæå åñëè ýòî áóäåò äëèòüñÿ âñåãî íåñêîëüêî
äíåé èëè ìåñÿö. À â òå÷åíèå ïîâñåäíåâíîé æèçíè � æèç-
íè, â êîòîðîé ìû ïîñòîÿííî íà ÷òî-òî îòâëåêàåìñÿ è
÷åì-òî óâëå÷åíû � ïûòàéòåñü ïðàêòèêîâàòü óçíàâàíèå
ïðèðîäû óìà êîðîòêèìè ïåðèîäàìè, ïîâòîðÿÿ èõ ìíîãî
ðàç. Ïóñòü ýòî áóäóò òîëüêî ìãíîâåíèÿ � íî ýòî áóäóò
ìãíîâåíèÿ ïîäëèííîãî óçíàâàíèÿ. �Ìíîãî ðàç� îçíà÷à-
åò, ÷òî, åñëè íå ïîâòîðÿòü ýòîãî ÷àñòî, ìû íèêîãäà ê ýòî-
ìó íå ïðèâûêíåì. Ïûòàéòåñü ïðàêòèêîâàòü òàê ÷àñòî, êàê
òîëüêî âîçìîæíî. Âñå ëàìû Êàãüþ è Íüèíãìà ãîâîðÿò,
÷òî íóæíî ïðàêòèêîâàòü �êîðîòêèå ìãíîâåíèÿ, ïîâòî-
ðÿåìûå ìíîãîêðàòíî�. Îíè íèêîãäà íå ãîâîðèëè: �äîë-
ãèå ñåññèè è ïîðåæå�.

Ïîñëå òîãî, êàê ïðàêòèêóþùèé äîáèâàåòñÿ íåêîòî-
ðîé ñòàáèëüíîñòè â óçíàâàíèè èçíà÷àëüíîé ïðèðîäû �
÷èñòîãî îñîçíàâàíèÿ, ñâîáîäíîãî îò îòâëå÷åíèé � îí
îòïðàâëÿåòñÿ �íà ðûíîê� âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ äðóãèìè
ëþäüìè. Ïðàêòèêà òîãäà çàêëþ÷àåòñÿ â ñìåøåíèè ñâîåãî
îñîçíàâàíèÿ ñ ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòüþ� ñ ïðè¸ìîì
ïèùè, ïåðåäâèæåíèÿìè, ñèäåíèåì è ñíîì. Ïðàêòèê ïû-
òàåòñÿ âûÿñíèòü, âëèÿþò ëè êàê-íèáóäü âíåøíèå ñîáû-
òèÿ íà ñòàáèëüíîñòü åãî îñîçíàâàíèÿ. Ëó÷øå âñåãî, åñëè
íèêàêîãî âëèÿíèÿ íåò; åñëè íè÷òî íå óõóäøàåò è íå óëó÷-
øàåò åãî óçíàâàíèÿ.

Êîãäà ñîñòîÿíèå íåäâîéñòâåííîãî îñîçíàâàíèÿ ïîë-

íîñòüþ ñìåøàíî ñ ñèòóàöèÿìè ïîâñåäíåâíîé æèçíè, íå
èìååò çíà÷åíèÿ � íàõîäèìñÿ ìû â óåäèíåíèè èëè ñðåäè
ëþäåé. Âñ¸, ÷òî áû ìû íè äåëàëè, åñòü òîãäà âûðàæåíèå
îñîçíàâàíèÿ. Â ýòîì êîíòåêñòå �ïðîðóáàíèå� îçíà÷àåò,
÷òî âñ¸ âîçíèêàåò êàê ÷àñòü øèðîêî ðàñêðûòîãî âèäåíèÿ:
ìû äîñòèãëè ñòàáèëüíîñòè â ïðàêòèêå. Êàê ãîâîðèòñÿ,
�ëè÷íûé îïûò ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå ïîìîùíèêîâ è ïðåâðà-
ùàåòñÿ â ñèìâîëû è êíèãè�. Ïðàêòèêó, äîáèâøåìóñÿ ñòà-
áèëüíîñòè âèäåíèÿ, îáùåíèå ñ ëþäüìè íå ïðèíîñèò íè
ìàëåéøåãî âðåäà.

Ìû äîëæíû äîáèòüñÿ êîíòðîëÿ íàä îñâîáîæäåííûì
ñîñòîÿíèåì óìà ñåé÷àñ, ïîêà ìû åù¸ íå óìåðëè. Ïðàêòè-
êóÿ Äõàðìó, ñóùåñòâåííî äîáèâàòüñÿ ñòàáèëüíîñòè â óç-
íàâàíèè íàøåé áóääà-ïðèðîäû ñåé÷àñ � ïîêà ó íàñ åñòü
åù¸ ñïîñîáíîñòü è âîçìîæíîñòü. Êîãäà ìû óìð¸ì è ñî-
çíàíèå ðàññòàíåòñÿ ñ òåëîì, ñèòóàöèÿ áóäåò ñîâåðøåííî
äðóãîé. Ãîâîðÿò, ÷òî ñîçíàíèå â ìàòåðèàëüíîì òåëå �
êàê âîðîíà íà öåïè: îíî íå ìîæåò óëåòåòü. Íî êàê òîëüêî
ñîçíàíèå îñòàâëÿåò òåëî è ñòàíîâèòñÿ áàðäî-ñîçíàíèåì,
ìû ïîëíîñòüþ òåðÿåì êîíòðîëü íàä ñèòóàöèåé. Äëÿ íîð-
ìàëüíîãî ÷åëîâåêà ñîñòîÿíèå áàðäî ïîëíîñòüþ õàîòè÷-
íî; îí òàì � êàê ï¸ðûøêî âî âëàñòè óðàãàíà.

Âîò ïî÷åìó ìû äîëæíû ïðàêòèêîâàòü ïðÿìî ñåé÷àñ.
Ïî-íàñòîÿùåìó ïîëåçíî òîëüêî îäíî � ïîëíîñòüþ ïîä-
ãîòîâèòüñÿ ê òîìó ìîìåíòó, êîãäà ñâîáîäû âîëè áîëüøå
íå áóäåò. Ñåé÷àñ ìû â êàêîé-òî ñòåïåíè îáëàäàåì êîíò-
ðîëåì: ìû ìîæåì äåëàòü, ÷òî õîòèì, èäòè, êóäà çàáëàãî-
ðàññóäèòñÿ, ëåæàòü íà ñîëíûøêå, åñòü, ÷òî õî÷åòñÿ. Íî
ðàíî èëè ïîçäíî âñå óìèðàþò. Ýòîãî íå èçáåæàòü, è ïîñ-
ëå ñìåðòè ìû ëèøàåìñÿ ñâîáîäû âûáîðà. Ïîýòîìó ðå-
øàéòå ñåé÷àñ, ÷òî ëó÷øå � òùåòíàÿ áîðüáà ïî äîñòèæå-
íèþ ïðåõîäÿùèõ ìèðñêèõ öåëåé èëè âå÷íîå áëàãî, äîñ-
òèãàåìîå ïðàêòèêîé Äõàðìû.

Åñëè ÷åëîâåê íàñòðîåí ñåðü¸çíî, åñëè îí óì¸í � îí
ñäåëàåò ïðàâèëüíûé âûáîð ìåæäó ïðîñòûì ïðîæèâàíè-
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åì æèçíè (êàê åñëè áû ýòî áûëî ÷åì-òî ñàìîöåííûì) è
äîñòèæåíèåì ñòàáèëüíîñòè íåäâîéñòâåííîãî îñîçíàâà-
íèÿ, èçíà÷àëüíîãî ïðîáóæäåííîãî ñîñòîÿíèÿ. Êîãäà ëàìà
ïðåäëàãàåò âûáðàòü ìåæäó îäíèì è äðóãèì, óìíûé çíàåò,
÷åìó îòäàòü ïðåäïî÷òåíèå.

Ìû íå çíàåì, êîãäà óìðåì. Åñëè ó íàñ íåò èñòèííîãî
äîâåðèÿ ê áóääèéñêîìó ó÷åíèþ èëè ó÷èòåëþ, ÷òåíèå äàí-
íîé êíèãè íå ñëèøêîì íàì ïîìîæåò, ïîòîìó ÷òî ìû íå
ïðèäàäèì ïðî÷èòàííîìó áîëüøîãî çíà÷åíèÿ. Äàæå åñëè
ÿñíîâèäÿùèé ñêàæåò íàì: �Ñåãîäíÿ � ïîñëåäíèé äåíü
âàøåé æèçíè, çàâòðà âû óìðåòå!� � ìû ýòîìó íå ïîâå-
ðèì, ìû ñêàæåì: �Äà îòêóäà îí çíàåò! Î ÷åì îí ãîâîðèò, ÿ
ìîëîä è çäîðîâ, íè÷åì íå áîëåí!�. Åñëè â íàñ íåò âåðû,
ýòà êíèãà íàì íèêàê íå ïîìîæåò. Íî óìíûé ÷åëîâåê, äî-
âåðÿþùèé ó÷åíèþ, çíàåò � ÷òî ëó÷øå. Îí îòðèíåò áà-
ðàõòàíüå â ìèðñêîé ñàíñàðè÷åñêîé æèçíè è íåïîäãîòîâ-
ëåííîñòü êî âðåìåíè óòðàòû êîíòðîëÿ è, âìåñòî ýòîãî,
ïðèëîæèò ñâîè óñèëèÿ ê ïðàêòèêàì, êîòîðûå îáåñïå÷àò
åìó êîíòðîëü âî âðåìÿ ñìåðòè. Óìíûé ïîéì¸ò. Ãëàâíîå
� äîñòè÷ü ñîñòîÿíèÿ, êîãäà îñòðî ÷óâñòâóåøü: �ß äîë-
æåí ïðàêòèêîâàòü Äõàðìó, ÿ äîëæåí ïðàêòèêîâàòü Äõàð-
ìó!�

Ñåé÷àñ íàøå òåëî ïîäîáíî ãîñòèíèöå, à óì � ïóòåøå-
ñòâåííèêó. Â ýòîé æèçíè ìû æèâåì â îäíîé ãîñòèíèöå.
Ïðèñóòñòâóåò íåêîòîðîå îùóùåíèå çàçåìë¸ííîñòè âñëåä-
ñòâèå íàõîæäåíèÿ óìà â òåëå, íî íåò íèêàêîé ðåàëüíîé
ñòàáèëüíîñòè. Êîãäà æå òåëî è óì îòäåëÿþòñÿ äðóã îò
äðóãà, ìû ïîëíîñòüþ òåðÿåì âñÿêèé êîíòðîëü íàä òåì,
÷òî ïðîèñõîäèò, ìû áîëüøå íå âëàñòíû íàä òåì, êóäà èä¸ì.
Êàê òîëüêî òåëî óìèðàåò, ñîçíàíèå òåðÿåò âñÿêóþ îïî-
ðó. Ìû îñòàåìñÿ áåç çàçåìëåíèÿ, è íàñ óíîñèò âåòåð êàð-
ìû. ×åñòíî ãîâîðÿ, è ñåé÷àñ-òî ó íàñ íåò íàñòîÿùåé ñòà-
áèëüíîñòè. Óäîñòîâåðèòüñÿ â ýòîì î÷åíü ëåãêî: ïðîâåðü-
òå � ñìîæåò ëè âàø óì äåéñòâèòåëüíî îñòàòüñÿ ñòàáèëü-
íûì â òå÷åíèå õîòÿ áû îäíîãî äíÿ. Ïîïûòàéòåñü êîíöåí-

òðèðîâàòüñÿ íà ÷¸ì-òî îäíîì: íàïðèìåð, íà ñâîåé ñòðàíå
èëè êàêîì-òî îäíîì ìåñòå ýòîé ñòðàíû � íåïðåðûâíî, ñ
óòðà äî âå÷åðà. Ñìîæåòå ëè âû ýòî ñäåëàòü?

Íà ñàìîì äåëå íàø óì ñîâåðøåííî íåñòàáèëåí, è ìû
ëèøåíû êàêîé-ëèáî íàñòîÿùåé âëàñòè íàä íèì. Îí áåñ-
ïîðÿäî÷íî ïîðõàåò ñ îäíîé âåùè íà äðóãóþ. Åñëè ýòî
ïðîèñõîäèò äàæå ñåé÷àñ � êîãäà ó íàñ åñòü îïîðà â âèäå
ôèçè÷åñêîãî òåëà � ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî áóäåò áåç ôè-
çè÷åñêîãî òåëà, êîãäà óì ãîë è ïóñò. Â ýòî âðåìÿ óì, áîëü-
øå íå çàùèù¸ííûé ôèçè÷åñêèì òåëîì, íåïîñðåäñòâåííî
èñïûòûâàåò ñîçðåâàíèå ïðîøëîé êàðìû. È ýòî ñîâåð-
øåííî îøåëîìëÿåò. Ïîäóìàéòå îá ýòîì.

Êîãäà ìû ñòàíîâèìñÿ âñåãî ëèøü ñîçíàíèåì â áàðäî,
âñ¸ ñîâåðøåííî íåîïðåäåëåííî � êóäà ìû äâèæåìñÿ, ñ
êåì ìû, ÷òî ìû åäèì. Âñ¸ ñîâåðøåííî íåïðåäñêàçóåìî;
ìû � êàê ïåðûøêî, ïîäõâà÷åííîå óðàãàíîì. Íåêîòîðûå
òåøàò ñåáÿ ìûñëüþ, ÷òî ñìåðòü ïîõîæà íà óãàñàíèå îãíÿ
èëè âûñûõàíèå âîäû. Íî ñìåðòü � ñîâñåì íå ýòî. Ïî
ñëîâàì ïîëíîñòüþ ïðîñâåòëåííîãî Áóääû è ìíîãèì òåê-
ñòàì áîäõèñàòòâ, óì íå óìèðàåò. Êîãäà òåëî óìèðàåò, óì
îñòàåòñÿ âî âëàñòè ïðèâû÷íûõ òåíäåíöèé è êàðìû. Ïî-
ýòîìó òå, êòî äîâåðÿåò Áóääå è òðàäèöèè, èì âäîõíîâ-
ëåííîé, âåðÿò â ðîæäåíèå, ñìåðòü è ïðè÷èíó-ñëåäñòâèå
êàðìè÷åñêèõ äåéñòâèé.

Êîãäà ìû äîñòèãíåì ñòàáèëüíîñòè â ñàìîñóùåé ìóä-
ðîñòè, ìû óçíàåì, ÷òî âñ¸, ÷òî ïîÿâëÿåòñÿ è ñóùåñòâóåò;
âåñü ýòîò ìèð è ñóùåñòâà â íåì � âñåãî ëèøü âîëøåáíîå
ïðîÿâëåíèå ïîìðà÷åííîãî óìà. Ìû òàêæå îáðåòåì óâå-
ðåííîñòü âî âñåõ êà÷åñòâàõ ïîëíîñòüþ ïðîñâåòëåííîãî
Áóääû, êàê ýòî îïèñàíî â ïèñàíèÿõ.

Ïîïðîáóéòå è ïðîâåðüòå ïðÿìî ñåé÷àñ: îáëàäàåò ëè
âàø óì êàêîé-ëèáî ñòàáèëüíîñòüþ èëè êîíòðîëåì? Íà-
õîäèòñÿ ëè îí âñåãäà â òåëå èëè ìîæåò ñâîáîäíî ïåðåìå-
ùàòüñÿ çà åãî ïðåäåëàìè? Îáëàäàé ìû, äåéñòâèòåëüíî,
õîòü êàêèì-òî êîíòðîëåì, ìû ñìîãëè áû ïðÿìî ñåé÷àñ
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âçÿòü è èçáàâèòüñÿ íàâñåãäà îò âñåõ áåñïîêîÿùèõ ýìî-
öèé. Íî óäàñòñÿ ëè ýòî? Ìîæåì ìû ýòî ñäåëàòü? Êðîìå
òîãî, îáëàäàé ìû êîíòðîëåì, ìû ëåãêî îáðåëè áû âåëè-
êèå êà÷åñòâà ìóäðîñòè è ñîñòðàäàíèÿ áóää. Ìû ìîãëè áû
ïðîñòî ñêàçàòü: �Äà ïîÿâÿòñÿ ýòè êà÷åñòâà!� � è îíè ñðà-
çó ïðîÿâèëèñü áû â íàñ. Ïîëó÷àåòñÿ? Íå ïîëó÷àåòñÿ, íå
òàê ëè?

Äåéñòâèòåëüíî: õîðîøåíüêî ïîäóìàéòå, êàêîâî íàì
áóäåò â áàðäî áåç îïîðû òåëà. Âñå ñâîäèòñÿ ê îäíîìó:
÷ðåçâû÷àéíî âàæíî ïðÿìî ñåé÷àñ óçíàòü ñóòü óìà è òðå-
íèðîâàòüñÿ â îñîçíàâàíèè, ïîñêîëüêó ýòî � åäèíñòâåí-
íûé ñïîñîá äîñòè÷ü ñòàáèëüíîñòè. Âñå ïðî÷åå íåñòàáèëü-
íî è íåîïðåäåëåííî. Ïîñòîÿííà òîëüêî áóääà-ïðèðîäà.
Ïðèðîäà áóääû � åäèíñòâåííîå, ÷òî îáëàäàåò ñòàáèëü-
íîñòüþ. Ïðèðîäà áóääû èìååò ÷åòûðå êà÷åñòâà � òðàíñ-
öåíäåíòíóþ ÷èñòîòó, ïîñòîÿííîñòü, áëàæåíñòâî è èäåí-
òè÷íîñòü. Íè÷òî äðóãîå ýòèìè êà÷åñòâàìè íå îáëàäàåò.

Ìû äîëæíû ðåøèòü ïðÿìî ñåé÷àñ � êîíòðîëèðóåì ëè
ìû ñâî¸ ñîçíàíèå. Êîãäà ìû óìð¸ì, ìû áóäåì íå â ñèëàõ
âëèÿòü íà òî, êóäà ìû äâèæåìñÿ è ãäå ìû íàõîäèìñÿ; ÷òî
íàì åñòü è ÷òî äåëàòü. Ó íàñ íå áóäåò íè ñåêóíäû êîíòðî-
ëÿ. Óæàñíî áûòü áàðäî-ñîçíàíèåì, íåñîìûì âåòðîì êàð-
ìû. Õîðîøåíüêî ïîäóìàéòå, îáëàäàåì ëè ìû êîíòðîëåì.
Åñëè îí ïðèñóòñòâóåò â íàñ ñåé÷àñ, òîãäà ìû òî÷íî ñî-
õðàíèì åãî è â áàðäî. Îäíàêî, åñëè ÷åñòíî, îáëàäàåò ëè
âàøå ñîçíàíèå ñåé÷àñ äîñòàòî÷íîé ñèëîé, ÷òîáû � õîòÿ
áû íà êîðîòêîå âðåìÿ � êóäà-òî îòïðàâèòüñÿ èëè ãäå-òî
îñòàíîâèòüñÿ?

Åäèíñòâåííûé ñïîñîá äåéñòâèòåëüíî ïðèîáðåñòè âñå
âåëèêèå êà÷åñòâà ïðîñâåòëåíèÿ � ýòî ìíîãîêðàòíî ïî-
âòîðÿòü ìãíîâåíèå óçíàâàíèÿ ñóùíîñòè óìà. Äðóãîãî ñïî-
ñîáà íåò. Îäíîé èç ïðè÷èí òîãî, ÷òî ðå÷ü èäåò î �êîðîò-
êèõ ïåðèîäàõ� óçíàâàíèÿ, ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî � ïîñêîëüêó
â íàñ åù¸ íåò ñåé÷àñ ñòàáèëüíîñòè � òàêîå óçíàâàíèå íå
äëèòñÿ äîëüøå ìãíîâåíèÿ, íðàâèòñÿ íàì ýòî èëè íåò. Ïî-

âòîðÿÿ åãî ìíîãîêðàòíî, ìû ïðèâûêàåì ê íåìó. Ïðè ýòîì
ìû íå çàíèìàåìñÿ íè÷åì êîíöåïòóàëüíûì, âðîäå ìåäèòà-
öèè íà îáúåêòå èëè ôîêóñèðîâêå óìà íà ÷¸ì-òî. Íàì âñå-
ãî-íàâñåãî íóæíî óçíàòü íàãîå îñîçíàâàíèå; äàòü íà ìèã
ïðîÿâèòüñÿ ïðîáóæäåííîìó ñîñòîÿíèþ óìà. Íå íàäî íè-
÷åãî ñîçäàâàòü.

Ïî ìåðå ïðèâûêàíèÿ ê ñîñòîÿíèþ íàãîãî îñîçíàâà-
íèÿ ìû ìåäëåííî è ïîñòåïåííî áóäåì óíè÷òîæàòü åãî
ïðîòèâîïîëîæíîñòü � äóðíûå ïðèâû÷êè äóàëèñòè÷åñ-
êîé ôèêñàöèè, áåñïîêîÿùèõ ýìîöèé è ñîçäàíèÿ íåãà-
òèâíîé êàðìû, ê êîòîðûì ìû òàê äàâíî ïðèâûêëè. Èíà÷å,
îáëàäàé ìû ñòàáèëüíîñòüþ ñåé÷àñ, íàì äîñòàòî÷íî áûëî
áû ñêàçàòü ñåáå: �À ñåé÷àñ ÿ óçíàþ ñóùíîñòü óìà!� � è
îñòàòüñÿ â òàêîì ñîñòîÿíèè íàâñåãäà. Îáëàäàé ìû äåé-
ñòâèòåëüíî ñòàáèëüíîñòüþ, ìû ìîãëè áû ëåãêî óçíàòü,
÷òî ñóùíîñòü íàøåãî óìà � äõàðìàêàéÿ, è � äåëî ñäåëà-
íî. Ê ñîæàëåíèþ, ýòîãî íå ïðîèñõîäèò.

Ìåòîä îáðåòåíèÿ êîíòðîëÿ íàä ñâîèì ñîçíàíèåì óêà-
çûâàåò íàì ëàìà, êîãäà îí çíàêîìèò íàñ ñ íàøåé ñîá-
ñòâåííîé áóääà-ïðèðîäîé. Ïî ìåðå òîãî, êàê ìû ïðèâû-
êàåì ê óçíàâàíèþ ñîñòîÿíèÿ îñîçíàâàíèÿ, áåñïîðÿäî÷-
íûå ìûñëè èäóò íà óáûëü. Äðóãîãî ïóòè äîáèòüñÿ ýòîãî
íåò. Ìû íå ìîæåì âçÿòü è ïðèêàçàòü íåâåäåíèþ èñ÷åç-
íóòü, à ñîñòîÿíèþ ðèãïà � ïðîÿâèòüñÿ è ñîõðàíèòüñÿ.
Ïðîâåðüòå ñàìè: ìîæåòå ëè âû ýòî ñäåëàòü? Èìåííî ýòî ÿ
èìåþ â âèäó, ãîâîðÿ, ÷òî â íàñ åù¸ íåò ïîêà íàñòîÿùåé
ñòàáèëüíîñòè. Íàñ âñ¸ âðåìÿ îòíîñÿò â ñòîðîíó ðàçíîîá-
ðàçíûå îòâëå÷åíèÿ � ýòî è íàçûâàåòñÿ �áûòü ðàçóìíûì
ñóùåñòâîì�.

Âîò íà ÷òî ïîõîæå ñîçíàíèå, îòîðâàâøååñÿ îò òåëà, â
ñîñòîÿíèè áàðäî: íà äèêîãî ñêàêóíà, ñîâåðøåííî
íåîáúåçæåííîãî, íèêîãäà íå çíàâøåãî íè ïîâîäüåâ, íè
óçäû, íè ñåäëà. Ïîéìàéòå òàêîãî, íàäåíüòå ñåäëî, âçíóç-
äàéòå åãî è íàãðóçèòå ïîêëàæåé � à çàòåì îòïóñòèòå åãî.
Îí áóäåò âíå ñåáÿ îò óæàñà. Îí íå áóäåò ïîíèìàòü, ÷òî ñ
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íèì, è áóäåò ïðîñòî íåñòèñü âïåðåä, ïîêà íå ñâàëèòñÿ,
ïîòîìó ÷òî íèêàêîãî ñàìîêîíòðîëÿ ó íåãî íåò. È ìû òà-
êèå æå; íèêàêîãî êîíòðîëÿ ó íàñ íåò. Êîíòðîëü � ýòî
ñâîáîäà îò âñåõ íåäîñòàòêîâ è îáëàäàíèå âñåìè êà÷åñòâà-
ìè, ïîäîáíî Áóääå. Ñåé÷àñ íàøå ïîëîæåíèå åù¸ íå òàê
ïëîõî, êàê ìîãëî áû áûòü, ïîñêîëüêó ìû ïîêà åù¸ íàõî-
äèìñÿ â ôèçè÷åñêîì òåëå � ñëîâíî ñâÿçàííàÿ ïòèöà èëè
ñòðåíîæåííûé êîíü. Íî êàê òîëüêî ìû óìðåì, ñäåðæè-
âàþùèå ôàêòîðû ïîëíîñòüþ èñ÷åçíóò � ìû ïðîñòî ïî-
íåñåìñÿ âïåðåä, ñëîâíî äèêèé ñêàêóí.

Ìîæíî îïèñàòü ýòî ñëåäóþùèì îáðàçîì � åñëè ìû
çàñûïàåì, òî âèäèì ñíû. Åñëè ìû íå ñïèì, ïîäîáíî ïðî-
ñâåòëåííîìó Áóääå, òî ìû íå âèäèì íèêàêèõ ñíîâ. Áóääû
ïîäîáíû òåì, êòî íèêîãäà íå ñïèò, è ïîýòîìó áóääû íå
âèäÿò ñíîâ, íå íàõîäÿòñÿ âî âëàñòè çàáëóæäåíèé, â òî
âðåìÿ êàê ðàçóìíûå ñóùåñòâà ïîäîáíû òåì, êòî ñïèò è
âèäèò ñíû. Òàê æå, êàê âñå ñíîâèäåíèÿ ïîÿâëÿþòñÿ òîëü-
êî â ñîñòîÿíèè ñíà, òàê è âñ¸, ÷òî ìû çíàåì, âèäèì è
÷óâñòâóåì � ïðîèñõîäèò â êîíòåêñòå äóàëèñòè÷åñêîãî
óìà. Ñõåìà âîñïðèÿòèÿ, îáùàÿ äëÿ âñåõ ðàçóìíûõ ñó-
ùåñòâ, ïîäîáíà ñíîâèäåíèþ âî âðåìÿ ñíà, ñíà íåâåäåíèÿ.
Â ÷åì ðàçëè÷èå ìåæäó îñîçíàâàíèåì è äóàëèñòè÷åñêèì
óìîì? Îñîçíàâàíèå ïîäîáíî êîìó-òî, êòî áîäðñòâóåò,
ñîâåðøåííî íå ïîìðà÷¸í è èçíà÷àëüíî ñâîáîäåí. À äóà-
ëèñòè÷åñêèé óì ñâÿçàí íàøåé ñõåìîé âîñïðèÿòèÿ è ïîë-
íîñòüþ ïîìðà÷¸í. Òàê æå, êàê è ó ñíà, îñíîâàíèå äóàëèñ-
òè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ íå ÿâëÿåòñÿ ðåàëüíîñòüþ.

Ñåé÷àñ íàì êàæåòñÿ, ÷òî íåîáõîäèìî èçáàâèòüñÿ îò
÷åãî-òî è ÷åãî-òî äîñòè÷ü: ìû äîëæíû èçáàâèòüñÿ îò íå-
âåäåíèÿ è áåñïîêîÿùèõ ýìîöèé è äîñòè÷ü ðèãïà. Íà îï-
ðåäåëåííîì óðîâíå ýòî ñîâåðøåííî âåðíî è åäèíñòâåí-
íûé ïóòü äîñòè÷ü ýòîãî � ïðàêòèêà. Îäíàêî ïðîñâåòëå-
íèå íåäîñòèæèìî, ïîêà ñîõðàíÿåòñÿ äâîéñòâåííîñòü.
Ïîêà åñòü �äâà� � ïîêà íàäî èçáàâëÿòüñÿ îò �îäíîãî� è
äîñòèãàòü �äðóãîãî� � äâîéñòâåííîñòü ñîõðàíÿåòñÿ. Âñ¸

äîëæíî ñòàòü îäíèì íåäåëèìûì öåëûì â îñîçíàâàíèè
ñóùíîñòè óìà � è òîãäà äâîéñòâåííîñòü ïðîïàäàåò.

Ñåé÷àñ íàø óì àáñîëþòíî íåñòàáèëåí. Äàæå åñëè âñ¸
íàñåëåíèå äîëèíû Êàòìàíäó ïîïûòàåòñÿ ïîìî÷ü íàøåìó
óìó íàõîäèòüñÿ â ïîêîå, óì íå óñïîêîèòñÿ. Èñòèííàÿ
ñòàáèëüíîñòü äîñòèãàåòñÿ òîëüêî ïðàêòèêîé ñóùíîñòè
óìà. Åñëè âû äåéñòâèòåëüíî îáäóìàåòå ýòî, òî ïîéìåòå,
÷òî òàêîå ó÷åíèå äåéñòâèòåëüíî äðàãîöåííî, ýòî î÷åíü
ñïåöèàëüíîå ó÷åíèå. Ñíà÷àëà íàäî óçíàòü ÷òî-òî, çàòåì
îáäóìàòü, çàòåì èñïûòàòü è, íàêîíåö, ðåàëèçîâàòü. Òàê
ñêàçàë Áóääà. Äðóãîãî ñïîñîáà íåò.
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ÁÀÐÄÎ

Êîãäà ìîå âðåìÿ ïðèøëî
è íåïîñòîÿíñòâî è ñìåðòü äîãíàëè ìåíÿ,

Êîãäà ïðåêðàùàåòñÿ äûõàíèå
è òåëî è óì ðàñõîäÿòñÿ,

Äà íå èñïûòàþ ÿ ïîìðà÷åíèÿ,
ïðèâÿçàííîñòè è öåïëÿíèÿ,

Íî îñòàíóñü
â åñòåñòâåííîì ñîñòîÿíèè äõàðìàêàéè.

Ëîíã÷åíïà

Â îáùèõ ó÷åíèÿõ îïèñûâàþòñÿ øåñòü áàðäî. Äâà èç
íèõ, áàðäî ìåäèòàöèè è áàðäî ñíà, ïðîèñõîäÿò â áàðäî
ýòîé æèçíè. Îíî îïðåäåëÿåòñÿ êàê ïåðèîä îò ðîæäåíèÿ
äî íà÷àëà óìèðàíèÿ. Ñîáñòâåííî ïðîöåññ ñìåðòè íàçû-
âàåòñÿ áàðäî óìèðàíèÿ. Áàðäî äõàðìàòû íàñòóïàåò íå-
ïîñðåäñòâåííî ïîñëå ñìåðòè ñ ïðåêðàùåíèåì âíåøíåãî
è âíóòðåííåãî äûõàíèÿ. È íàêîíåö, ïåðèîä, êîãäà ñîçíà-
íèå èùåò íîâîå ïåðåðîæäåíèå, íàçûâàåòñÿ áàðäî ñòà-
íîâëåíèÿ.

Áàðäî óìèðàíèÿ, äõàðìàòû è ñòàíîâëåíèÿ ïî ñóòè ñâî-
åé ñîîòâåòñòâóþò òðåì êàéÿì â òîì ñìûñëå, ÷òî, åñëè ïðà-
âèëüíî ñëåäîâàòü íàñòàâëåíèÿì, òî ìîæíî äîñòè÷ü äõàð-
ìàêàéè â ìîìåíò ñìåðòè. Åñëè ýòî íå óäàëîñü, èìååòñÿ
âîçìîæíîñòü äîñòè÷ü óðîâíÿ ñàìáõîãàêàéè â áàðäî äõàð-
ìàòû, èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, óðîâíÿ íèðìàíàêàéè â áàð-
äî ñòàíîâëåíèÿ.

Áàðäî óìèðàíèÿ � ýòî ìîìåíò íåïîñðåäñòâåííî ïå-
ðåä ñìåðòüþ, êîãäà, îäíàêî, ìû åùå íå óìåðëè ïîëíîñ-

òüþ. Âîñïîëüçîâàâøèñü êëþ÷åâûìè ìîìåíòàìè óñòíûõ
íàñòàâëåíèé â ýòî âðåìÿ, âîçìîæíî äîñòè÷ü ðåàëèçàöèè
óðîâíÿ äõàðìàêàéè. Íî, åñëè êòî-òî íå ñïîñîáåí íà ýòî,
òî âî âðåìÿ áàðäî äõàðìàòû îí èñïûòàåò ïîÿâëåíèå ìèð-
íûõ è ãíåâíûõ áîæåñòâ. Ýòè áîæåñòâà èçíà÷àëüíî ïðè-
ñóùè íàì è ÿâëÿþòñÿ íàì èç íàøåé ñîáñòâåííîé ñóùíîñ-
òè; ýòî íå áîãè, ïðèõîäÿùèå îòêóäà-òî áëàãîñëîâèòü èëè
íàïóãàòü íàñ. Íåêîòîðûå îòðèöàþò ñóùåñòâîâàíèå ìèð-
íûõ è ãíåâíûõ áîæåñòâ, óòâåðæäàÿ, ÷òî ýòè ôîðìû �
âñåãî ëèøü ïîðîæäåíèÿ íàøåãî ñîáñòâåííîãî âîîáðà-
æåíèÿ. Ýòî íå òàê; íàïðîòèâ, îíè � íå ïðîäóêò íàøåãî
âîîáðàæåíèÿ; íå ñîçäàþòñÿ îíè è ãîäàìè ìåäèòàöèè. Îíè
� íå íå÷òî, ñîçäàâàåìîå íàìè, äàæå â êà÷åñòâå ïðîåê-
öèè. Ìèðíûå è ãíåâíûå áóääû èçíà÷àëüíû: êàê ïðîÿâëå-
íèÿ èçíà÷àëüíî ÷èñòîé ñóùíîñòè îíè ïî ïðèðîäå ñâîåé
ïðèñóòñòâóþò ñïîíòàííî.

Ñåé÷àñ ìû íàõîäèìñÿ â áàðäî ýòîé æèçíè, áàðäî îáóñ-
ëîâëåííûõ ñóùíîñòåé, èëè äõàðì (íå ïóòàòü ñ äõàðìà-
òîé, ÷òî çíà÷èò �íåîáóñëîâëåííàÿ ïðèðîäà�). Èñïûòûâà-
åìîå íàìè â ýòîé æèçíè êàæåòñÿ î÷åíü ïðî÷íûì è ðåàëü-
íûì. Ïîñðåäñòâîì íàøèõ ÷óâñòâ ìû âîñïðèíèìàåì âíå-
øíèå îáúåêòû, äðóãèõ ëþäåé è ìèð. È îäíàêî, âîñïðèíè-
ìàþò íå íàøè ÷óâñòâà, à íàø óì. Óì èñïîëüçóåò ÷óâñòâà
äëÿ âîñïðèÿòèÿ ìèðà. Íî áàðäî äõàðìàòû âîñïðèíèìà-
åòñÿ íåïîñðåäñòâåííî óìîì. Ìèðíûå è ãíåâíûå áîæå-
ñòâà, à òàêæå âñå çâóêè, öâåòà è ñâåò, âîñïðèíèìàåìûå â
ýòî âðåìÿ � ýòî ïóñòûå ïðèçðàêè, âèäèìûå ôîðìû, ëè-
øåííûå êàêîé-ëèáî ðåàëüíîé ïðèðîäû. Õîòÿ îíè ïðî-
èçâîäÿò âåñüìà ñèëüíîå, äàæå óæàñàþùåå âïå÷àòëåíèå,
îíè íå âåùåñòâåííû, ñëîâíî ðàäóãà.

Â íàøåì íàñòîÿùåì ïîëîæåíèè ýòè áîæåñòâà îáðàçó-
þò áóääà-ìàíäàëó íàøåãî òåëà. Ôàêòè÷åñêè, íàøå òåëî�
äâîðåö áîæåñòâ. Áóääà-ïðèðîäà � îñíîâíîå áîæåñòâî,
à íàøå òåëî � åãî äâîðåö. Âî âðåìÿ ñìåðòè íàì ÿâëÿþòñÿ
èçíà÷àëüíî ïðèñóùèå íàì áîæåñòâà, è ìû ìîæåì îêà-
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çàòüñÿ ñáèòû ñ òîëêó ñîáñòâåííûì ñàìîïðîÿâëåíèåì, òî÷-
íî êàê â ïîñëîâèöå: �Óìåðøèé ïóãàåòñÿ èçíà÷àëüíî ïðè-
ñóùèõ åìó áîæåñòâ, êàê äèêèé îñåë ïóãàåòñÿ ãîðíîé òðà-
âû, êîëåáëåìîé âåòðîì�. Â Òèáåòå òðàâà â ãîðàõ èíîãäà
êîëûøåòñÿ òàê, ÷òî îñëó êàæåòñÿ � çà íèì ãîíèòñÿ êà-
êîå-òî æèâîòíîå, òîãäà êàê â äåéñòâèòåëüíîñòè ýòî ïðî-
ñòî ïóñòîå äâèæåíèå â òðàâå. Âèäåíèÿ ìèðíûõ è ãíåâíûõ
áîæåñòâ, èçíà÷àëüíî ïðèñóòñòâóþùèõ â íàøåì òåëå, óæàñ-
íóò íåòðåíèðîâàííîãî ïðàêòèêà, íî ýòè âèäåíèÿ � íàøè
ñîáñòâåííûå ïðîÿâëåíèÿ.

Íàøå áëèçêîå çíàêîìñòâî ñ ïðàêòèêîé ðèãïà ñåé÷àñ
� ýòî ãàðàíòèÿ òîãî, ÷òî, ïîïàâ â áàðäî äõàðìàòû, ìû
èñïûòàåì âñòðå÷ó ñ ÷åì-òî õîðîøî çíàêîìûì; êàê áóäòî
ñî ñòàðûì äðóãîì. Ìû áóäåì ñïîñîáíû óçíàòü âñå âèäå-
íèÿ, çâóêè, öâåòà è ñâåò äõàðìàòû êàê ñîáñòâåííûå åñòå-
ñòâåííûå ïðîÿâëåíèÿ, ïðîÿâëåíèÿ íàøåé ñîáñòâåííîé
áóääà-ïðèðîäû. Ïîñòóïèâ òàê, ìû ìîæåì îñâîáîäèòüñÿ
íà óðîâåíü ñàìáõîãàêàéè.

Åñëè íàì íå óäà¸òñÿ ðàñïîçíàòü ôóíäàìåíòàëüíîå ñî-
ñòîÿíèå îñîçíàâàíèÿ âî âðåìÿ áàðäî äõàðìàòû, òîãäà íà-
÷èíàåò ðàçâîðà÷èâàòüñÿ áàðäî ñòàíîâëåíèÿ. Äëÿ ñîõðà-
íèâøèõ ñâîè ñàìàè â ÷èñòîòå â áàðäî äõàðìàòû ïîÿâëÿ-
þòñÿ �øåñòü âîñïîìèíàíèé�: âîñïîìèíàíèå î éèäàìå,
ïóòè, ìåñòå ïåðåðîæäåíèÿ, ìåäèòàòèâíîì ñîñòîÿíèè, óñ-
òíûõ íàñòàâëåíèÿõ ó÷èòåëÿ è âèäåíèè. Åñëè â ýòî âðåìÿ
ìû âñïîìèíàåì ñâîþ ïðàêòèêó, ìû ïåðåðîäèìñÿ â áóääà-
ïîëå óðîâíÿ íèðìàíàêàéè. Òàêèì îáðàçîì, ÷åëîâåê äàæå
ñ íåâûñîêîé ñòåïåíüþ ïðàêòèêè â áàðäî ñòàíîâëåíèÿ ìî-
æåò îñâîáîäèòüñÿ â íèðìàíàêàþ.

Ñàìîå âàæíîå� òî, êàê ìû ïðèìåíÿåì ó÷åíèÿ î øåñòè
áàðäî ê íàøåé ñîáñòâåííîé ïðàêòèêå. Íàèáîëåå ñóùå-
ñòâåííûì ÿâëÿåòñÿ ðàñïîçíàâàíèå ðèãïà â êàæäûé äàí-
íûé ìîìåíò; îñîáåííî ýòî âàæíî âî âðåìÿ �÷åòûðåõ îùó-
ùåíèé� âî âðåìÿ áàðäî óìèðàíèÿ. Ó îáû÷íûõ ëþäåé áû-
âàåò òîëüêî �òðè îùóùåíèÿ�, íî äëÿ ïðàêòèêîâ èõ ÷åòû-

ðå: ïîÿâëåíèå, óâåëè÷åíèå, äîñòèæåíèå è ÿñíûé ñâåò îñ-
íîâû ïîëíîãî äîñòèæåíèÿ.

Ïåðâîå èç ýòèõ ÷åòûðåõ � ïîÿâëåíèå � íàçûâàåòñÿ
�ïåðåæèâàíèåì áåëèçíû�, âî âðåìÿ êîòîðîãî áåëûé ýëå-
ìåíò, ïîëó÷åííûé îò îòöà, ñïóñêàåòñÿ îò ìàêóøêè ãîëî-
âû ê ñåðäå÷íîìó öåíòðó. Ýòî ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàñòâîðå-
íèåì òðèäöàòè òðåõ òèïîâ àãðåññèâíûõ ìûñëåííûõ ñî-
ñòîÿíèé. Ñëåäóþùåå îùóùåíèå � óâåëè÷åíèå èëè �ïå-
ðåæèâàíèå êðàñíîòû�, èìåþùåå ìåñòî, êîãäà êðàñíûé
ýëåìåíò, ïîëó÷åííûé îò ìàòåðè, ïîäíèìàåòñÿ èç ïîëî-
æåíèÿ íèæå ïóïêà ââåðõ, ê ñåðäå÷íîìó öåíòðó. Ýòî ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ ðàñòâîðåíèåì ñîðîêà òèïîâ ìåíòàëüíûõ
ñîñòîÿíèé, ñâÿçàííûõ ñ æåëàíèåì.

Âñòðå÷à êðàñíîãî è áåëîãî ýëåìåíòîâ íàçûâàåòñÿ �äî-
ñòèæåíèåì� èëè �ïåðåæèâàíèåì ÷åðíîòû� è ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ ðàñòâîðåíèåì ñåìè ìûñëåííûõ ñîñòîÿíèé ãëóïî-
ñòè. Âñå âîñåìüäåñÿò ïðèñóùèõ íàì ñîñòîÿíèé ìûñëè ïðå-
êðàùàþòñÿ, êîãäà êðàñíûé è áåëûé ýëåìåíòû âñòðå÷àþò-
ñÿ â ñåðäå÷íîì öåíòðå. Îáû÷íûå ëþäè, íå çíàêîìûå ñ
ðèãïà, íèêîãäà íå èñïûòûâàëè ñîñòîÿíèÿ �ïðîáóæä¸í-
íîñòè, ñâîáîäíîé îò êîíöåïòóàëüíîãî ìûøëåíèÿ�. Îíè
â ýòîò ìîìåíò ïåðåæèâàþò ÷òî-òî âðîäå îáìîðîêà; òåðÿ-
þò ñîçíàíèå. Ýòî èõ áåññîçíàòåëüíîå ñîñòîÿíèå äëèòñÿ
òðè ñ ïîëîâèíîé äíÿ, ïîñëå ÷åãî èõ ñîçíàíèå âíîâü íà÷è-
íàåò ðàáîòàòü è íåîæèäàííî îáíàðóæèâàåò ñåáÿ â áàðäî
äõàðìàòû.

Ó ïðàêòèêà, çíàêîìîãî ñ ÷åòâåðòûì ñîñòîÿíèåì, �ÿñ-
íûì ñâåòîì îñíîâû ïîëíîãî äîñòèæåíèÿ�, â ìîìåíò ñìåð-
òè ëåãêî ìîæåò ïðîèçîéòè ïîëíîå ïðîñâåòëåíèå. Ó òðå-
íèðîâàííîãî ïðàêòèêà âñòðå÷à êðàñíîãî è áåëîãî ýëå-
ìåíòîâ ïðèâîäèò ê ïåðåæèâàíèþ, íå ÿâëÿþùåìóñÿ íè
áåññîçíàòåëüíûì, íè êîíöåïòóàëüíûì. Ýòî òî æå, ïî ñóòè
ñâîåé, ïåðåæèâàíèå, ÷òî è �íåäâîéñòâåííîå îñîçíàâà-
íèå�, êîòîðîå ìû ìîæåì óçíàòü ïðÿìî ñåé÷àñ. Âî âðåìÿ
óçíàâàíèÿ ðèãïà íåò íèêàêîãî êîíöåïòóàëüíîãî ìûøëå-
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íèÿ. Îäíàêî ýòî íå ÿâëÿåòñÿ è îòñóòñòâèåì ñîçíàíèÿ.
Áëèçêîå çíàêîìñòâî ñ îñîçíàâàíèåì è äîñòèæåíèå ñòà-
áèëüíîñòè â í¸ì åù¸ ïðè æèçíè ãàðàíòèðóåò, ÷òî ìû íå
ïîòåðÿåì ñîçíàíèÿ âî âðåìÿ ÷åòâåðòîãî ïåðåæèâàíèÿ,
�ñâåòà îñíîâû ïîëíîãî äîñòèæåíèÿ�.

Â çàêëþ÷èòåëüíûé ìîìåíò òðåõ ïåðåæèâàíèé ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòü óçíàâàíèÿ, ñòàáèëüíîñòè è îñâîáîæäåíèÿ
ïðîèñõîäèò òàê æå áûñòðî, êàê òðè âçìàõà ðóêàâîì òè-
áåòñêîãî õàëàòà. Äîñòèæåíèå ïðîñâåòëåíèÿ ïðîèñõîäèò
ìãíîâåííî. Â �Ïðîèçíåñåíèè èìåí Ìàíäæóøðè� ñêàçà-
íî: �Îäèí ìèã ìåíÿåò âñ¸, çà îäèí ìèã � ïîëíîå ïðî-
ñâåòëåíèå�.

Ðåøàþùèì â êîíòåêñòå ñëèÿíèÿ äâóõ ýëåìåíòîâ â ñåð-
äå÷íîì öåíòðå ÿâëÿåòñÿ ïåðåæèâàíèå ÷åòâåðòîãî ìîìåí-
òà � ÿñíîãî ñâåòà îñíîâû ðèãïà. Íà÷í¸ì ñ òîãî, ÷òî ïåðå-
æèâàíèå ñëèÿíèÿ áåëîãî è êðàñíîãî ýëåìåíòîâ � ýòî òî
ñàìîå ïåðåæèâàíèå, êîòîðîå êîãäà-òî âûòàùèëî íàøå
ñîçíàíèå èç áàðäî è ïðèâåëî íàñ â ýòó æèçíü. Îíî èìåëî
ìåñòî â ìîìåíò íàøåãî çà÷àòèÿ; â ìîìåíò, êîãäà îáúåäè-
íèëèñü êðàñíûé ìàòåðèíñêèé è áåëûé îòöîâñêèé ýëå-
ìåíòû. Â òî �ìãíîâåíèå áëàæåíñòâà-ïóñòîòû� íàøå ñî-
çíàíèå îòêëþ÷èëîñü è áûëî çàòåì çà÷àòî. Ïîýòîìó êðàé-
íå âàæíî íå òåðÿòü ñîçíàíèÿ, à îñòàòüñÿ áîäðñòâóþùèì
è îòðåø¸ííûì.

Ðàñòâîðåíèå ýëåìåíòîâ ïðîèñõîäèò äî íàñòóïëåíèÿ
íàñòîÿùåé ñìåðòè. Èìåþòñÿ ãðóáûå, òîíêèå è î÷åíü òîí-
êèå ñòàäèè ðàñòâîðåíèÿ. Ãðóáûå, çàêëþ÷àþùèåñÿ â ðà-
ñòâîðåíèè ïÿòè ýëåìåíòîâ, îùóùàþòñÿ âñåìè è ïðîèñ-
õîäÿò äî îñòàíîâêè äûõàíèÿ. Ñíà÷àëà íà÷èíàåò ðàñïà-
äàòüñÿ ýëåìåíò çåìëè, è ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò ñåáÿ î÷åíü òÿ-
æåëûì. Èìåííî òîãäà óìèðàþùèå ïðîñÿò: �Ïîæàëóéñòà,
ïîäíèìèòå ìåíÿ! Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ÿ òîíó! Ïîäíèìèòå
ìåíÿ!� Êîãäà ðàñòâîðÿåòñÿ ýëåìåíò âîäû, ÷åëîâåêó ñòà-
íîâèòñÿ î÷åíü õîëîäíî è îí ïðîñèò: �Ïîæàëóéñòà, ñî-
ãðåéòå ìåíÿ. Çäåñü ñëèøêîì õîëîäíî!� Êîãäà ðàñòâîðÿ-

åòñÿ ýëåìåíò îãíÿ, ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò ñèëüíóþ æàæäó è
õî÷åò âîäû; åãî ãóáû ñîõíóò. Êîãäà ðàñòâîðÿåòñÿ ýëå-
ìåíò âåòðà, ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò ñåáÿ òàê, ñëîâíî îí êà÷àåò-
ñÿ íà êðàþ ïðîïàñòè, áåç òî÷êè îïîðû. Ïîñëå ðàñòâîðå-
íèÿ ÷åòûðåõ ýëåìåíòîâ ñîçíàíèå ðàñòâîðÿåòñÿ â ïðî-
ñòðàíñòâå, âñ¸ íåâåðîÿòíî óâåëè÷èâàåòñÿ è ëèøàåòñÿ êà-
êîé-ëèáî îïîðû. Â ýòî âðåìÿ âíåøíåå äûõàíèå óæå îñòà-
íîâèëîñü, íî âíóòðåííåå åùå öèðêóëèðóåò.

Òîíêàÿ ñòàäèÿ ðàñòâîðåíèÿ ñîñòîèò èç òðåõ ïåðåæè-
âàíèé: ïîÿâëåíèÿ, óâåëè÷åíèÿ è äîñòèæåíèÿ. Îíè ïðî-
èñõîäÿò, êîãäà âíåøíåå äûõàíèå ïðåêðàòèëîñü, à âíóò-
ðåííåå äûõàíèå � âíóòðåííÿÿ öèðêóëÿöèÿ òîêîâ ýíåð-
ãèè � åù¸ ïðîäîëæàåòñÿ. Äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé îíè
äëÿòñÿ íåäîëãî�êàê �ðàç, äâà, òðè�. Ïåðåæèâàíèå �êðàñ-
íîòû� ïîõîæå íà êðàñíûé ñâåò çàêàòíîãî ñîëíöà, çàíè-
ìàþùèé âñ¸ ïîëå çðåíèÿ. �Áåëèçíà� ïîäîáíà ëóííîìó
ñâåòó, à �÷åðíîòà� � ñëîâíî âñ¸ ïîãðóçèëîñü âî ìðàê. Â
ìîìåíò ñëèÿíèÿ áåëîãî è êðàñíîãî ýëåìåíòîâ â ñåðäå÷-
íîì öåíòðå ÷åëîâåê èñïûòûâàåò åäèíñòâî áëàæåíñòâà è
ïóñòîòû. Îí ëèáî òåðÿåò ñîçíàíèå, ëèáî � åñëè ÿâëÿåò-
ñÿ ïðàêòèêîì, çíàêîìûì ñ ñîñòîÿíèåì ðèãïà � èñïûòû-
âàåò ÿñíûé ñâåò îñíîâû ïîëíîãî äîñòèæåíèÿ; ôóíäàìåí-
òàëüíîå ñîñòîÿíèå ïåðâîíà÷àëüíîé ÷èñòîòû. ×èñòîå íå-
äâîéñòâåííîå îñîçíàâàíèå � äàëåêî íå áåññîçíàòåëü-
íîå ñîñòîÿíèå, íî ëþäè, íå çíàêîìûå ñ ðèãïà, âîñïðèíè-
ìàþò ýòî ñîñòîÿíèå êàê ïîòåðþ ñîçíàíèÿ. Äëÿ ïðàêòèêà
ñ íåêîòîðîé ñòåïåíüþ ñòàáèëüíîñòè â ðèãïà ÷åòâåðòûé
ìîìåíò, �ÿñíûé ñâåò îñíîâû�, èäåíòè÷íûé èçíà÷àëüíîé
÷èñòîòå äõàðìàêàéè, ñîäåðæèò âåëèêóþ âîçìîæíîñòü
ïðîñâåòëåíèÿ. Äîñòèæåíèå ñòàáèëüíîñòè îñîçíàâàíèÿ â
ýòîò ìîìåíò � ýòî ïîëíîå ïðîñâåòëåíèå.

Ïðè îòñóòñòâèè èñòèííîé ñòàáèëüíîñòè èìåþò ìåñòî
÷åòûðå äîïîëíèòåëüíûå î÷åíü òîíêèå ñòàäèè ðàñòâîðå-
íèÿ: ðàñòâîðåíèå ïðîñòðàíñòâà â ÿñíûé ñâåò, ÿñíîãî ñâå-
òà � â ìóäðîñòü, ìóäðîñòè � â åäèíñòâî è åäèíñòâà � â
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ñïîíòàííîå ïðèñóòñòâèå. Ýòè ÷åòûðå ñòàäèè îòíîñÿòñÿ ê
áàðäî äõàðìàòû.

Ïåðâàÿ � ðàñòâîðåíèå ïðîñòðàíñòâà â ÿñíûé ñâåò �
îçíà÷àåò, ÷òî áåññîçíàòåëüíîå ñîñòîÿíèå âíîâü ñìåíÿåò-
ñÿ ñîçíàíèåì. �ßñíûé ñâåò� îçíà÷àåò �ñïîñîáíûé ê ïî-
çíàíèþ�. Ýòî íå ñîñòîÿíèå ïóñòîòû. Ýòî ïðîáóæäåíèå.

Ñëåäóþùàÿ � ðàñòâîðåíèå ÿñíîãî ñâåòà â ìóäðîñòè
� îçíà÷àåò, ÷òî ýòà ñèÿþùàÿ ïðîáóæäåííîñòü ïðîÿâëÿ-
åòñÿ êàê ÷åòâåðè÷íàÿ ìóäðîñòü. Â ýòî âðåìÿ ïðèñóòñòâó-
þò òîëüêî ÷åòûðåìóäðîñòè; ïÿòàÿ�âñåîáúåìëþùàÿìóä-
ðîñòü � îòñóòñòâóåò, ïîñêîëüêó ïóòü åùå íå ñîâåðøå-
íåí. Âäîáàâîê ê ýòîìó ãîâîðèòñÿ, ÷òî âñåîáúåìëþùàÿ
ìóäðîñòü ïîäîáíà ôîíó, íà êîòîðîì ñóùåñòâóþò îñòàëü-
íûå ÷åòûðå. Â ýòî âðåìÿ ìû ïåðåæèâàåì âèäåíèå îãðîì-
íîãî ïîëÿ ñôåð ÷åòûðåõ öâåòîâ.

Äàëåå, ìóäðîñòü ðàñòâîðÿåòñÿ â åäèíñòâå. Ïîä �åäèí-
ñòâîì� çäåñü ïîíèìàþòñÿ òåëåñíûå ôîðìû áîæåñòâ. Â
ýòî âðåìÿ ïîÿâëÿþòñÿ âñå ìèðíûå è ãíåâíûå áîæåñòâà.
Ïîñëå ýòîãî åäèíñòâî ðàñòâîðÿåòñÿ â ñïîíòàííîì ïðè-
ñóòñòâèè. �Ñïîíòàííîå ïðèñóòñòâèå� â äàííîì êîíòåê-
ñòå îçíà÷àåò, ÷òî ïåðåæèâàíèå ñàíñàðû è íèðâàíû ïîÿâ-
ëÿåòñÿ â âèäå �âîñüìè âðàò ñïîíòàííîãî ïðèñóòñòâèÿ�. Â
ýòîò ìîìåíò âñå âîçìîæíîñòè ñàíñàðû è íèðâàíû ïîÿâ-
ëÿþòñÿ îäíîâðåìåííî: ïîëÿ äõàðìàêàéè, ïîëÿ ñàìáõîãà-
êàéè, ïîëÿ íèðìàíàêàéè è øåñòü ìèðîâ ñàíñàðû.

Ýòîò ìîìåíò ïðåäîñòàâëÿåò ïîñëåäíþþ âîçìîæíîñòü
äîñòè÷ü ïðîñâåòëåíèÿ. Ïðàêòèêóþùèé äîëæåí ïîíÿòü,
÷òî âñå ïðîÿâëåíèÿ ñïîíòàííîãî ïðèñóòñòâèÿ � íå ÷òî
èíîå, êàê ïðîÿâëåíèå èçíà÷àëüíîé ÷èñòîòû. Ñòàáèëüíîñòü
â èçíà÷àëüíîé ÷èñòîòå îïèñûâàåòñÿ êàê �ðàñòâîð¸ííîñòü
áåç çàãðÿçí¸ííîñòè�. �Ðàñòâîð¸ííîñòü� îçíà÷àåò, ÷òî âñå
çàáëóæäåíèÿ è äèñêóðñèâíîå ìûøëåíèå èñ÷åçëè. �Íå-
çàãðÿçí¸ííîñòü� îçíà÷àåò, ÷òî êà÷åñòâà ìóäðîñòè íè÷åì
íå ñêðûòû.

Åñëè ðàññìàòðèâàòü âñ¸ ýòî ïîä äðóãèì óãëîì, â ìî-
ìåíò çà÷àòèÿ (ÿâëÿþùèéñÿ ïåðâûì ìîìåíòîì ïåðåðîæ-
äåíèÿ â ýòó æèçíü) ïåðâîå, ÷òî ôîðìèðóåòñÿ â ÷åëîâåêå
� ýòî âåíà æèçíè, ãäå äåÿòåëüíîñòü óìà âûðàæàåò ñåáÿ
êàê âåòåð, ïîääåðæèâàþùèé æèçíü. Ýòîò ïåðâè÷íûé âå-
òåð ñîïðîâîæäàåòñÿ ÷åòûðüìÿ âñïîìîãàòåëüíûìè âåòðà-
ìè. Ýòî ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñåáå, âîîáðàçèâ ôèçè÷åñêèé
êàíàë â âèäå ñòâîëà áàìáóêà. Âíóòðè ýòîãî ñòâîëà êðàñ-
íûé è áåëûé ýëåìåíòû ðàçäåëåíû, èëè �ðàçäóòû â ñòîðî-
íû� ñèëîé âåòðà, ïîääåðæèâàþùåãî æèçíü, êîòîðûé çàê-
ëþ÷åí â ýòîì ñòâîëå. Äî òåõ ïîð, ïîêà ýòîò âåòåð äåé-
ñòâóåò, äâà ýëåìåíòà îñòàþòñÿ ðàçäåë¸ííûìè, è îðãàíèçì
æèâåò. Â ìîìåíò ñìåðòè âåòåð, ïîääåðæèâàþùèé æèçíü,
òåðÿåò ýíåðãèþ è ðàñïàäàåòñÿ; â ýòî æå âðåìÿ âåíà æèç-
íè, åãî îïîðà, òîæå íà÷èíàåò ðàñïàäàòüñÿ. Êîãäà ïðàíà,
ïîääåðæèâàþùàÿ æèçíü, óõîäèò, äâà ýëåìåíòà ñëèâàþò-
ñÿ. Èñòèííûé ìîìåíò ñìåðòè � ýòî êîãäà êðàñíûé è áå-
ëûé ýëåìåíòû âñòðå÷àþòñÿ â ñåðäå÷íîì öåíòðå è ïðåêðà-
ùàåòñÿ âíóòðåííåå äûõàíèå. Ýòîò ìîìåíò� ãðàíèöà ìåæ-
äó îñâîáîæäåíèåì è äàëüíåéøèì çàáëóæäåíèåì; ìåæäó
ïðàêòèêóþùèìè è íå-ïðàêòèêóþùèìè.

Îáû÷íî ó÷àò, ÷òî ÷åëîâåê, íå çíàþùèé íè÷åãî î ñî-
ñòîÿíèè ðèãïà, òåðÿåò ñîçíàíèå íà òðè ñ ïîëîâèíîé äíÿ.
Êîãäà íà ÷åòâåðòûé äåíü íàñòóïàåò ðàññâåò, îí ïðîáóæ-
äàåòñÿ, ñëîâíî îò ãëóáîêîãî ñíà. ×åëîâåê íå èìååò íèêà-
êîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî ñëó÷èëîñü, è äóìàåò: �Ãäå
ÿ? ×òî ñî ìíîé ïðîèçîøëî?�. Èìåííî â ýòîò ìîìåíò ñî-
çíàíèå ïîêèäàåò òåëî. Äëÿ íå-ïðàêòèêóþùåãî áåññîçíà-
òåëüíîå ñîñòîÿíèå òåìíîòû íàñòóïàåò âìåñòî ïîÿâëåíèÿ
ñèÿíèÿ èç èçíà÷àëüíîé ÷èñòîòû áàðäî äõàðìàòû. Ïî ïðè-
÷èíå òàêîãî îòêëþ÷åíèÿ ñîçíàíèÿ îáû÷íûå ëþäè èñïû-
òûâàþò ñèÿíèå èçíà÷àëüíîé ÷èñòîòû ëèøü íà î÷åíü êî-
ðîòêèé ìèã. Îíè îñòàþòñÿ õîòü è áåç êîíöåïöèé, íî è
áåç ñîçíàíèÿ; òàê ÷òî ýòî ïåðåæèâàíèå â òîé èëè èíîé
ñòåïåíè ïðîõîäèò ìèìî íèõ. Íî îïûòíûå ïðàêòèêóþ-



ùèå íå òåðÿþò ñîçíàíèÿ, êîãäà � âî âðåìÿ ñèÿíèÿ îñíî-
âû ïîëíîãî äîñòèæåíèÿ � ïðîèñõîäÿò �òðè ïåðåæèâà-
íèÿ�. Çà òðè ìãíîâåíèÿ � óçíàâàíèÿ, óñèëåíèÿ è äîñòè-
æåíèÿ ñòàáèëüíîñòè � îíè äîñòèãàþò èçíà÷àëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ îñâîáîæäåíèÿ.

Êîãäà îáû÷íûé, íå-ïðàêòèêóþùèé, ÷åëîâåê ïðèõîäèò
â ñåáÿ ÷åðåç òðè äíÿ, åãî ñîçíàíèå ïîêèäàåò òåëî ÷åðåç
îäíî èç äåâÿòè òåëåñíûõ îòâåðñòèé. Äàëåå âñ¸ ïðîèñõî-
äèò òàê, êàê ýòî îïèñàíî â �Òèáåòñêîé Êíèãå Ìåðòâûõ�.
Ñíà÷àëà, â òå÷åíèå òð¸õ íåäåëü, ïîÿâëÿþòñÿ ðàçíîîáðàç-
íûå ìèðíûå è ãíåâíûå áîæåñòâà. Ñëåäóþùèå ÷åòûðå íå-
äåëè íàçûâàþòñÿ �áàðäî ñòàíîâëåíèÿ è ïîèñêà íîâîãî
ïåðåðîæäåíèÿ�, òàê ÷òî â öåëîì ïîñìåðòíûé ïåðèîä
äëèòñÿ ñåìü íåäåëü èëè ñîðîê äåâÿòü äíåé. Íî ó÷òèòå,
÷òî äåíü çäåñü íå ðàâåí 24 ÷àñàì. Ýòî �ìåäèòàöèîííûå
äíè�, ïðîäîëæèòåëüíîñòü êîòîðûõ îïðåäåëÿåòñÿ èíäè-
âèäóàëüíîé ñïîñîáíîñòüþ îñòàâàòüñÿ â îñîçíàâàíèè áåç
îòâëå÷åíèÿ; ìîìåíò óçíàâàíèÿ, äëÿùèéñÿ, ïîêà ÷åëîâåê
íå çàáóäåòñÿ âíîâü. Ýòè �äíè� ìîãóò áûòü âåñüìà êðàòêè-
ìè äëÿ îáû÷íûõ ëþäåé.

Âîçìîæíîñòü äëÿ ïðîñâåòëåíèÿ â áàðäî ñòàíîâëåíèÿ
ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ñðåäíèì ïðàêòèêàì; íå ñàìûì ëó÷øèì,
íî óæå íå îáû÷íûì ëþäÿì. Íàèáîëåå ïðîäâèíóòûå ïðàê-
òèêè îñâîáîæäàþòñÿ â äõàðìàêàþ â ìîìåíò ñìåðòè âî
âðåìÿ ñèÿíèÿ îñíîâû ïîëíîãî äîñòèæåíèÿ, â òî âðåìÿ
êàê îáû÷íûå ëþäè íå ñïîñîáíû ðåàëèçîâàòü ïðèðîäó ñâî-
åãî óìà â áàðäî. Ïðèäÿ â ñåáÿ ïîñëå ñîñòîÿíèÿ çàáûòüÿ,
îáû÷íûå ñóùåñòâà ïðîõîäÿò ÷åðåç ÷åòûðå î÷åíü òîíêèå
ñòàäèè ðàñòâîðåíèÿ: ðàñòâîðåíèÿ ïðîñòðàíñòâà â ñâåòå,
ñâåòà � â ìóäðîñòè, ìóäðîñòè � â åäèíñòâå è åäèíñòâà
� â ñïîíòàííîì ïðèñóòñòâèè. Â ýòî âðåìÿ ó ñðåäíåãî
ïðàêòèêà åñòü âîçìîæíîñòü îñâîáîäèòüñÿ â ñàìáõîãàêàþ.
Îáû÷íûé ÷åëîâåê ïåðåæèâàåò êà÷åñòâà ñïîíòàííîãî ïðè-
ñóòñòâèÿ íåãàòèâíî, âîñïðèíèìàÿ ïðîÿâëåíèÿ ìóäðîñòè
êàê ñëèøêîì ðåçêèå, ñëèøêîì ÿðêèå. Â �Òèáåòñêîé Êíè-

ãå Ìåðòâûõ� îáúÿñíÿåòñÿ, ÷òî ïðîÿâëåíèÿ ìóäðîñòè
îáëàäàþò ÷ðåçìåðíîé ÿðêîñòüþ, íàñòîëüêî èíòåíñèâíîé,
÷òî ñìîòðåòü íà íå¸ íåâûíîñèìî. Ïîçäíåå, êîãäà ìèðû
ñàíñàðû è íèðâàíû ïðîÿâëÿþòñÿ îäíîâðåìåííî, ðàçëè÷-
íûé ñâåò, èñïóñêàåìûé øåñòüþ ìèðàìè ñàíñàðû, âûãëÿ-
äèò áîëåå ïðèÿòíûì è ïðèâëåêàòåëüíûì, çàâëåêàÿ íå-
ïðàêòèêóþùèõ îáðàòíî â ñàíñàðè÷åñêîå ñóùåñòâîâàíèå.
Áàðäî äõàðìàòû çàêàí÷èâàåòñÿ è ðàçâîðà÷èâàåòñÿ áàðäî
ñòàíîâëåíèÿ. Íî, ïðåæäå ÷åì ýòî ïðîèçîéä¸ò, åñòü åùå
îäèí � ïîñëåäíèé � øàíñ ïðîñâåòëåíèÿ â áàðäî äõàð-
ìàòû, êîãäà ïðîÿâëÿþòñÿ �âîñåìü âðàò ñïîíòàííîãî ïðè-
ñóòñòâèÿ�. Ïðàêòèêóþùèé, óçíàþùèé îñîçíàâàíèå, â ýòî
âðåìÿ ñïîñîáåí ýìàíèðîâàòü íèðìàíàêàéè, ïîäîáíî ñîë-
íöó, ñèÿþùåìó â íåáå. Âåäü îäíî ñîëíöå ìîæåò ïðîÿâèòü-
ñÿ îäíîâðåìåííî âî âñ¸ì ìèðå íà áåñ÷èñëåííûõ âîäíûõ
ïîâåðõíîñòÿõ. Òî÷íî òàê æå áóääà-àêòèâíîñòü, ïðîÿâëÿ-
þùàÿñÿ íà áëàãî ñóùåñòâ, íåïðåðûâíà è âñåïðîíèêàþùà
� â ÷¸ì è çàêëþ÷àåòñÿ ñìûñë äîñòèæåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ñàì-
áõîãàêàéè â áàðäî äõàðìàòû.

×òîáû ïîäãîòîâèòüñÿ ê ñîñòîÿíèþ áàðäî, î÷åíü âàæ-
íî âñåãäà äåðæàòü â óìå òàêóþ ìûñëü: �×òî áû ÿ íè èñïû-
òûâàë ñåé÷àñ, ÷òî áû íè ïðîèñõîäèëî � âñ¸ ýòî íåðåàëü-
íî, èëëþçîðíî�. Ïîñëå òàêîãî òðåíèíãà áóäåò çíà÷èòåëü-
íî ëåã÷å âñïîìíèòü ýòó ìûñëü, íàõîäÿñü â ñîñòîÿíèÿõ
áàðäî. Íàèáîëåå âàæíûì, îäíàêî, ÿâëÿåòñÿ ïðåáûâàíèå
â ñîñòîÿíèè ðèãïà; â ïðèðîäå óìà. ×òî áû íè ïðîèñõîäè-
ëî ñ ìèðîì � âñòà¸ò îí íà ãîëîâó èëè âûâîðà÷èâàåòñÿ
íàèçíàíêó � ýòî íå èìååò çíà÷åíèÿ; ïðîñòî ðàññëàáü-
òåñü è ïðåáûâàéòå â ðèãïà. Íåò íåîáõîäèìîñòè îáúÿñ-
íÿòü êàæäîå è âñÿêîå ïåðåæèâàíèå, êîòîðîå ìîæåò èìåòü
ìåñòî, ïîòîìó ÷òî íåò êîíöà èäåÿì, êîòîðûå ìîæåò ïðî-
èçâåñòè äóàëèñòè÷íûé óì. Íåò íèêàêîé íåîáõîäèìîñòè
êàòåãîðèçèðîâàòü âñå ýòè âåùè. Ãîðàçäî âàæíåå ðåøèòü
óçíàòü ðèãïà, âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò.

Âñ¸, ïðîèñõîäÿùåå â ñîñòîÿíèÿõ áàðäî, ìó÷èòåëüíî
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èíòåíñèâíî; ãîðàçäî áîëåå èíòåíñèâíî, ÷åì òî, ÷òî ìû
ïåðåæèâàåì â îáû÷íîé æèçíè. Çâóêè âîñïðèíèìàþòñÿ
êàê ìèëëèîíû ðàñêàòîâ ãðîìà, çâó÷àùèõ îäíîâðåìåííî.
Ñâåò ÿðîê, êàê ñòî òûñÿ÷ ñîëíö, ñèÿþùèõ â ÿñíîì íåáå, à
ãíåâíûå ïðèçðàêè èìåþò íåâåðîÿòíûå ðàçìåðû; îíè îã-
ðîìíû, êàê ãîðà Ñóìåðó. Íà ñàìîì äåëå áîæåñòâà � ýòî
âûðàæåíèå ïðèðîäû íàøåãî ñîáñòâåííîãî óìà. Íåò íè-
÷åãî âíåøíåãî, îò ÷åãî íóæíî áûëî áû ïûòàòüñÿ óáåæàòü.
Âñå ýòè çâóêè � íàøè ñîáñòâåííûå çâóêè, âñå öâåòà �
íàøè ñîáñòâåííûå öâåòà, à êàæäûé ñâåò � íàø ñîáñòâåí-
íûé ñâåò. Ïîñêîëüêó âñå ýòè ïðîÿâëåíèÿ ïîðîæäàþòñÿ
íàìè ñàìèìè, ìû è äîëæíû ïðèçíàòü èõ çà òàêîâûå. Çíà-
þùèé ýòî íå áóäåò èñïóãàí.

Êðîìå òîãî, íåëüçÿ áûòü ðåàëüíî óâåðåííûì â òîì, â
êàêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè âñå ýòè ïåðåæèâàíèÿ áóäóò
èìåòü ìåñòî âî âðåìÿ ñìåðòè. Ýòà ïîñëåäîâàòåëüíîñòü
ïîëíîñòüþ çàâèñèò îò êàæäîãî îòäåëüíî âçÿòîãî ÷åëîâå-
êà. Îáîáùàòü íåâîçìîæíî. Ïðè÷èíà ýòîãî çàêëþ÷àåòñÿ
â òîì, ÷òî ïðèðîäà äõàðìàòû íåèçìåðèìà, íåïîñòèæèìà.
Îíà íå ñîãëàñóåòñÿ íè ñ êàêèì êîíöåïòóàëüíûì ìûøëå-
íèåì, ïîýòîìó ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ âñ¸, ÷òî óãîäíî, è â
êàêîì óãîäíî ïîðÿäêå. Ïåðåæèâàíèÿ ìîãóò ñíà÷àëà ïðî-
ÿâëÿòüñÿ ñëàáî, çàòåì óñèëèâàòüñÿ è, íàêîíåö, èñ÷åçàòü
ñîâñåì � à ìîãóò íà÷èíàòüñÿ ñ ïîäàâëÿþùèõ ïðèñóò-
ñòâèé, à ïîòîì ðàñòâîðÿòüñÿ, ïðåâðàùàÿñü â ìàëåíüêèå è
ñëàáûå. Íåò íèêàêîé âîçìîæíîñòè ïðåäñêàçàòü ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòü ïîÿâëåíèÿ ïåðåæèâàíèé. Íî, åñëè âû ñìî-
æåòå ïðîñòî ïðåáûâàòü â ñîñòîÿíèè ðèãïà, ïîëíîñòüþ
ñâîáîäíîì îò êîíöåïöèé, òî íå èìååò íèêàêîãî çíà÷å-
íèÿ � â êàêîì ïîðÿäêå ïîÿâëÿþòñÿ ïåðåæèâàíèÿ.

×òî áû ìû íè èñïûòûâàëè, âñå íóæíî âîñïðèíèìàòü
áåç îæèäàíèé, íàäåæä èëè ñòðàõà. Âñ¸, ÷òî ìû âèäèì,
åñòü íå ÷òî èíîå, êàê ïðîÿâëåíèÿ óìà. Åñëè áû áûëî ÷òî-
òî ðåàëüíîå èëè ìàòåðèàëüíîå, ÷òî ìû ìîãëè áû îùóòèòü
êàê �äðóãîå�, ìû îáîñíîâàííî ìîãëè áû ëèáî áîÿòüñÿ,

ëèáî èñïûòûâàòü âëå÷åíèå. Íî ïðàêòèêó, çíàþùåìó, ÷òî
âèäèìûå ôîðìû íå âåùåñòâåííû, ÷òî îíè � âñåãî ëèøü
èãðà ïðèðîäû åãî ñîáñòâåííîãî óìà, áåñïîêîèòüñÿ íå î
÷åì.

Ïðîáëåìû íà÷èíàþòñÿ, êîãäà ìû âîñïðèíèìàåì íåìà-
òåðèàëüíûå âèäèìîñòè êàê íå÷òî ðåàëüíîå è ïðî÷íîå.
Ýòî ïîäîáíî èñïóãó îò êîøìàðà. Ñîí ñîâåðøåííî íåðåà-
ëåí, íî ìû âñå ðàâíî íàäåëÿåì åãî íåêîåé âåùåñòâåííîñ-
òüþ. Åñëè ïîäõîäèòü ñ òàêèì îòíîøåíèåì ê ïîñìåðòíûì
ïåðåæèâàíèÿì, òî ïðîáëåìû îïðåäåëåííî áóäóò. Êàê è
âî ñíå, âñ¸ â ñîñòîÿíèè áàðäî � íåìàòåðèàëüíî è íåðå-
àëüíî, ïîäîáíî ôîðìàì ïðîñòðàíñòâà. Êàê ìîæåò ïðî-
ñòðàíñòâî ïîâðåäèòü ïðîñòðàíñòâó?

Ïîíÿòü ýòî ëåãêî. Íàñòîÿùèé òèãð ìîæåò íàïàñòü è
óáèòü íàñ; ýòî äåéñòâèòåëüíî âîçìîæíî. Ýòî ïîòîìó, ÷òî
ýòî ôèçè÷åñêèé òèãð, à ó íàñ åñòü ôèçè÷åñêîå òåëî. Íî
ïåðåæèâàíèÿ â áàðäî � íå ôèçè÷åñêèå; îíè íå ìàòåðè-
àëüíû, íå âåùåñòâåííû. Âåðèòü â òî, ÷òî îíè ìîãóò ïî-
âðåäèòü íàì � ýòî âñå ðàâíî, ÷òî âåðèòü, ÷òî íàðèñîâà-
íûé òèãð ìîæåò íàñ ñúåñòü; íåâåðîÿòíî ãëóïî. Â ñîñòîÿ-
íèè áàðäî âåùè äåéñòâèòåëüíî ÿâëÿþòñÿ âèäèìûìè, íî
îíè íå îáëàäàþò íèêàêîé òâåðäîé ðåàëüíîñòüþ. Òåëî,
êîòîðûì ìû îáëàäàåì â ñîñòîÿíèè áàðäî � ýòî èëëþçèÿ
ðåàëüíîãî, ôèçè÷åñêîãî òåëà, ñîñòîÿùåãî èç ìàòåðèàëü-
íûõ ýëåìåíòîâ. Â áàðäî íàøå òåëî ïîäîáíî ðàäóãå, îíî
íå ìîæåò áûòü íè÷åì óáèòî, åìó íè÷åì íå ïðè÷èíèòü âðå-
äà. Òîëüêî íàøà âåðà â òî, ÷òî ìû ìîæåì ïîñòðàäàòü,
ñîçäà¸ò ïðîáëåìó. Ýòî ñîâñåì íå òî æå ñàìîå, ÷òî ðåàëü-
íûé òèãð èç ïëîòè è êðîâè, ñïîñîáíûé ñîæðàòü íàñ.

Åñòü èñòîðèÿ îá îäíîì ïðàêòèêóþùåì èç ïðîâèíöèè
Êàì, êîòîðûé äîëãî ïðàêòèêîâàë ó÷åíèå, íàçûâàåìîå �èë-
ëþçîðíûì òåëîì� (îäíó èç Øåñòè Äîêòðèí). Îí ïðèâûê
ê ìûñëè î òîì, ÷òî åãî òåëî èëëþçîðíî, ïîäîáíî ïðèçðà-
êó. Îäíàæäû âàëóí ñîðâàëñÿ ñ ãîðû è ïîêàòèëñÿ âíèç,
ïðÿìî íà íåãî. Åãî íåîæèäàííî îñåíèëî, ÷òî âàëóí èë-
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ëþçîðåí è åãî ñîáñòâåííîå òåëî òîæå èëëþçîðíî, òàê
÷òî íèêàêîãî âðåäà ñëó÷èòüñÿ íå ìîæåò. È îí ïðîñòî
îñòàëñÿ íà ìåñòå. Íàáëþäàòåëè âèäåëè, êàê ýòîò îãðîì-
íûé âàëóí ñâàëèëñÿ ïðÿìî íà íåãî è ïîêàòèëñÿ äàëüøå,
íèñêîëüêî åìó íå ïîâðåäèâ. Òàêèå âåùè âîçìîæíû ïî-
òîìó, ÷òî � äëÿ íà÷àëà � âñ¸ ñîçäàíî íàøèì óìîì, à óì
� êàê àëìàçíûå êîïè: èç íåãî ìîæåò ïîÿâèòüñÿ âñ¸, ÷òî
óãîäíî. Ñóùåñòâóþò è äðóãèå èñòîðèè î ïðàêòèêóþùèõ,
êîòîðûå ñòàëêèâàëèñü ñ òèãðàìè èëè ìåäâåäÿìè. Îíè ñî-
âàëè ðóêó â ïàñòü òèãðà èëè ìåäâåäÿ, ÷òîáû ïðîâåðèòü �
äåéñòâèòåëüíî ëè ýòî âñåãî ëèøü ìàãè÷åñêàÿ âèäèìîñòü,
è äóìàëè ïðè ýòîì: �Íè÷òî ïîñòðàäàòü íå ìîæåò!�. Ïî
êàêèì-òî ïðè÷èíàì íè÷åãî ñòðàøíîãî íå ïðîèñõîäèëî.
Ìîé ñîáñòâåííûé êîðåííîé ó÷èòåëü ðàññêàçûâàë ìíå òà-
êèå èñòîðèè.

Ìèëàðýïà çàÿâëÿë, ÷òî îí � éîã, â ñîâåðøåíñòâå îñ-
âîèâøèé ïðàêòèêó èëëþçîðíîãî òåëà è îáðåòøèé ñîâåð-
øåííîå ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî âñ¸ èëëþçîðíî. Ïîýòîìó îí
ìîã ïðîõîäèòü ÷åðåç êàìåííûå ñòåíû ñâîåé ïåùåðû è
âûõîäèòü ÷åðåç êðûøó, à íå ÷åðåç äâåðü. Îäèí èç åãî
ãëàâíûõ ó÷åíèêîâ, Ðý÷óíã Äîðäæå Äðàêïà, ïîêèíóë ýòîò
ìèð ÷åðåç ïîòîëîê ñâîåé ïåùåðû, îñòàâèâ âèäèìîå îò-
âåðñòèå òàì, ãäå åãî ïåðâîíà÷àëüíî íå áûëî. Îí îòïðà-
âèëñÿ ïðÿìî â íåáåñíûå ìèðû, íå îñòàâèâ ïîçàäè ôèçè-
÷åñêîãî òåëà. Ýòî âîçìîæíî òîëüêî ïðè ñî÷åòàíèè éîãè
èëëþçîðíîãî òåëà ñ Ìàõàìóäðîé. Øåñòü Äîêòðèí íàçû-
âàþòñÿ �ïóò¸ì ñðåäñòâ�. Ìàõàìóäðà íàçûâàåòñÿ �ïóòåì
îñâîáîæäåíèÿ�. Ïðàêòèêà îäíîãî òîëüêî ïóòè ñðåäñòâ,
áåç îáúåäèíåíèÿ åãî ñ ïóò¸ì îñâîáîæäåíèÿ, íå äàåò òà-
êèõ äîñòèæåíèé: îíè âîçìîæíû òîëüêî òîãäà, êîãäà âè-
äåíèå Ìàõàìóäðû îáúåäèíåíî ñ ïóò¸ì ñðåäñòâ.

�Òî�, ÷òî ïåðåðîæäàåòñÿ, åñòü íå ÷òî èíîå, êàê �òî
ñàìîå�, ÷òî ñåé÷àñ ÷óâñòâóåò ñåáÿ ñ÷àñòëèâûì èëè ãðóñò-
íûì. Ïåðåðîæäàåòñÿ íå íàøå òåëî èëè ðå÷ü; ïåðåðîæäà-
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åòñÿ íàø ñîáñòâåííûé óì, îáðåìåí¸ííûé ìåíòàëüíûìè
îòïå÷àòêàìè ïðîøëîãî è ïðèâû÷íûìè êàðìè÷åñêèìè òåí-
äåíöèÿìè. Êîãäà ìû âèäèì ñíû, ìû ÷óâñòâóåì, ÷òî âî ñíå
ó íàñ åñòü òåëî. Âîçìîæíî, íàì ñíèòñÿ, ÷òî íàñ ïðåñëåäó-
åò èëè ïîæèðàåò òèãð. Íè÷åãî òàêîãî íà ñàìîì äåëå íå
ïðîèñõîäèò, äàæå õîòÿ â íàøåì çàáëóæäåíèè ìû óâåðå-
íû, ÷òî âñ¸ ýòî ðåàëüíî ïðîèñõîäèò â äåéñòâèòåëüíîñòè.
Èìåííî ýòî è ïðîèñõîäèò ïîñëå ñìåðòè. Èç-çà çàáëóæ-
äåíèÿ ìû äóìàåì, ÷òî ïðîèñõîäèò ìíîæåñòâî ñîáûòèé,
òîãäà êàê â äåéñòâèòåëüíîñòè íå ïðîèñõîäèò íè÷åãî. Ê
ñîæàëåíèþ, ìû ëèøåíû âîçìîæíîñòè âûáèðàòü � ÷òî
èìåííî ïåðåæèâàòü â ýòî âðåìÿ.

Èñïûòûâàåìîå íàìè íàõîäèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ íà-
øèìè êàðìè÷åñêèìè îòïå÷àòêàìè. Ïîñëå ñìåðòè íàø óì
(�òî, ÷òî ïåðåæèâàåò�) âîñïðèíèìàåòñÿ íàìè êàê íàõî-
äÿùèéñÿ â òåëå. Õîòÿ ýòî âñåãî ëèøü ìåíòàëüíîå òåëî,
ìû � ïî ïðèâû÷êå � ñ÷èòàåì ýòî òåëî ôèçè÷åñêèì. Âñ¸
� ñ ìîìåíòà ñìåðòè äî ìîìåíòà âõîæäåíèÿ â íîâóþ óò-
ðîáó � íàïðàâëÿåòñÿ ñèëîé íàøèõ ñîáñòâåííûõ êàðìè-
÷åñêèõ îòïå÷àòêîâ. Êîíå÷íî, åñëè ó íàñ åñòü íåêîòîðàÿ
ñòàáèëüíîñòü â ïðàêòèêå, ìîæíî ïðèìåíèòü îïðåäåëåí-
íûå ìåòîäû è íàñòàâëåíèÿ, íî � ïî áîëüøåé ÷àñòè �
ñâîáîäû âîëè íåò. Ýòè ïðèâû÷íûå òåíäåíöèè � ñèëà êàð-
ìû, êîòîðàÿ çàñòàâëÿåò íàø íåìàòåðèàëüíûé óì ïðèíÿòü
íîâîå ìàòåðèàëüíîå ðîæäåíèå.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ àáñîëþòíîé èñòèíû, àêòû ñìåðòè, ðîæ-
äåíèÿ è ïåðåæèâàíèÿ ýòîé æèçíè � íå ÷òî èíîå, êàê
ïîâåðõíîñòíàÿ ðåàëüíîñòü. Åñòü òðàäèöèîííûé îáðàç
äâóõ ëþäåé: îäèí óñíóë è âèäèò ñíû, à äðóãîé íå óñíóë è
ñíîâ íå âèäèò. Ðàçóìíûå ñóùåñòâà ïîäîáíû ÷åëîâåêó,
êîòîðûé óñíóë è êîòîðîìó ñíÿòñÿ ìèðèàäû ðàçëè÷íûõ
ïåðåæèâàíèé, âêëþ÷àÿ ñìåðòè è ïåðåðîæäåíèÿ. Áóääû
ïîäîáíû ÷åëîâåêó, êîòîðûé íå óñíóë; åìó ýòî íå ñíèòñÿ.
Êîãäà ìû ïðîñûïàåìñÿ, êóäà äåâàþòñÿ âñå íàøè ñíû? Îíè
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áåññëåäíî èñ÷åçàþò. Òàêîâî ðàçëè÷èå ìåæäó ïðîñâåò-
ëåííûì ñîñòîÿíèåì è ïîìðà÷¸ííûì ñîñòîÿíèåì ðàçóì-
íîãî ñóùåñòâà.

Â ó÷åíèÿõ îá àáñîëþòíîé èñòèíå íèêîãäà íå óïîìèíà-
åòñÿ î ñìåðòè èëè ïåðåðîæäåíèÿõ ïðèðîäû áóääû. Ïðè-
ðîäà óìà, êîòîðàÿ, ôàêòè÷åñêè, åñòü ñîñòîÿíèå èçíà÷àëü-
íîãî Áóääû Ñàìàíòàáõàäðû, ïðåáûâàåò âíå ðîæäåíèÿ è
ñìåðòè. Íî ðàçóìíûå ñóùåñòâà, ïðåáûâàþùèå â ñîñòîÿ-
íèè ñíà ñàíñàðè÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, èñïûòûâàþò èë-
ëþçèþ ñìåðòè è ðîæäåíèÿ. Â ýòîì ñìûñëå ñóùåñòâóþò è
ñìåðòü, è ïåðåðîæäåíèå.

Íàøà ñóùíîñòíàÿ ïðèðîäà òàêàÿ æå, êàê ó Ñàìàíòàá-
õàäðû. Âîèñòèíó ìû � âíå ñìåðòè, ìû íå óìèðàåì è íå
ïåðåðîæäàåìñÿ; íî êàæåòñÿ, ÷òî ýòî ñ íàìè ïðîèñõîäèò.
Íå óìèðàÿ â äåéñòâèòåëüíîñòè, ìû âåðèì, ÷òî óìèðàåì;
íå ïåðåðîæäàÿñü íà ñàìîì äåëå, ìû ñ÷èòàåì, áóäòî ïðè-
íèìàåì íîâîå ðîæäåíèå. Â äåéñòâèòåëüíîñòè ýòî ïîäîá-
íî òîìó, êàê åñëè áû â÷åðà íî÷üþ íàì ïðèñíèëîñü, ÷òî ìû
óìåðëè è ðîäèëèñü âíîâü: áûëî ýòî íà ñàìîì äåëå � èëè
íåò?

Ìû åùå íå ïðîáóäèëèñü ïî-íàñòîÿùåìó îò ñîñòîÿíèÿ
ñíà èçíà÷àëüíîãî íåâåäåíèÿ; íî êîãäà ìû óçíà¸ì� ïóñòü
íà ìèã � åñòåñòâåííîå ëèöî îñîçíàâàíèÿ, ýòî ïîäîáíî
òîìó, êàê áóäòî ìû âîò-âîò ïðîñí¸ìñÿ. Ýòî ñëîâíî ïîëó-
ñîí óòðîì, êîãäà ìû åùå íå ïðîñíóëèñü ïîëíîñòüþ. Íà
ñàìîì äåëå ìû åùå ñïèì, ïîñêîëüêó � ïîìèìî ýòîãî
êîðîòêîãî ìèãà îñîçíàâàíèÿ � ìû ïðèíèìàåì âñ¸, êàê
àáñîëþòíî ðåàëüíîå è òâåðäîå, ñëîâíî ñïÿùèé, êîòîðûé
âåðèò, ÷òî ïðîèñõîäÿùåå â åãî ñíå ïðîèñõîäèò íàÿâó.

Âñå ñíîâèäåíèÿ ïðîèñõîäÿò âî âðåìÿ ñîñòîÿíèÿ ñíà, â
ñèñòåìå êîîðäèíàò ñíà. Òî÷íî òàê æå: âñå íàøè óäîâîëü-
ñòâèÿ è áîëü, íàäåæäû è ñòðàõè, âñ¸, ÷òî ìû èñïûòûâàåì
ñåé÷àñ â ñîñòîÿíèè áîäðñòâîâàíèÿ � ìèð, ìû ñàìè è
äðóãèå ëþäè � âñ¸ ýòî ïðîèñõîäèò â êîíòåêñòå äóàëèñ-
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òè÷íîãî ñîçíàíèÿ. Âñå äðàìû è ïðîÿâëåíèÿ äóàëèñòè÷-
íîãî óìà � îòðàæåíèå íàøåé ñîáñòâåííîé áóääà-ïðè-
ðîäû. Äî òåõ ïîð, ïîêà ìû âåðèì, ÷òî ïåðåæèâàíèÿ äóà-
ëèñòè÷íîãî óìà ðåàëüíû, ìû áóäåì áåñêîíå÷íî áðîäèòü â
ñàíñàðè÷åñêîì ñóùåñòâîâàíèè. Ñ èçíà÷àëüíûì Áóääîé
Ñàìàíòàáõàäðîé äåëî îáñòîèò èíà÷å. Îí íèêîãäà íå çà-
ñûïàë � òàê îòêóäà æå âçÿòüñÿ ñíàì?
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